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Editorial

Desde la aparicion del altimo ndmero de Hiades. Revista de Historia de la
Enfermeria han sido diversos los acontecimientos que han acaecido en torno a la
Historia de la profesion enfermera: congresos, publicaciones, celebraciones de
centenarios y un largo etcétera. Hiades, fiel a la cita con sus lectores, recoge un
amplio muestrario de todo ello y una vez mas vuelve a incrementar sus paginas,
que se aproximan a las ochocientas para este numero 9.

Asimismo, el avance de la investigacion en historia de la Enfermeria sigue
abriendo nuevas lineas de investigacion y ofreciendo paginas desconocidas de la
profesion enfermera, que ve avanzar el conocimiento de su pasado y ampliar con-
tinuamente su patrimonio documental y bibliografico, soporte fundamental para
el desarrollo de la investigacion historica. Todo ello redunda en la necesidad de
adaptacion que toda publicacion debe experimentar en el inicio de una nueva
etapa, si desea adecuarse a la realidad cambiante de la sociedad y de sus lectores.
Asi, se han incluido en este nUmero nuevas secciones, que responden a esas line-
as de investigacion y reflexion que se van abriendo; abarca nuevos espacios geo-
graficos, consecuencia de la incorporacion de investigadores de toda la geografia
nacional, y renueva sus Consejos de asesoramiento, ante la necesidad constante
de orientaciones y consejos, a los que todo proyecto debe estar abierto con la idea
de mejorar sus resultados.

El espiritu con el que nacio Hiades. Revista de Historia de la Enfermeria
sigue plenamente vigente: la apuesta por la formacion humanistica de los profe-
sionales enfermeros a traves de la investigacion historica de su profesion, lo cual
redunda necesariamente en el desarrollo de una serie de valores completamente
necesarios en todo profesional que se entrega al desarrollo de su trabajo. Desde
este punto de partida, el conocimiento de la historia de la Enfermeria contribuye
a un mejor conocimiento de la historia de la Sanidad en nuestro pais y de las apor-
taciones que este grupo profesional, los enfermeros, han realizado a la mejora de
la calidad de vida de los espafioles. En los diez afios que lleva Hiades publican-
dose se ha volcado intensamente en la consecucion de estos objetivos, y si ello
esta siendo posible, lo es en la medida en que nuestros lectores y colaboradores
siguen fieles al proyecto. Desde aqui, una vez mas, nuestro agradecimiento.

La Direccion



Cuidados Hospitalarios en la ciudad de Burgos
(1085-1645)

M.2 SOLEDAD SAIZ PUENTE
Matrona, Hospital Universitario Principe de Asturias
Alcala de Henares (Madrid)

b

Hiades. Revista de Historia de la Enfermeria, nim. 9. Junio de
2004. Ed. Qalat Chabir, A. C. Alcala de Guadaira (Sevilla).

RESUMEN.

La investigacion historica en Enfermeria es un campo poco tra-
bajado. Faltan datos concretos de los cuidados hospitalarios y
de los cuidadores que los ejercieron en épocas remotas.

En Burgos hubo un gran apogeo hospitalario durante la Edad
Media y el Renacimiento. EIl objetivo de este trabajo es conocer
quiénes fueron los cuidadores de estos hospitales y qué cuidados
proporcionaron.

A través de un amplio analisis documental y bibliogréafico lleg-
amos a la conclusion de que no solo las mujeres, sino también
muchos hombres, ejercieron de cuidadores y que desempefiaron
funciones que los diferenciaron de otros trabajadores asistenciales
del hospital, configurandose una amplia lista de cuidados.

1.5.S.N: 1134-5160, pp. 327-344.

INTRODUCCION.

Aunque ultimamente han proliferado los trabajos en relacion a la
asistencia en los hospitales del Camino de Santiago (1) (2), espero
con este trabajo ir un poco mas alla y analizar la situacién tanto de
los centros que atendieron a peregrinos como los que se fundaron
con otros fines desde el afio 1085 al 1645 en la ciudad de Burgos. La

Dep. Leg.: SE-1542-94.

primera fecha corresponde a la fundacion del Hospital del Emper-
ador (3), primer hospital que se construye en Burgos; la segunda, a
la fundacion del Hospital de Barrantes.
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328 CUIDADOS HOSPITALARIOS EN LA CIUDAD DE BURGOS (1085-1645)

Son muy escasos los trabajos referentes al tema. Cabe destacar la Resefia
historica de los hospitales de Burgos de Santamaria (4) y la lista de hospitales elab-
orada por Martinez Garcia (5). Conde Diaz nos aproxima a lo que seria su ubicacion
actual en la ciudad (6).

Los objetivos planteados son conocer quiénes cuidaban y qué cuidados se otor-
garon en estos hospitales burgaleses en las fechas sefialadas.

FUENTES DOCUMENTALES.

La bibliografia utilizada para realizar este trabajo se obtuvo fundamentalmente
de la Biblioteca Municipal de Burgos y del Archivo Municipal de Burgos.

TIPOLOGIA DE LOS HOSPITALES BURGALESES (1085-1645).

La sobresaliente hospitalidad de Burgos a lo largo de la Edad Media y en los sig-
los posteriores ha quedado constantemente reflejada en los documentos historicos,
dado el gran numero de hospitales que se fueron fundando.

Se han encontrado referencias de 40 hospitales fundados dentro del periodo que
nos ocupa, de los que 24 fueron administrados por cofradias. En las tablas | y 1l
resumo todos los datos que se conservan de cada uno (7, 8, 9, 10, 11).

Haciendo un rapido esquema, podemos describir los hospitales de Burgos segun
el siglo de su fundacién del siguiente modo:

Ss. X1 y XII: destacan las fundaciones a cargo de la realeza (Hospital del
Emperador, de San Juan, del Rey, Malatos). Estos primeros hospitales aco-
gen, sobre todo, a peregrinos del Camino de Santiago.

S. XI11I: la mayoria de las fundaciones las lleva a cabo la Iglesia, como el Hos-
pital de San Lucas, fundado por el dean del cabildo, o los de los capiscoles
don Gonzalo, don Pedro y don Daniel.

Ss. XIV y XV: toman el relevo los laicos adinerados, que fundan hospitales de
pequefio tamafio y los donan a una cofradia para su administracion, y las
propias cofradias para practicar la caridad con pobres y enfermos.

S. XVI: predomina también la fundacion privada por parte de familias pudi-
entes, como los Melgosa o los Bonifaz.

Todos ellos darén acogida a peregrinos, pobres y enfermos. Este es el triple
caracter asistencial, tipico del hospital medieval, que se prolongé durante siglos.

Hiades. Revista de Historia de la Enfermeria, num. 9. Junio - 2004



M.2 SoLEDAD SAl1z PUENTE 329

I1.- CALIDAD ASISTENCIAL DE LOS HOSPITALES BURGALESES (1085-1645).

De todo el trabajo documental se pueden extraer cuatro conclusiones relativas a
los criterios de capacidad y numero de enfermos atendidos, patrimonio, cuidados y
cuidadores.

Il.a.- La capacidad de los hospitales y nimero de enfermos atendidos oscila-
ban mucho entre centros grandes y pequefos.

Sélo unos pocos hospitales tuvieron un nimero considerable de camas: San Juan
y el del Rey mas de 100, la Concepcion de 70 a 80, Barrantes unas 50. El resto
oscilaba entre 4 y 12; no nos debe sorprender este escaso nimero de camas, pues
para la época tres o cuatro eran suficiente para considerar un hospital.

Fueron los grandes los que atendieron al mayor grueso de poblacion, el resto
asistia a un porcentaje muy pequefio, por ejemplo, San Lucas nunca sobrepasé los
cuatro o seis enfermos, y en Santa Maria la Real hubo afios como el de 1483 donde
s6lo acogio a tres: la primera una mozuela que permanecio tres dias en el hospital y
que murio tras realizarle varias sangrias; los otros dos fueron peregrinos: el primero
muere a los 10 dias sin especificarse en qué circunstancias, y el segundo también
fallece tras permanecer dos meses aquejado del fuego de San Anton (ergotismo o
gangrena seca)(5). Es decir, que la mortalidad ese afio entre los enfermos asistidos
en este hospital fue del 100 %.

La otra cara de la moneda la configuran el Hospital del Rey, que podia llegar a
tener entre 40 y 50 pacientes diarios y mas de 150 peregrinos de paso, y los de la
Concepcidn y Barrantes, que llenaban sus camas cada uno en su época.

I1.b.- Se dedicaba un pequefio porcentaje del patrimonio hospitalario para el
desarrollo de la asistencia.

El fundador del hospital le donaba algunas de sus posesiones, bien fueran tier-
ras o dinero que pasaban a ser administrados por el centro. Este patrimonio adquiri-
do oscilaba mucho: de los dos millones de maravedies al afio que se embolsaba el
Hospital del Rey, a los que hay que sumar sus 5.000 cabezas de ganado, pasando
por los nada desdefiables 50.000 maravedies que se ingresaban los del Emper-
ador, Santa Maria la Real, San Juan y San Lucas, hasta los que se mantenian a duras
penas de donaciones. A la asistencia de pobres y enfermos se dedicaba aproxi-
madamente un 15 % del presupuesto, elevandose al 75 % los gastos del manten-
imiento del patrimonio y los salarios de los trabajadores (12).

I1.c.- Los hombres ejercieron como cuidadores en numero elevado.

Hospitaleras y hospitaleros, beatas o emparedadas, freiles y freilas (una especie

Hiades. Revista de Historia de la Enfermeria, num. 9. Junio - 2004
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Fig. 1. Hospital de Barrantes. Fundado en 1645
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M.2 SoLEDAD SAl1z PUENTE 331

de religiosos), ministros enfermeros e incluso santos componen el extenso grupo de
cuidadores de los hospitales burgaleses. Empezaron siendo religiosos para dar paso
a los laicos.

Pondremos tres ejemplos: los santos que cuidaban de los peregrinos del Camino
de Santiago, las beatas de San Pedro y los freyres del Hospital del Rey.

En Burgos, el peregrino estaba en buenas manos, o al menos eso nos dicen
muchos relatos e investigadores; esa buena asistencia estuvo en los primeros siglos
que nos ocupan en manos de dos hombres, ambos de origen francés que dedicaron
su vida al cuidado de enfermos y peregrinos: San Lesmes y San Amaro, que
ejercieron de cuidadores en el Hospital de San Juan y en el del Rey respectiva-
mente. Su dedicacion les otorgd la consideracion de santos y a Lesmes le hizo
patron de la ciudad. Lesmes naci6 a mediados del siglo XI e ingreso en la orden
benedictina hacia 1091, en el Hospital de San Juan, donde ejerce «dando de comer
a los hambrientos, vistiendo a los desnudos, curando enfermos y haciendo muchos
milagros» (13).

San Amaro se afincé en el Hospital de Rey; Florez detalla asi sus tareas: llegé al
hospital

«y entrando en la enfermeria pidio a los ministros que le permitiesen hacer las
camas, limpiar los vasos, y servir en quanto pudiese a los enfermos». Recibia a o0s
que llegaban al hospital o salia a recogerlos al camino «y por cuanto cominmente la
peregrinacion que se hace a pie y con largas jornadas, debilita a los caminantes, le
obligaba su ardiente caridad a recibir en sus hombros al pobre despeado, y con-
ducirle al descanso» (13).

Se enumeran también otras actividades: vestia a los desnudos, cuidaba de las
Ilagas corporales y persuadia para llevar con paciencia el dolor.

En el Hospital del Rey estaban a cargo de los peregrinos y enfermos los llama-
dos freyres y freyras, una especie de religiosos, sujetos a las normas cistercienses
que vivian en comunidad. En los estatutos de 1540 se detallan las cualidades que
han de tener: ser hidalgos, ellos de 30 afios, ellas de 35, saber leer, escribir y contar.
Su superior directo era el comendador, y podia castigarlos incluso con la prision por
una mala praxis (9). Los medicos vivian fuera del recinto hospitalario.

Otro tipo de cuidadoras fueron las emparedadas. A mediados del siglo XIV las
rentas del Hospital del Emperador disminuyeron y su administracion quedo reduci-
da a un solo provisor cuando habia habido hasta seis; asi que, sobre 1345, entraron
a formar parte del hospital las beatas de San Pedro, mujeres pudientes que guarda-
ban clausura sin ser religiosas y solo salian de este “emparedamiento” dos veces a
la semana. Al hacerse cargo del hospital gastaron menos, sustituyeron a los provi-
sores y se ayudaron de criados para cuidar a pobres y peregrinos.

Resumiendo, podemos decir que en los grandes hospitales burgaleses se
repartieron los cuidados entre hombres y mujeres casi indistintamente. En los
pequefos y medianos las hospitaleras superan a los hospitaleros en muy pequefio
porcentaje (tabla I11).

Aungue ninguno tuvo una cualificacion profesional, a partir del s. XV se cefiian
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Fig. 2. Hospital de San Juan. Fundado en 1479
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a unas normas de funcionamiento impuestas por el hospital, por el fundador o por la
cofradia que administraba, constituciones y estatutos que configuraban verdaderos
codigos deontoldgicos y planes de cuidados.

A medida que el hospital crece, pensemos en el Hospital de Rey, se hace nece-
saria una distribucion de las actividades de cuidar. Hombres y mujeres enfermeros
se reparten las labores: ellos se encargan de las medicinas y las dietas, ellas de la
limpieza, higiene y camas.

Estos criterios también se rigen en el resto de hospitales, asi las funciones de la
hospitalera del Hospital del Emperador en 1600, segun una de las constituciones
que rigen su funcionamiento; eran: tener a su cargo las doce camas del hospital,
lavar la ropa, hacer las camas, recibir a los peregrinos, encender lumbre y luz y apa-
garlas cuando se ausentaban para evitar incendios; guisaba y les daba de comer y
beber.

I1.d.- Existi6 una larga lista de cuidados enfermeros.

Podemos condensar el repertorio de cuidados hospitalarios en dos palabras:
cama y alimento.

La medicina era precaria; la purga y la sangria fueron técnicas constantes
a lo largo de todos estos siglos. Los cuidados que se ofrecieron en los hospitales
burgaleses, casi sin variacion desde el siglo XI al XVII, se resumen en la siguiente
lista:

» Acogida de los peregrinos y enfermos a su llegada al hospital. Transporte de
los enfermos: San Amaro los recogia a las puertas del Hospital del Rey y los lleva-
ba en hombros hasta las habitaciones.

» Limpieza del hospital: fregar, barrer y perfumar las habitaciones eran las
actividades méas comunes, llevadas a cabo casi siempre por mujeres.

 Hacer las camas, cambiar la ropa (cada 15 dias en el Hospital del Rey), remen-
darla o sustituirla.

* Alimentacion: Kiinig (peregrino aleman del siglo X1V) a su llegada a Burgos
se dirige al Hospital del Rey porque “alli dan de beber y de comer a la saciedad”.
El pan y el vino fueron la base de la alimentacion en los hospitales burgaleses.
Existia una clara diferenciacidon entre la calidad y la cantidad de alimento y bebida
que se proporcionaba a peregrinos y enfermos, siendo estos ultimos los que més se
beneficiaban (tabla IV). A los enfermos se les reservaba el pan con mas proporcion
de trigo que de cebada, se les daba el vino menos aguado, se les administraba carne
de ave, queso, frutas y frutos secos. En el Hospital de Rey la dieta de los enfermos
alcanzaba las 4.811 calorias diarias, guardando sorprendentemente el equilibrio
entre principios inmediatos (14). Aqui el médico prescribia lo que un enfermo debia
comer como parte de su tratamiento y eran los enfermeros los encargados de coci-
nar y darle de comer. Todo debe ser “bien limpiamente guisado y aderezado” y que
en la “cocina haya limpieza y concierto”, segun los estatutos de 1540.
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 Eliminacion: recogida de la orina en orinales para que el médico realizara el
diagnostico.

* Higiene y prevencion: en el Hospital del Emperador existian dos camas sepa-
radas del resto reservadas para las personas que llegaban menos limpias. Se separa-
ba a hombres y mujeres a no ser que fueran matrimonio o parientes de «cinco afos
arriba», segun las ordenanzas del hospital en 1550. En el Hospital de Rey, en 1500,
para las mujeres peregrinas habia 12 camas de «ropa buena y limpia mas otra cama
en lugar apartado para mujeres de suerte». En los siglos que nos ocupan era una
practica habitual que una cama se compartiera con una 0 mas personas, de modo
que generalmente en los hospitales se prohibia. Otra actividad corriente era el lava-
do de los pies a los peregrinos y en Santa Maria la Real se les hacia entrega de 50
pares de zapatos al afio. También se eliminaban piojos y pulgas con unglentos,
evitandose asi la propagacion del tifus. Cabe destacar en este apartado la creacion
de centros donde poder aislar a leprosos, como el Hospital de San Lazaro o Malatos,
ante el panico al contagio; o la aparicion de hospitales improvisados como la ermi-
ta de Nuestra Sefiora de Rebolleda ante la epidemia de peste de 1599.

A pesar de todos estos esfuerzos, las incomodidades de los hospitales a lo largo
de todos estos siglos han sido tremendas, sélo tenemos que mencionar para hacer-
nos una idea los relatos que nos han llegado de las carmelitas que acompafaron a
Teresa de JesUs en su viaje a Burgos en 1585 con motivo de la fundacion de un con-
vento. Se hospedaron en el Hospital de la Concepcidn y dice Ana de San Bartolomé:

«y asi nos fuimos a un hospital (...). Esto estaba desembarazado, por estar ello
(el hospital) de suerte que nadie habia gana de vivir en ello, que tenia fama que en
todo Burgos no se juntaban tantas brujas como alli» (En Ultimos afios de la madre
Teresa, 1585).

Ana de Jesus, a su vez relata:

«HuUbose de ir (la madre Teresa) (...) a un hospital tan pobre y lleno de enfermos,
que me afirmaron las que estuvieron con ella, que de los quejidos, y malos olores y
muchos ratones y otras sabandijas asquerosas no se podian valer. (...). Los dias que
estuvieron en el hospital de Burgos (...) verbeneaban en piojos». (En Declaracion
sobre la vida, virtudes y milagros de santa Teresa, 1597).

 Seguridad: los enfermeros eran los encargados de custodiar los bienes de los
enfermos y peregrinos mientras permanecieran en el hospital. En el del Rey el
enfermero hacia redactar un testamento al ingreso, jtal era la desgracia de enfermar!
Tanto en el Hospital del Emperador como en tantos otros, los cuidadores se encar-
gaban de encender fuego para proporcionar luz y calor y de apagarlo cuando se
ausentaban para evitar incendios.

* Asistencia espiritual: el apoyo y la comunicacién con los enfermos fue la pauta
predominante en todos esos siglos. Los cuidadores hacian de nexo entre el enfermo
y los sacerdotes, por ejemplo en el Hospital del Rey al ingreso del enfermo el enfer-
mero interpelaba a la confesion. Santa Teresa de JesUs en su permanencia en el
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Fig. 1. Hospital del Rey. Fundado en 1187
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Hospital de la Concepcion (jy a pesar de brujas y piojos!) tuvo ocasion de con-
tribuir al cuidado de los enfermos a los que visitaba y alentaba. Un dia el médico
procedid a abrir con una lanceta y a drenar los abscesos de un enfermo que se retor-
cia de dolor y gritaba. Se acercé la santa y le dijo: «;Cdmo dais tales voces? ¢No lo
llevaréis por amor de Dios con paciencia?»; el pobrecillo contestd que se le arran-
caba la vida. Teresa de Jesus se quedd con él, y dice Ana San Bartolomé que no
volvio a quejarse. Fueron siglos donde tanto la interpelacion a la divinidad como a
la supersticion jugaron un papel muy importante en torno a la enfermedad.

* Visitas domiciliarias: Don Pedro Barrantes, fundador del hospital que lleva su
nombre, recorria las calles a mediados del siglo XVII inscribiendo en una lista a
enfermos y pobres y curandoles segun precisaran. Muchos afios antes San Amaro
habia hecho lo propio. Durante los siglos XIV y XV las cofradias no solo fundaban
decenas de hospitales sino que acudian al hogar del enfermo desvalido y le
atendian, turnandose, sin dejarle nunca solo.

» Administracién y gestion: en los hospitales pequefios la administracion la llev-
aba el propio hospitalero/a. Los freires del Hospital del Rey se repartian sus fun-
ciones entre la administracion y los cuidados directos con los enfermos (las freiras
se ocupaban de las camas, higiene, comidas). No obstante, recordemos el episodio
del Hospital del Emperador en 1345, cuando las beatas gestionaron y levantaron las
cuentas del hospital.

 Funciones docentes: con criados, nifios y mujeres. En el Hospital del Rey los
freires nuevos pasaban por un periodo de seis meses de aprendizaje: tres con los
peregrinos y tres en las enfermerias.

* Atencion al cadaver y preparacion de las exequias.
* Cuidados dependientes del médico:

- Visita a los enfermos junto al médico.

- Administracion de dietas y farmacos prescritas por el médico: unciones
mercuriales en sifiliticos, balsamos en problemas respiratorios, brebajes para hacer
sudar la fiebre. El Hospital del Rey y el de Barrantes poseyeron grandes boticas
(15).

 Ayuda a barberos en la realizacién de sangrias y purgas.
* Asistencia a cirujanos en intervenciones. Sujecion del enfermo
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