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 En el mes de diciembre, realizamos la marcha anual de limpieza del Camino. El tramo elegido fue: 
Astorga - Rabanal del Camino. Estuvimos acompañados por miembros de la Asociación de Amigos del 
Camino de Astorga, que consiguieron que el Ayuntamiento de Astorga, aportara un vehículo de los 
usados en las tareas de limpieza del municipio, para transportar toda la basura recogida por nosotros. 
Según la prensa, se recogieron ¡¡250 kilos!! de basura. Como dato curioso, se recogieron cosas de lo 
más variopinto, desde restos de un televisor, calcetines, envase de pasta de dientes, neumáticos, etc. 

Posteriormente, y como no podía ser menos, nos regalamos con un cocido maragato, en Murias de 
Rechivaldo, pueblo situado a la vera del Camino en el tramo de limpieza.  

Esta cita anual, además de ser un acto de hermanamiento, nos sirve para recordar la vocación  
peregrina y de servicio al Camino Jacobeo que tiene nuestra Asociación. 

Al final de la comida, entregamos a Amelia, un icono realizado por Juan Carlos Martínez (miembro 
de la asociación), como reconocimiento a sus años de presidenta y al apoyo que presta actualmente.  

 La Junta de Castilla y León está intentando regular en cuanto a infraestructuras, instalaciones y 
servicios, todo lo relacionado con los Albergues Turísticos. Se suma así a lo hecho por otras 
comunidades autónomas. Dentro de estos albergues se establece una categoría particular, que son los 
Albergues del Camino de Santiago.  

Pero esta normativa sólo regulará aquellos albergues de peregrinos que presten servicios de 
alojamiento mediante precio y con ánimo de lucro. Quedan excluidos, los albergues de peregrinos 
gratuitos, o en los que la cantidad abonada por el alojamiento tenga carácter de donativo o de 
compensación de gastos. Como ejemplo, el Albergue de las Carbajalas, no estaría sujeto a esta 
normativa, ya que se mantiene mediante el donativo de los peregrinos. 

 En el año 2006, pernoctaron en el Albergue de las Carbajalas de León: 20.585 peregrinos y se 
entregaron un total de 4.431 credenciales. Con estas cifras, el albergue tiene bien merecido el 
descanso en el que se encuentra actualmente, desde el 15 de Diciembre hasta el 1 de Febrero, periodo 
en el que permanecerá cerrado. Así lo han decidido las Madres Benedictinas.  

 Solicitamos ayuda para dos temas completamente distintos: la limpieza del Albergue de Bercianos 
del Real Camino, con vistas a su reapertura en la primavera y la aportación de ideas para la 
elaboración de la Página Web de nuestra asociación.  

 

El año pasado, realizamos el Camino de León a Oviedo. Una vez visitado el Salvador, ya podemos 
visitar al Apóstol (“Quién visita a Santiago y no visita al Salvador, visita al criado y no visita al Señor”), y eso 
es lo que haremos a partir de febrero: encaminaremos nuestros pasos a Santiago de Compostela desde la 
ciudad de Oviedo, por el Camino Primitivo del Interior, pero sin alcanzar nuestro objetivo en este año. 

Las 2  primeras salidas del año son: 

DÍA 28 DE ENERO   ARRIBANZOS  (15 km.) DÍA 25 DE FEBRERO OVIEDO  - GRADO (24 km.) 

Se denominan “arribanzos” a los arribes del río Esla. La marcha transcurre entre el embalse de 
Ricobayo y la desembocadura del Esla en el río Duero. Es un recorrido circular, de aproximadamente 3 
horas. Se comienza y se termina en la localidad zamorana de Muelas del Pan. En esta localidad 
comeremos, y por la tarde, nos acercaremos andando a visitar San Pedro de la Nave. 

Este año, no se hará cargo de las excursiones, Jose Juarez. Lo venía haciendo desde hace varios años. 
Queremos aprovechar para agradecerle la labor que ha realizado. Es una labor, no siempre bien 
reconocida, pero que supone un esfuerzo de preparación previa, tanto sobre el papel, como sobre el 
terreno, y después realizar la excursión con el grupo que, como todos sabemos, es problemático porque 
cada uno tiene un “parecer”.  Lo dicho: ¡Muchas Gracias! por todo. 

PATROCINA 



AASSAAMMBBLLEEAA    DDEE    AASSOOCCIIAACCIIOONNEESS  
Los días 16, 17 y 18 de Marzo, tendrá lugar la Asamblea General de la Federación de Asociaciones de los 
Caminos de Santiago, en  Hospitalet de LLobregat. El programa de actos es el siguiente: 

VIERNES 16    19:00. Recepción y bienvenida. 
22:00 Lunch de Bienvenida 

 
SÁBADO 17   08:30.    Desayuno en la sede. 

10:00.   Apertura de la Asamblea. 
14:30.   Comida de hermandad en la sede. 
17 a 21. Asamblea 
22:30.   Cena de Gala 

 
DOMINGO 18  10:00. Desayuno en la sede. 

10:30. Salida en autocar para visitar el albergue y la Abadía de Monserrat. 
13:30. Recogida de participantes y salida en dirección a la sede de la Asociación. 
14:30. Comida de hermandad. 

Las  personas que estén interesadas, pueden ponerse en contacto con la asociación) 
( Los datos de contacto, están en la cabecera del Senderín). 
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Ha transcurrido un año más que hemos 
cerrado como manda esta tradición de una 
década, dos lustros o diez años, con labores de 
limpieza de un trecho del Camino y labores de 
pitanza, merecida eso si, para reponer fuerzas no 
sólo de la caminada, que a eso estamos 
acostumbrados, si no también de la agachada, a 
lo que creo estamos menos. 

La compañía de limpieza fue transportada por 
tierra hasta los puntos de partida previamente 
establecidos por los establecedores de esos 
puntos. Fueron tres: Astorga, Santa Catalina y el 
Ganso. Todos puntos del Camino a su paso por la 
Maragatería. El final final en Rabanal del Camino. 

Descargados los 3 grupos, fueron 
adecuadamente uniformados, mejor guanteados, 
al menos de una mano; después, embolsados. 
Había dos tamaños de bolsas: las de recogida 
riñonera y las de almacenamiento de las 
anteriores que se transportan en las fuertes 
espaldas de los aguerridos porteadores. 

Se limpió, por tanto, el tramo del Camino 
comprendido entre Astorga y Rabanal del 
Camino. Se dejaron las bolsas espalderas, llenas 
de bolsas riñoneras, a un lado de la carretera 
para ser recogidas diligentemente por el 
correspondiente servicio de limpieza del 
correspondiente Ayuntamiento, a cargo de los 
Amigos de Astorga, a los que agradecemos su 
compañía y colaboración. 250 Kg de basura, ¼ 
de tonelada ya es trabajo de limpieza y recogida. 

La visita cultural por Rabanal del Camino fue 
interesante, sobre todo en el Albergue – Anticuario 
que tiene excelentes piezas en muebles, bancos, 
fuelles, trillos, escaños, etc. 

Recogidos por los medios de transporte terrestre, 
fuimos transportados a la Edad Media, o al menos lo 
parecía por el nombre: MURIAS DE RECHIVALDO, 
donde degustamos y hasta comimos, un antiguo 
cocido a la moderna usanza maragata, data de 1808 
o 9, es decir, en otro orden. Lo único que ocupa su 
sitio es el postre dulce, que sigue siendo lo último. 

A los postre, café y chupito entregamos a Amelia 
una obra peregrina, firmada por Juan Carlos, junto 
con un libro de firmas en el que todos escribimos en 
honor y como homenaje a la que ha sido Presidenta 
durante 10 años, con nuestro agradecimiento a su 
labor en pro de la Asociación, a la que sigue ligada 
como siempre. 

Muy buena la organización del condumio, con la 
sorpresa final de la salida en plan patinaje artístico. 

El tiempo fue magnífico, llovió un poco al terminar 
el trabajo, pero eso, poco. La temperatura justa para 
caminar y agacharse, aunque en estado de reposo 
resultara un poco fría.  

Termino esta crónica de la última salida, con la 
felicitación navideña a todos los que componemos la 
Asociación Amigos del Camino de Santiago “Pluchra 
Leonina”, que en esta ocasión si que está pulcra. 

Julián Zapico

Durante la Asamblea, los acompañantes visitarán 
en la mañana, la ciudad de Hospitalet y el casco 
viejo y el puerto de Barcelona. Tarde libre.  

La comida y la cena será con los asambleístas: 

El sábado 14 de Octubre, organizado por la Asoc. de Amigos del C. de Santiago de Palencia, tuvo lugar un acto de 
homenaje a José Mariscal Arranz, párroco- hospitalero durante más de 30 años en la iglesia de Sta Mª del Camino 
y su albergue en Carrión de los Condes (en éste último, ayudado por su hermana).  

Los actos comenzaron a las 11 de la mañana con una corta peregrinación desde el Monasterio de San Zoilo hasta 
la Fuente del Hospitalejo, siguiendo el trayecto que siguen los peregrinos. En la explanada donde está ubicada esta 
fuente, recientemente restaurada, se le hizo entrega de una escultura y a continuación tuvo lugar una comida de 
hermandad entre los asistentes. 

José Mariscal, entre otras cosas, rememoró el inicio del Camino de Santiago y todo lo que le rodea: “Yo estaba en 
la iglesia de Santa María del Camino y se inició todo de repente. Fue surgiendo hasta el día de hoy, en que el Camino 
une a mucha gente y a muchas vivencias y sentimientos” 



(Extracto del estudio realizado por José Buzzi Gracia). 

(Los datos han sido tomados del Libro de Registro de Peregrinos del Albergue de las  Benedictinas de León, 
- “Las Carbajalas” - , y se refieren al número de peregrinos que pernoctan en el mismo).   

 

PAÍSES DE ORIGEN: 

ESPAÑOLES: 6.243 (30%) EXTRANJEROS: 14.342 (70%) 

 
Se han contabilizado 72 nacionalidades distintas. Las 10 primeras en cuanto a Nº de peregrinos son: 
 

  Nº Peregrinos % 
1 ESPAÑA 6.243 30,3 
2 FRANCIA 2.851 13,8 
3 ALEMANIA 2.754 13,4 
4 ITALIA 2.193 10,7 
5 CANADA    612 3,0 

  Nº Peregrinos % 
6 E.E.U.U 552 2,7 
7 AUSTRIA 540 2,6 
8 INGLATERRA 439 2,1 
9 HOLANDA 421 2,0 

10 BRASIL 404 2,0 

 

 Entre los peregrinos extranjeros sobresalen los franceses (13’8%), alemanes (13’4%) e italianos 
(10’7%). Por primera vez, los peregrinos italianos han sobrepasado las 2.000 personas 

 España, Alemania, Francia e Italia representan más de dos tercios del total (68’2%). 

 Los países centro-europeos Alemania, Austria y Suiza, suponen un importante contingente (un 17’7%). 

 Los países nórdicos agrupan también un apreciable contingente (3% del total). 

 Los países del Este de Europa (Hungría, Polonia, República Checa, Eslovenia, Eslovaquia, 
Estonia, Letonia, Lituania, Rumania, Bulgaria, Croacia, Bosnia, Serbia y Rusia) suponen un elevado 
número de peregrinos: 928 personas, un 4’5% de la totalidad. En este grupo de países se puede 
observar un importante y constante aumento de peregrinos, especialmente en Hungría y en Polonia. 

 Los países americanos suponen también un elevado porcentaje en la cifra total, con un 9’2% 

 Pueden verse denominaciones de países muy poco habituales en la peregrinación (China, Taiwán, 
Belice, Nueva Caledonia, Mongolia, Isla Mauricio, etc.) 

 
 

MEDIOS UTILIZADOS: 

A PIE: 18.112 (88%) EN BICICLETA: 2.473 (12%) 

 De los 6.243 españoles, 4.812 peregrinos pasaron a pie (77%), y 1.431 lo hicieron en bici (23%). 

 De los peregrinos extranjeros, una amplia mayoría de 13.300 personas pasaron caminando (93%), 
y solamente 1.042 pasaron en bicicleta (un 7% solamente). 

 
 

HOMBRES/MUJERES: 

HOMBRES: 12.317 (60%) MUJERES: 8.268 (40%) 

La proporción de mujeres es más alta en los peregrinos extranjeros (43%) que en los españoles (34%). 

En cuatro países, la proporción de mujeres supera a la de hombres: Finlandia, Dinamarca, Suecia y Australia.  
 
 

AFLUENCIA MEDIA DIARIA DE PEREGRINOS 

Agosto: 125 Mayo: 103 Septiembre: 101 Abril: 50 Noviembre: 11 Febrero: 4 

Julio: 108 Junio: 102 Octubre: 51 Marzo: 11 Diciembre: 4 Enero: 3 

Durante 95 días se llegó a superar la cifra de 100 peregrinos. Entre  el 1 y el 21 de agosto se rebasó 
todos los días esta cifra, con un promedio de 149 personas diarias. 

El número máximo de peregrinos diarios fue: 

4 de agosto (182 peregrinos), 6 de agosto (172), 16 de agosto (166), 5 y 12 de agosto (165). 
 

 
Nº de peregrinos que pernoctaron en el albergue: 20.585 



LUGARES DE INICIO DEL CAMINO  

St.Jean Pied de Port: 5.550 Roncesvalles: 3.428 León: 3.231 Burgos: 2.091 Pamplona: 1.436 

Estos son los 4 lugares preferidos por los peregrinos para iniciar el camino. Si sumamos Saint Jean y 
Roncesvalles, (distantes apenas 30km.), obtenemos la cifra de  8.978 peregrinos (un 43’6% del total). 
 

EVOLUCIÓN DESDE EL AÑO 1997 HASTA EL 2006 

Si observamos el gráfico: vemos que la evolución en el número de peregrinos, es muy distinta si se 
trata de peregrinos españoles o extranjeros. El número de peregrinos extranjeros va en continuo 
ascenso. El número de peregrinos españoles fluctúa, observándose que aumenta cuando se trata de un 
Año Santo.  

En cuanto a la evolución del número total de peregrinos, se observa que en los 3 últimos años se ha 
estancado, manteniéndose prácticamente en cifras similares. 

--------------------------   FIN ESTADÍSTICA   ------------------------ 

 
 

 

El pasado 20 de Diciembre, a la misma hora y en dos lugares diferentes, se presentaron sendos libros 
escritos por dos de nuestros asociados: 
 

TRASHUMANCIA, PAISAJES, VIVENCIAS Y 
SENSACIONES  
Manuel Rodríguez Pascual. 

Obra sobre el mundo pastoril, tema muy conocido 
por el autor. Está prologada por Julio Llamazares, 
y con textos poéticos de Ángel Fierro y Eleuterio 
Prado. La fotografía, gran aliciente de la obra, 
corre a cargo de Fernando Fernández. 

 
PAI FROLANUS, BUSCADOR DE DIOS 
Julián González Prieto 

Rememoración viva y amena de San Froilán –
patrón de la diócesis de León – así como de la 
época y lugares en que nació y vivió. Gracias a las 
descripciones del autor nuestra imaginación puede 
evocar sin esfuerzo aquel siglo X, en que las tierras 
del Duero fueron reconquistadas a los moros y 
repobladas por monjes y campesinos de nuestro 
reino. En uno de aquellos monasterios, en tierra 
zamorana, vivía nuestro Santo y allí fueron a 
buscarle para nombrarle obispo de León. 
En aquellos lejanos años nuestra lengua aún no 
había evolucionado por completo y todavía 
conservaba reminiscencias latinas. Julián González 

nos presenta escenas cotidianas de lo más variado 
y esta vida novelada de San Froilán se lee con 
fruición. El Santo estuvo en contacto con peregrinos 
que iban a Santiago, a los que recibió y cuidó - ¡un 
privilegio! -. Él mismo peregrinó hasta la ciudad 
compostelana. 
Al terminar de leer el último párrafo de este 
interesantísimo libro, nuestro Santo se ha convertido 
en alguien cercano, al tiempo que conocemos un 
poco más de nuestra historia, aquella que transcurre 
entre mediados del siglo IX (Froilán nace en el año 
832) y principios del siglo X (muere en el año 905).  
                               Isabel Micó  
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