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Avertissement des auteurs 

A l 'occasion de l 'Année Sain te 1993 
a Compostelle, deux communautés catholiques : l'une 
de religieux de l' Ordre de Prémontré a l 'Abbaye 
sainte Foy de Conques et l'autre de pélerins laics 
fondateurs récents de l'hospitalité saint Jacques a 
Estaing ont formé le projet de mettre en oeuvre un 
guide du pélerin. Celui-ci est destiné avant tout a 
nourrir spirituellement la marche libre du pelerin 
d'aujourd'hui avide de rencontrer son Créateur. Il 
informe également des accueils-hébergements offerts 
dans la tradi tion chrétienne disponibili té, 
priere, partage, .contribution financiere libre. 

Ce modeste ouvrage se veut 
perfectible, il n' est que les prémices d' un futur 
guide spirituel du pelerin que nous réaliserons 
ensemble. Freres et sreurs pelerins, nous attendons 
toutes vos remarques et suggestions et vous 
contriburez ainsi a la réalisation d'un guide con9u 
par et pour les pelerins. 

Nos deux communautés étant placées 
sur la route du Puy (GR 65), nous nous sommes 
limités a celle-ci en ce qui concerne les accueils 
et les saints rencontrés dans les sanctuaires 
jalonnant le chemin. Cette premiere édition peut 
néanmoins nourrir la méditation de tout "marcheur 
de Dieu", quelque soit le chemin de pelerinage 
emprunté, son contenu étant essentiellement 
spirituel. Nous souhaitons ouvrir l'édition 
définitive a toutes les autres routes vers St 
Jacques. 

Communauté des Prémontrés 
Abbaye Ste Foy 
12320 CONQUES 
tél : 65.69.85.12 
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Hospitalité St Jacques 
rue du College 
12190 ESTAING 
tél : 65.44.19.00 



LE REVEIL DU PELERIN 
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La démarche de pelerin revet en effet une grande 

importance. Le pelerinage symbolise notre vie. Il signifie 

que vous ne voulez pas vous installer, que vous résistez a 
tout ce qui tend a émousser vos énergies, a étouff er vos 

questions, a fermer votre horizon. Il s'agit de se mettre en 

route en acceptant le défi des intempéries, d'affronter les 

obstacles - et d'abord ceux de notre fragilité - de persévérer 

jusqu' au bout. 

J ésus est notre chemin. Il nous accompagne, 

comme Il a fait pour les disciples d'Emmaüs. Il nous 

ramene, quand nous nous trompons de route. Il nous releve 

lorsque nous tombons. Il nous attend en fin de parcours, 

lorsque viendra le moment du repos et de la joie. Les 

sanctuaires sont comme un "coin du ciel" ou le Christ nous 

accueille, avec sa Mere et notre Mere, avec les Saints; ou il 

nous fait gouter le mystere de communion, auquel nous 

sommes destinés. 
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PREFACE 

Chers pelerins, 

Le Puy-en- Vela y est une étape sur la route de. St 
Jacques de Compostelle ou beaucoup d'entre vous se 
rendront pour l'Année Sainte 1993. Aussi, je vous invite a 
venir tres nombreux prier la Vierge Naire dans notre 
sanctuaire du Puy. 

. Pour le croyant, le pelerinage a une signification 
spirituelle tres profonde. En effet comme le Concile 
Vatican II nous l' a rappelé, l'Eglise est le peuple de Dieu 
"qui s' avance dans le siecle présent en quete de la cité 
future, ce lle-la permanente". C' est pourquoi il faut se 
réjouir, que dans le monde d'aujourd'hui la pratique du 
pelerinage connaisse une période de renouveau, en 
particulier chez les jeunes. 

Parce qu'il instaure chez le pelerin une disponibilité de 
cceur et d'esprit, parce qu'il rapproche des hommes 
embarqués sur une meme route, le pelerinage me paraít 
etre un des moyens privilégiés pour faire grandir en nous 
l'amour de Dieu et celui de nos freres. 

Je vous confie a la Mere de Dieu qui est au "centre de 
l'Eglise en marche". Puissent de nombreux jeunes se 
consacrer entierement au Christ dans la vie sacerdotale ou 
religieuse ! Que Marie, étoile de l'Evangélisation, vous 
fasse connaítre le Christ et aimer l'Eglise et qu'elle vous 
accompagne sur les sentiers de l'Evangile ! 
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PAROLESDESEVEQUES 
DES DIOCESES TRA VERSES 

- "L'Eglise avance dans son pélerinage d travers les persécutions du monde et les 
consolations de Dieu, annonrant la croix et la mort du Seigneur jusqu'd ce qu'Il 
revienne" Constitution conciliaire sur l'Eglise nºB. 
«Pélerins, vous panicipez d cette marche de l'Eglise. Que ['Esprit de 
Jésus vous remplisse de saforce et de sajoie ! Bonne Route !» 

Mgr Paul BERTRAND, Eveque de Mende 

- «Toz, pélerin de saint Jacques, tu traverses un diocese qui s'est 
donné trois orientations que nous aimerions panager avec toi : Que 
l'espérance te fasse marche.r plus loin que tes peurs. Passe les 
frontieres (pour aller d la rencontre de l'autre). Avance au large et 
en peuple. Que sainte Foy te guide !» 

Mgr Bellino GH/RARD, Eveque de Rodez 

- «Pélerin, prends la route en disciple de Jésus le Christ. Apprends d 
son école, dans le dépouillement du chemin vers Compostelle, le 
secret de l'amour évangélique. C'est ainsi que tu construis l'Europe 
des témoins de la gratuité de Dieu et du soujjle de ['Esprit. Passant 
par Cahors, n'oublie pasta mere au sanctuaire de Rocamadour.» 

Mgr Maurice GAIDON, Eveque de Cahors 

- «Frere Pelerin, d Moissac, sur le chemin de Saint Jacques, long 
comme le pelerinage d'une vie, le Christ en majesté t'attend au centre 
du Tympan dédié d l'Apocalypse. C'est l'annonce du terme du 
voyage, mais ce n 'est qu 'une étape. Saint Paul et Jérémie t'invitent d 
entrer. Le Christ est id pour faire route avec toi: Priez pour nous d 
Compostelle !» 

Mgr Jacques de SAINT BLANQUA T, éveque de Montauban 
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- «En suivant la "via Arelatensis" par Toulouse, ou la "via 
Podiensis" par Moissac, vous faites un "bout de chemin" dans le 
diocese d'Auch qui est heureux de vous accueillir. Vous y trouverez 
certes de nombreuses traces du "chemin" : hopitaux, couvents, 
églises ... qui ont jalonné et marquent aujourd'hui encare 
l'hospitalité des gascons. Puissiez-vous surtout rencontrer des 
communautés chrétiennes ... échanger, prier avec elles, a vos 
intentions, aux intentions du diocese tourné vers "L'HORIZON 
2000"» 

Mgr Gabriel VAN EL, Archevéque d'Auch 

- «Toi, le pelerin des temps modernes, 
En pelerinage sur les chemins de Saint JACQUES, 
Qui que tu sois, d'ou que tu viennes, 
Laisse-toi guider vers le "champs de l'Etoile" .. COMPO..STELLA 
Tu y trouveras la so urce fraiche du pardon et de la paix ! 
Marche vers la splendeur de ton Dieu ... 
Il ne te décevra pas !» 

Mgr Robert SARRABERE évéque d'Aire et Dax 

- «Il est des marches ou l 'on se fuit, ou l 'on se perd : lass,itude et 
tentations, doutes et déroute ... Il est des marches d'espérance et de 
joie, ou l'on se cherche et l'on se trouve. il est des marches ou Dieu 
nous trouve, dans un exode décapant et libérateur. Marcheur, 
deviens pelerin ; Jésus marche avec tói ; dans la caravane-Eglise, il 
te mene déja vers la Jérusalem du ciel ou Dieu se prépare a te 
restaurer, te combler.» 

Mgr Pierre MOLERES, Evéque de Bayonne, Lesear et Oloron 
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1993 -1999 
ANNEES SAINTES 

COMPOSTELLANES 

St J acques de Compostelle est la troisieme ville sainte 
de la chrétienté apres Rome et Jérusalem. L'Année Sainte a 
Santiago est l' année ou la fete de Saint J acques 1 (le 25 
juillet) coi'ncide avec un dimanche. 

La "Porte Sainte" de la cathédrale dé St Jacques de 
Compostelle, comme au début de chaque Année Sainte, est 
démurée, ouvrant ainsi le passage aux pelerins durant toute 
l'année. 

«Ouvrez-moi les portes de justice, 
j'entrerai, je rendrai gráce au Seigneur ! 
C'est ici la porte du Seigneur, les justes entreront. 
Je te rends gráce, car tu m'as exaucé, 
Tu fus pour moi le Sal ut. » Psaume 117 ( 118) 

Par son Eglise, le Seigneur de miséricorde, d'amour, 
de tendresse et de pardon ouvre la porte de sa maison et 
nous tend les bras. Quand vient la miséricorde immense du 
Seigneur, les portes de nos églises sont trap basses et nos 
cceurs trap petits : 

«Portes, levez vos frontons, 
élevez-vous, portes étemelles, 
qu'il entre, le roi de gloire !» Psaume 23 (24) 

Le Seigneur accordera tant de graces2 jubilaires en 
cette Année Sainte a ceux qui entreprendront de venir vers 
lui et spécialement a ceux qui marcheront vers le tombeau 
de l'Apótre que nous pouvons chanter avec le Psalmiste ! 

« Venez dans sa maison lui rendre gráce 3, 
dans sa demeure chanter ses louanges; 
rendez-luí gráce, bénissez 4 son nom ! » Psaume 99 (100) 
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Pour t'accompagner sur le chemin, ce carnet spirituel, 
con9u par des pelerins et des hótes de pelerins, veut t' aider 
en nourrissant ta méditation et ta priere, dans certaines 
situations que tu ne manqueras pas d'éprouver. Des 
références bibliques 5 te renvoient a des passages 
particulierement nches (il existe des bibles de poche peu 
encombrantes !). 

Nous te souhaitons un bon pelerinage et t'assurons de 
. ' nos pneres. 

* * 

* 

/ 

~ /~D 

~f', \~ ~ 
1- Vie de Saint Jacques : voir page 66 
2- Ora.ces Jubilaires : voir page 32 chapitre 6 GUERISON 
3- Remercier Dieu pour ses graces, c'est a dire pour ses cadeaux, ses dons gratuits. 
4- Bénir: Dire du bien de quelqu'un, faite des louanges et par extension le 

marquer du sceau de la bienveillance divine. 
_5- 1:es numéros des Psaumes dans ce guide correspondent a la numérotation 

hturgtque, suivie de la numérotation biblique. 

8 



-

L' APPEL A SE METTRE EN ROUTE 

« Moi, j' ai décidé de partir vers St J acques. J' ai eu 
l'idée de cette marche, de ce pelerinage; je l'ai préparé. » 

Mais tout ne vient-il que de toi seul ? 
Et si quelqu'un te tendait discretement la main ? 
Et si ce quelqu'un, cet Autre, t'invitait, avec une 

infinie délicatesse, mais avec persévérance, a partir ? Une 
telle délicatesse, que tu ne te sentes pas obligé du tout de 
croire ou de répondre a son appel, que tu puisses encare 
tout attribuer a toi-meme, a ta seule imagination, a tes seuls 
mérites ! 

Hasards, co'incidences : ce f aisceau de situations -
rencontres, lectures, évenements - qui t' ont amené sur ce 
chemin, ce livre entre les mains? 

PAROLE DE DIEU 

«Yahvé (Le Seigneur) vint et se tint présent. Il appela comme 
les autres fois ··samuel, Samuel !" et Samuel répondit : ••Parle, car 
ton serviteur écoute. "» Samuel 3-10 

«Dieu l'appela du milieu du buisson : ·•MoYse ! MoYse ! " Il dit 
··Me voici". Dieu dit alors : ( ... ) ·•Je suis le Dieu de ton pere, Dieu 
d'Abraham, Dieu d'Isaac, Dieu de Jacob. ( ... ) J'ai vu la misere de mon 
peuple qui est en Egypte. ( ... ) oui je connais leurs souffrances. Je suis 
descendu pour le délivrer de la main des Egyptiens et le faire monter 
vers une terre plantureuse et vaste, vers une terre ruisselante de lait et 
de miel, vers le pays de Canaan. ( ... ) Et maintenant va ! Je t'envoie 
chez pharaon. Tu feras sortir d'Egypte mon peuple, les fils d'Israel. 
Mo'ise dit a Dieu ·•Qui suis-je pour aller trouver pharaon et pour faire 
sortir d'Egypte les fils d'Israel ?" Dieu lui répondit : ·•Je suis avec toi" 
( ... )» Exode 3 

«Personne ne peut venir a moi si mon Pere qui m'a envoyé ne 
l'attire vers moi.» Jean 6, 44 
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«Etant sorti, Jésus vit, en passant, un homme assis au bureau de 
la douane; son nom était Matthieu. Il lui dit : .. Suis-moi." Et, se 
levant, il le suivit.» Matthieu 9, 9 

AUTRES TEXTES BfflLIQUES 

Genese 12, 1-4 
Matthieu 4, 18-22 
Marc 1, 16-20 
Marc 6,6-13 
Angelus cf "priere" page 55 

TEXTES DE MEDITATION 

«Qui que tu sois, quel que tu sois, dit le Seigneur Amour, sur 
toi ma main en ce moment se pose. 

Ce geste veut te dire que je t'aime et que je t'appelle. 
Jamais je n'ai cessé de t'aimer, de te parler, de t'appeler. C'était 

parfois dans le silence et la solitude. Parfois la ou d'autres étaient 
réunis en mon nom. 

Cet appel, souvent tu ne l'as pas entendu, parce que tu 
n'écoutais pas. Souvent aussi tu le percevais, mais d'une maniere 
vague et confuse. Parf ois tu étais tout pres de me donner la réponse 
qui accepte. Parfois tu m'as donné cette réponse, mais sans 
conséquence durable. Tu t'attachais a l'émotion de m'entendre. Tu 
reculais devant la décision. 

Jamais encore tu ne t' es mis définitivement, d'une maniere 
totale et exclusive, aux écoutes de l'Amour. 

Voici que maintenant encore, je viens a toi. Je veux te parler 
encore. Je te veux tout entier. Je le répete, l'Amour te veut d'une 
maniere totale et exclusive.» Un maine de l'Eglise d'Orient, Amour 
sans limites 

«Se mettre en route est un aveu, meme s'il n'est pas toujours 
clamé avec l'explosion d'allégresse qu'eurent les Hébreux quand ils 
franchirent la mer Rouge. S'il nous arrive de vouloir le taire, les 
premiers bruits de pas dans l'aube matinale le dénoncent et révelent le 
contenu secret de notre désir. Si nous partons, c'est qu'ici quelque 
chose nous manque.» AM Besnard, Par un long chemin vers toi. 

« ... Le Fils de l'homme que tu as établi en force comme le 
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médiateur entre toi et nous, par qui, quand nous ne te cherchions pas 
tu nous cherchas et ne nous cherchas que pour te f aire chercher de 
nous ... » St Augustin Confession livre XI (2) 

«Toutes les religions sont des voies ou l'homme cherche Dieu. 
Elles sont multiples. La révélation chrétienne est unique, car c'est 
Dieu qui trouve l'homme.» Paul EVDOKJMOV, Les ages de la vie 
spirituelle. 

«Si tu vas au bout du monde 
tu trouveras la trace de Dieu 
Si tu vas au fond de toi-meme 
tu trouveras Dieu lui-meme.» Madeleine DELBREL 

«PARTIR est avant tout sortir de soi. 

Briser la croute d'égoisme qui essaie 

de nous emprisonner dans notre propre "Moi" 

PARTIR c'est cesser de tourner autour de soi-meme, 

comme si on était le centre du monde et de la vie. 

PARTIR c'est ne pas se laisser enfermer dans 

le cercle des problemes du petit monde auquel 

nous appartenons : quelle que soit son importance. 

L 'humanité est plus grande. 

Et c'est elle que nous devons servir. 

PARTIR ce n'est pas dévorer des kilometres, 

traverser les mers, ou atteindre les vitesses 

supersoniques. C'est avant tout s'ouvrir aux autres, 

les découvrir, aller a leur rencontre. 

S'OUVRIR aux idées, y compris celles qui 

sont contraires aux notres. 

C"est avoir le souffle d'un bon marcheur.» 

Dom Helder CAMARA 
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PRIERES 

FRERE PELERIN 

Viens au sanctuaire, 
Marche vers la splendeur, 

Ton Dieu lui-meme marche avec toi. 
Prépare ton creur 

et pars 
dans la confiance et la joie 

seul ou avec tes fretes 
mais viens. 

Mets tes pas dans les pas de tes aínés ; 

Qui que tu sois 
tu as ta place dans la maison de Dieu 

tu as des freres a rencontrer 
des Saints a imiter 

Marie a écouter 
et l'Eglise a vivre. 

Si tu as soif de joie, de paix, de justice, 
d'amour et de pardon 

Viens puiser l'eau vive 
aux sources du salut. 

Jeune plein d'ardeur 
malade habité par la souffrance 

toi qui te sens en marge 
comme toi qui goüte la douceur 

de la vie de famille 
viens t'exposer a la lumiere de l'Evangile. 

Va et reviens réconcilié, réconforté, renouvelé. 

Annonce alors la Bonne Nouvelle 
a tes fretes : 

Dieu nous attend. 
Marche vers la splendeur : 
ton Dieu marche avec toi. 

ler rassemblement des responsables de pelerinages a Rome en 1992 

12 



PRIERE DE CELUI QUI VEUT SE METTRE EN ROUTE 

Seigneur, dans quelques instants je quitterai ma famille et ma 
maison pour cheminer sur les routes du monde. Mais, si loin que 
j'aille, je sais que je ne quitterai pas ta Présence en laquelle nous 
vivons de tout notre etre. Puisque Ta miséricorde et Ta puissance ne 
cessent de me précéder et de me suivre, soutenant l'etre et le bien qui 
sont en moi, accorde-moi de garder toujours conscience de Ton 
amour fidele, de t'avoir toujours en ma pensée, de tout voir et de tout 
juger en Toi, Bien au-dessus de Tout Bien, dont la possession est 
notre seule paix. 

O Dieu qui as conduit l'exode de Ton peuple, le jour par 'la 
colonne de nuée et la nuit par la colonne de feu, guide chacun de mes 
pas afin que je marche, sans égarement ni retard, dans la bonne route. 
Seigneur, qui par l'intermédiaire de l'ange Raphael as conduit le 
jeune Tobie vers un but salutaire, fais que ce pelerinage, entrepris 
pour Ta gloire, profite a la santé de mon corps et a l'équilibre de mon 
ame. 

Toi, Dieu, qm as accompagné et protégé la Sainte Famille 
lorsqu'elle fuyait la rage d'Hérode et la chasse de ses soldats, 
permets-moi d'échapper a la poursuite folle des passions, aux 
embuscades du péché et a la colere de celui qui róde, comme un lion 
cherchant sa proie. 

Toi Jésus, sois mon compagnon de chemin, comme tu as été 
celui des Apótres, des disciples, des Saintes Femmes. Enseigne-moi, 
éduque-moi au cours de ces étapes, de sorte que celles-ci me soient 
une retraite et une préparation a l'accomplissement de Tes reuvres. 
Comme a la Samaritaine que Tu as rencontrée au bord du puits, 
révéle-moi les sources vives, dont l'eau calme a jamais les soifs de 
certitude et de béatitude. 

Montre-moi que le sabbat est pour l'homme, et non l'inverse, la 
route pour le pelerin, et non l'inverse, et que ce qui importe, c'est 
l'adoration en l'esprit et en vérité. Si la marche est longue et rude, si 
mes pieds s'endolorissent, si ma chair et mes illusions s'accrochent 
parfois aux épines des haies, réveille en mon creur le souvenir de la 
Croix, terme apparent de Ton pelerinage sur la terre, preuve d'amour 
que Tu as donnée en héritage a ceux q~ te suivent. Et je frapperai 
d'un talon plus ferme cette terre qui, ayant bu Ton sang, melé a celui 
des larrons, a connu, elle aussi la Rédemption. 
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Esprit Saint, Toi qui as porté les prophetes par les déserts de 
sable ou les étendues, souffle sur mes yeux afin qu'ils sachent voir 
partout, en toute créatlire, la Sainte Trinité, souffle sur ma bouche, 
afin qu'elle ne clise et ne chante que la Vérité qui délivre. Ouvre mon 
creur a la beauté du monde, a la splendeur de la création, pour que 
toutes mes rencontres soient autant de louanges a Dieu et d'occasions 
d'amour, toutes les créatures autant de marchepieds vers le Créateur. 

Les pelerins sont nombreux, mais rares ceux que le pelerinage 
sanctifie, a <lit "l'hnitation de Jésus-Christ". Que cette parole ne 
s'applique pas a moi. Je sais qu'un pelerinage sans charité n'est que 
vaine quéte, décevante superstition. Je marcherai done en union avec 
Dieu, en communion avec l'Eglise, comme le doit un membre du 
corps mystique. La priere sera le repos quotidien de mes lassitudes, 
l'Eucharistie mon bagage. 

N'es-tu pas, toi Jésus, le soulagement de ceux que la fatigue 
oppresse? Des maintenant je t'offre tous mes actes, mes joies et mes 
souffrances, les respirations de ma poitrine, les pulsations de mon 
creur, chacun de mes pas et mes chutes elles-mémes. 

Notre-Dame des Chemins, saints patrons de la route, mon ange 
gardien, écartez de moi tous les périls, périls de la nature, le froid et 
la chaleur, le vent et la pluie, périls humains, celui des ennemis et 
celui des faux-freres. 

Par dessus tout, que la volonté de Dieu s'accomplisse, méme si 
elle parait nuire a mon corps. 

Seigneur mon Dieu, sous l'ombre de tes ailes, et de Ton amour 
je me mets en route. 

d'apres une priere scoute. 
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CHANT 

1-Si le Pere vous appelle d aimer comme il vous aime, 
dans le feu de son esprit, bienheureux etes-vous ! 
Si le monde vous appelle d lui rendre une espérance, 
d lui dire son salut, bienheureux etes-vous ! 
Si l'Eglise vous appelle d peiner pour le royaume, 
aux travaux de la moisson, bienheureux etes-vous ! 

Refrain: 

Tressaillez de joie ! Tressaillez de joie ! 
Car vos nom sont inscrits pour toujours dans les cieux ! 
Tressaillez de joie ! Tressaillez de joie ! 
Car vos noms sont inscrits dans le cceur de Dieu ! 

2- Si le Pere vous appelle d la tache des Apótres, 
en témoins du seul pasteur, bienheureux etes-vous ! 
Si le monde vous appelle d l'accueil et au partage 

• pour batir son unité, bienheureux etes-vous ! 
Si l'Eglise vous appelle d répandre l'Evangile 
en tout point de l'univers, bienheureux etes-vous ! 



BOURDON DU PELERIN 

8 themes pour méditer 
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1-TOUT QUITTER 

Tu es partí en pelerinage a St Jacques sur le grand 
chemin. Tu es partí de chez toi, tu y as laissé des tas 
d'habitudes, tu y as laissé une partie de toi-meme : appauvri 
de quelques "avoirs" pour "etre" d'avantage. 

Qu'as-tu gardé avec toi, en toi, que tu aies si peur de 
perdre ? Quelle "sécurité" as-tu conservée qui t'empeche de 
t'en remettre entierement a ton Dieu? 

Qui es-tu ? Un pauvre, un étranger, un pelerin ... De 
n'etre plus aussi important et au centre de tout, l'homme 
devenu pelerin trouve sa vérité : il n'est rien sur la surface 
du globe, un bouchon sur lamer, une paille au gré du vent, 
un grain de poussiere sur le long chemin, un pelerin parmi 
les pelerins de taus les temps, un homme parmi la 
multitude de ses freres ... Et pourtant, taus ces signes, toutes 
ces présences invisibles, taus ces cadeaux font de lui, si 
petit, un etre qui a infiniment de prix car il est aimé... de 
Dieu. 

PARO LE DE DIEU 

«Qui airne son pere ou sa mere plus que moi n'est pas digne de 
moi. Qui airne son fils ou sa fille plus que moi n'est pas digne de moi. 
Qui ne prend pas sa croix et ne vient pas a ma suite n' est pas digne de 
moi. Qui aura trouvé sa vie la perdra et qui perdra sa vie a cause de 
moi la trouvera.» Matth. JO, 37-39 

« .. Si tu veux etre parfait, luí <lit Jésus, va, vends ce que tu 
possedes, donne-le aux pauvres, et tu auras un trésor aux cieux ; puis 
viens, suis-moi." Quand il entendit cette parole, le jeune homme s'en 
alla contristé, car il avait de grands biens.» Matth. 19, 21-22 

AUTRES TEXTES BIBLIQUES 

Matthieu 19, 29-30; Matthieu 23, 12; Marc 15, 21-22; 
Luc 15, 11-32. 
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TEXTES DE MEDITA TION 

«Bonnes gens, écoutez-moi, écoutez tous ! croyez-vous étemels 
vos chemins quotidiens ? Ce que vous possedez vous possede. 

Détachez--vous des choses et d'abord de vous-meme. Découvrez 
les rudes chemins de l'Amour sans mesure. Soyez libres enfin pour 
aimer envers et contre tout ! L' Amour est tout ! Die u est Amour ! » St 
Benoft Joseph Labre pelerin 

«Avant de partir, il y a quelques coups de hache et de serpea 
donner. En tranchant autour de soi, on voit immédiatement que l'on 
tranche en soi... 

Mais il ne faut pas attendre d'etre détaché de tout et de soi pour 
partir . Il faut partir et, peu a peu, a mesure que nous avancerons, les 
choses qui nous sont les plus cheres prendront de la distance. 
Beaucoup s'attacheront a nos pas. C'est normal. Si notre creur y tient 
encore, il suffit de dire a Dieu : .. Mon Dieu, je tiens encare a ceci, a 
cela, mais je compte sur toi pour me libérer, tandis que je marche 
vers toi. .. » Yves RAGU/N, Chemins de la contemplation 

PRIERE 

Mon Pere, 
Je m'abandonne a Toi, 
Fais de moi ce qu'il te plaira. 
Quoi que Tu fasses de moi, 
Je Te remercie. 
Je suis prét a tout, 
j'accepte tout. 
Pourvu que ta Volonté 
Se fasse en moi. 
En toutes Tes créatures, 
je ne désire rien d'autre, 
monDieu. 
Avec tout l'amour de mon creur, Parce que je Taime, 
Et que ce m'est un besoin d'amour 
De me donner 
De me remettre entre Tes mains, 
Sans mesure, 
A vec une infinie confiance, 
Car tu es mon Pere. 

Charles de FOUCA U LD 
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CHANT: 

Abraham, le chercheur de Dieu 

On dit que partir c'est mourrir un peu 
Partir c'est mourrir un peu 
Mais s'en aller pour chercher Dieu 
C 'est trouver la vie 

Chercheur de Dieu, ton creur était insatisfait 
Tout autour de toi c'étaient les idoles qu'on adorait 
Sacrifier sa vie, celle de ses enfants 
Aux dieux sanguinaires, aux dieux de l 'argent 
C'était pas l'appel que tu entendais aufond de ton creur 

Aussi un beau jour, tu es partí en aventurier 
Coupant les racines qui te retenaient a ton passé 
"Pars de ton Pays, je te bénirai 
Car j 'ai fait pour toi un tres beau pro jet" 
Disait cette voix que tu entendais au fond de ton creur 

Et tu as cru, toi qui n'pouvais plus avoir d'enfants 
Quand la Voix disait : "Compte les étoiles dans le firmament 
Tu auras des fils encare plus nombreux 
Tu seras le Pere des chercheurs de Dieu 11 

De ceux qui sauront comme toi écouter aufond de leur creur 

Le Die u vivant, car c 'est lui qui te parlait 
Te donne un enfant, toi qui n'pouvais plus en esperer 
Et lorsqu 'il te dit : "Donne-moi la vie 
De ton Fils unique 11

, toi tu as abéis 
Tu sais que Dieu seul peut guider ta vie et combler ton creur 
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2- «QUE TES <EUVRES SONT BELLES» 

La beauté de la nature, sa bonté, sa douceur ne nous 
parlent -elles pas de Dieu ? 

Pourtant, les ronces déchirent, le froid et la grosse 
chaleur nous font souffrir, le scorpion pique et le serpent 
mord ! 

La nature n' est-elle pas, comme les hommes, beauté et 
laideur, bon té et méchanceté ? 

Pourquoi ne pas t' ouvrir davantage aux merveilles de 
la création, remercier Dieu de ses dons ? 

Pourquoi avons-nous tant de difficultés a percevoir ce 
qui est bon, beau, agréable, réconfortant, source d'espoir 
dans tout ce qui nous entoure ? 

N'est-ce pas refuser Dieu de ne toujours relever que le 
mauvais cóté des choses ? 

PAROLE DE DIEU 

«Soyez toujours dans la joie, priez sans reláche, rendez grace 
en toute circonstance; e' est ce que Die u attend de vous dans le Christ 
Jésus.» 1 Th 5, 16 

«Mon ame exalte le Seigneur 
exulte mon esprit en Dieu, Mon sauveur ! 
Il s'est penché sur son humble servante, 
désonnais tous les ages me diront bienheureuse. 
Le puissant fit pour moi des merveilles; 
Saint est son nom ! » 

du Magni.ficat Luc 1, 46-55 

AUTRES TEXTES BIBLIQUES 

Daniel 3, 51-90; Psaume 148 

TEXTES DE MEDITA TION 

«Chantons ici-bas l'alleluia au milieu de nos soucis~ a(m de 
pouvoir le chanter un jour dans la Paix ( ... ) la-haut lo1;1ange ,ª ~eu t 
ici-bas, louange a Dieu. Mais ici, au milieu des souc1s et la, ns ª 
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paix ( ... ). I~i par ?~s ho~es desti1;és a~º-~ ~t la, par ceu~ q~ 
vivront touJours; 1c1 en esperance, la en realite, 1c1 sur le chermn, la 
dans la patrie. 

Chantons done maintenant mes freres, non pour agrémenter 
notre repos, mais pour alléger notre labeur. C'est ainsi que chantent 
les voyageurs; chante mais marche. Soutiens ton eff ort par le chant, 
n'aime pas la paresse; chante et marche. Qu'est ce que cela veut dire : 
Marche ? Progresse, progresse dans le bien ( ... ) progresse dans la 
vraie foi, progresse dans la bonne conduite. Chante et marche.» 
Louange St Augustin CEC 30 

PRIERE 

Loué sois-tu mon Seigneur 
avec toutes les créatures 
spécialement messire frere soleil, 
qui donne le jour et par qui tu nous illumines 
et il est beau et rayonnant 
avec une grande splendeur de Toi 
tres haut, il porte signification. 

Loué sois-tu mon Seigneur 
pour sreur Lune et les étoiles 
au ciel tu les a formées, claires 
précieuses et belles. 

Loué sois-tu mon Seigneur 
pour frere vent et pour l'air et les nuages 
et tous les temps par lesquels a tes créatures 
tu donnes soutien. 

Loué sois-tu mon Seigneur 
pour sreur eau, laquelle est tres utile 
et humble et précieuse et chaste. 

Loué sois-tu mon Seigneur 
pour frere feu par qui tu enlumines la nuit 
et il est beau et joyeux et robuste et fort. 
Loué sois-tu mon Seigneur 
pour sreur notre Mere la terre 
qui nous soutient et nous gouveme 
et produit divers fruits 
et les fleurs colorées et l 'herbe. 
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Loué sois-tu mon Seigneur 
pour ceux qui pardonnent 
grace a ton amour et supportent douleur et tribulation 
bienheureux ceux qui perséverent dans la Paix 
car par toi, tres haut, ils seront couronnés. 

Loué sois-tu mon Seigneur 
pour notre sreur la mort corporelle 
a qui nul homme ne peut échapper. 
Bienheureux ceux qu'elle trouvera 
en tes tres saintes volontés 
car la seconde mort ne leur fera pas de mal. 

Cantique des créatures, St Franr;ois d'Assise 

CHANT: 

1/ C'est toi, le Dieu qui nous as faits, 
Qui nous as pétris de la terre ! 
Tout homme est une histoire sacrée : 
L'homme esta l'image de Dieu ! 
Ton amour nous afar;onnés, 
Tirés du ventre de la terre ! 
Tout homme est une histoire sacrée : 
L'homme esta l'image de Dieu ! 
Tu as mis en nous ton Esprit : 
Nous tenons debout sur la terre ! 
Tout homme est une histoire sacrée : 
L'homme esta l'image de Dieu ! 

Rj Que tes reuvres sont belles, 
Que tes ceuvres sont grandes ! 
Seigneur, Seigneur, 
Tu nous cambies de joie ! 

2/ La terre nous donne le paín, 
Le vin qui réjouit notre cceur. 
Tout homme est une histoire sacrée : 
L'homme esta l'image de Dieu ! 
Tufais germer le grain semé, 
Au temps voulu, les fruits múrissent. 
Tout homme est une histoire sacrée : 
L'homme esta l'image de Dieu ! 
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Tu rassasies taus les vivants ; 
Les hommes travaillent pour vivre. 
Tout homme est une histoire sacrée : 
L'homme est d l'image de Dieu ! 

3/ C'est Toi qui batis nos maisons ; 
Veilleur, tu veilles sur la ville ! 
Tout homme est une histoire sacrée : 
L'homme est d l'image de Dieu ! 
Tu bénis chez nous les enfants; 
Tu veux la paix d nos frontieres ! 
Tout homme est une histoire sacrée : 
l'homme est d l'image de Dieu ! 
Tu tiens le registre des peuples ; 
En Toi chacun trouve ses sources ! 
Tout homme est une histoire sacrée : 
l'homme est d l'image de Dieu ! 
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3- LA RENCONTRE 

Un pelerin, un groupe, un agriculteur, un commer9ant, 
un pretre, un enfant, un h6te, une personne agée ... 

Sourire, paro le, accueil, signe, priere, eucharistie ... 

PAROLEDEDIEU 

«Bénissez ceux qui vous persécutent ; bénissez, ne maudissez 
pas. Réjouissez-vous avec qui est dans la joie, pleurez avec qui 
pleure.» Rm 12, 14-16 

«Quand ils approcherent du village ou ils se rendaient, Jésus fit 
semblant d'aller plus loin. Mais ils s'efforcerent de le retenir : "Reste 
a.vec nous : le soir approche et déja le jour baisse." Il entra done pour 
rester avec eux, il prit le pain, dit la bénédiction, le rompit et le leur 
donna. Alors leurs yeux s'ouvrirent, et ils le reconnurent, mais ils se 
dirent l'un a l'autre : "Notre creur n'était-il pas brúlant en nous, tandis 
qu'il nous faisait comprendre les Écritures ?" A l'instant meme, ils se 
leverent et retournerent a Jérusalem. Ils y trouverent réunis les onze 
Apótres et leurs compagnons, qui leur dirent : '' C'est vrai ! le 
Seigneur est ressuscité : il est apparu a Simon-Pierre." A leur tour, ils 
racontaient ce qui s'était passé sur la route, et comment ils l'avaient 
reconnu quand il avait rompu le pain.» Luc 24, 28-35 Emmaüs 

AUTRES TEXTES BIBLI UES 

Luc 1, 39-45 Visitation 
Luc 10, 29-37 Le bon Samaritain 

TEXTES DE l\1EDIT A TION 

Dieu s'est incamé par Jésus Christ qui est venu, puissant 
créateur du Ciel et de la Terre source de tout etre et de toute chose, a 
envoyé Son Fils unique, ho~e pann1 les hommes : Jésus Christ est 
la, en tout homme et nous fait signe et nous parle dans nos 
rencontres, par nos freres. 

«Que l'on rende a chacun l'honneur qui lui est dü, surtout aux 
serviteurs de Dieu et aux pelerins. 
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Que l'on soigne particulierement l'a~ueil d~ pauvre:5 et des 
pelerins, car c'est surtout en eux qu'on rey01t le Christ. » Regle de Sr 
Benoft 1 

«Les Commandements se résument dans la charité. Celui qui 
n'est pas pret a aimer n'est pas non plus un pele~. ':'est ~urquoi, 
panni toutes les paraboles, celle du Bon Samantam d01t han~er 
l'homme qui prend la route. Ne risque-t-il pas de rencontrer le Christ 
et aveugle, de ne pas le reconnaitre? Et lui-meme pelerin n'est-il pas 
¡x;ur les autres un pas~ge d~ Christ, un "christophor~" ? Sera_-t
il transparent au mystere qu il transporte et saura-t-il le fme 
reconnaitre? Qui rencontre l'un quelconque de ces freres, mieux me 
rencontre ; qui vous rencontre me rencontre : c'est de bonne veine 
évangélique. Pour le pelerin, c'est Jésus Christ que l'on croise, pour 
sa chance ou pour sa perte. Si la route est dure, c'est afinque le creur 
cesse de l'etre. Si la route est ouverture et accueil, c'est afin que le 
cceur le devienne.» A-M BESNARD, Par un long chemin vers toi. Le 
pelerinage chrétien. 

«L'Amour sans limite use des moyens les plus simples pour 
établir un contact. Les mots nesont pas nécessaires. Il suffit, s'ils sont 
purs et vrais, d'un sourire ou d'un regard. 

Un sourire, un regard ... Deux moyens d'expression infinie. 
Expression silencieu_se et profonde de nous-memes. Union a ceux 
auxquels jamais peut-etre nous n'adresserons la parole ou que peut
etre jamais nous ne reverrons. 

Je te regarde, inconnu ou inconnue que Dieu a mis sur roa 
route. Et voici que Dieu, en silence, vous rend vivants devant moi, 
présents a moi. Dans tes yeux, j'ai entrevu ton ame. Vers toi mon 
regard a porté mon ám~. 

Plongée dans "l'autre". Je suis en toi. Tu entres en moi. Entre 
nous une communion devient réelle. Son nreud, son terme ultime est 
la Face de Dieu, vue en transparence a travers nos visages. 

Un sourire est échangé. Ce sourire détend des levres qui étaient 
clases. Il desserre des dents qui étaient durement fermées. Quelque 
~hose. entre nous a commencé, quelque chose dont nous laisserons 
1 averur aux mains de Dieu. Une porte s'est ouverte. 

~oi dont j'ai reyu aujourd'hui un sourire ou un regard vrai et 
p_ur, - Je reprends ces mots si importants : vrai et pur, - je te bénis en 
s1lence. 
--- --------------------------------------
e 1 Re~le de St. Benoit : ensemble de conseils de St Benoít adressés a ses 
?1D111unautes mona~tiques en vue de progresser dans les voies de la sainteté. Cette 

regle est encore en VIgueur de nos jours chez les moines bénédictins et cisterciens. 
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Je demande au Seigneur Amour que, jaillissant de la rencontre 
sans paroles de nos ames, une lumiere d'or éclaire cette journée.» 

Un moine de l'Eglise d'Orient, Amour sans limites. 

PRIERE 

O seul Maitre des temps, 
Jésus tu nous conduits 
Nous suivons tes chemins 
Nous cherchons ton visage. 

Etrangers, pelerins 
Toujours prets a partir 
Nous portons nos regards 
Vers le Jour et vers l'Heure. 

Nous marchons sur tes pas 
Tu viens a nos devants 
Dans le jeu de la Foi 
Nous guettons !'Invisible. 

P 104 Liturgie des he u res 

CHANT 

Ecoute, écoute, surtout ne f ais pas de bruit 
On marche sur la route, on marche dans la nuit 
Ecoute, écoute les pas du Seigneur vers toi 
11 marche sur la route, il marche pres de toi. 

lis ont marché aupas des siecles 
Vers un pays de joie. 
lis ont marché vers la lumiere 
Pour habiter la joie. 

lis sont venus les mains ouvertes 
Pour accueillir l'amour. • 
lis sont venus chercher des freres 
Pour habiter l 'amour. 
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[ 4-LEDESERT 

, Pourquoi as-tu vraiment entrepris ce pelerin:tge ? Loin 
de chez toi, loin du but, tout est long, tout para1t dur ..• T~ 
reste-t-il encore quelque fierté pour ne pas abandonn~r • 
Ultreia ! crient les pelerins depuis des siecles. Plus lom ! 
En avant ! 

C'est maintenant ou tout vacille que tu vas découvrir 
ce que tu cherches. 

PAROLE DE DIEU 

Au sueil de la Terre Promise, le découragement envahit les 
Hébreux venant du désert, car i1 vont devoir se battre pour y entrer. 

«Alors toute la communauté éleva la voix ; ils pousserent des 
cris; et cette nuit-la le peuple pleura.Tous les Israélites munnurerent 
centre Moise et Aaron, et la communauté tout entiere leur dit : .. Que 
ne sommes-nous morts au pays d'Egypte ! Que ne sommes-nous 
morts du moins en ce désert ! Pourquoi Yahvé nous mene-t-il en ce 
pays pour nous faire tomber sous l'épée, pour livrer en butin nos 
femmes et nos enfants ? Ne vaudrait-il pas mieux retourner en 
Egypte ?" 

Et ils se disaient l'un a l'autre : .. Donnons-nous un chef et 
retournons en Egypte." Devant toute la communauté assemblée des 
Israelites, Moise et Aaron tomberent la face contre terre. De ceux qui 
avaient exploré le pays, J osué, fils de Nün, et Caleb, fi1s de 
Y ephunné, déchirerent leurs vetements. Ils dirent a toute la 
communauté des Isrelites : .. Le pays que nous sommes allés 
~econnaitre est un bon, un tres bon pays. Si Y ahvé nous est favorable, 
11 ~ous fera e~trer en ce_pays e! nous le _donnera. C'est une terre qui 
rmsselle de la1t et de rmel. Mais ne regnnbez pas contre Y ahvé. Et 
n'ayez pas peur, vous, du peuple de ce pays, car nous n'en ferons 
qu'un~ bouchée. Leur ombre protectrice les a quittés, tandis que 
Y ahve est avec nous. N'en ayez done pas peur. "» Nb 14, 1-9 

AUTRES TEXTES BIBLIQUES 

Exode 16 et 17, 1 Rois 19, Psaume 62, Isaie 35, Isaie 40, 27-31 
Luc 4, 1-13; Luc 22,39-46; Matthieu 26, 36-46; Mt 27, 45-46. 
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TEXTES DE MEDITATION 

«Le jour ou tu dis : c;a suffit ! Tu es déja mort ! Ajoute toujours, 
avance en chemin, ne recule pas, ne sors pas de la route. Qui 
n'avance pas piétine.» St Augustin 

C'est maintenant qu'il faut penser a Marie: 
«En la suivant, on ne dévie pas; 
en la priant, on ne désespere pas; 
en pensant a elle, on ne se trompe pas. 
Si elle te tient par la main, tu ne tomberas pas; 
si elle te guide, tu ne connaitras pas la fatigue; 
si elle est avec toi, tu es sur d'arriver au but.» 

St Bernard 

«Dieu fait errer son peuple de campement en campement. Il fait 
chavirer toutes ses certitudes humaines, fait crouler tous ses appuis 
humains. Le désert, c'est la grande déroute. C'est la que Dieu fait 
palper a son peuple sa totale impuissance. Il lui fait sentir la faim, la 
soif, l'épuisement, -l'angoisse, la piste perdue, pour qu'il comprenne 
enfin qu'il faut tout attendre de lui seul. Il faut qu'Israel connaisse le 
total dénuement du désert pour que Dieu lui-meme puisse lui tenir 
lieu de toutes choses, pour qu'il puisse etre son tout. Le désert, c'est 
d'abord le lieu de la tentation, de la lutte, de l'épreuve filiale. C'est par 
la vie de solitude que Dieu te fera éprouver ton impuissance totale, 
qu'il te fera sentir ta condition d'exilé et de pelerin. Toi aussi tu 
connaitras la déroute, la faim, la soif intérieure. Dieu te dépouillera, 
brisera en toi toute certitude humaine, pour que tu saches que lui seul 
te tient bien de toutes choses ici-bas.» 

Texte de lafraternité de la Vierge des Pauvres 

PRIERE 

« ... Il faut passer par le désert et y séjourner pour recevoir 1~ 
Grace de Dieu; c'est la qu'on se vide, qu'on chasse de soi tout ce qm 
n'est pas Dieu et qu'on vide complétement a Dieu seul. Les H~b~ux 
ont passé par le désert, Moise y a vécu avant de recevoir sa nuss1cm, 
saint Paul, saint Jean Chrysostome se sont aussi préparés au Désert •• • 
C'est un temps de grace, c'est une période par laquelletoute ame veut 
porter des fruits doit nécessairement passer.» Charles de Foucau/,d 
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Sous l'abri de ta miséricorde 
nous nous réfugions, 
Ó Mere de Dieu. 

Ne laisse pas succomber a la tentation 
ceux qui te prient. 
Mais délivre-nous du danger, 
seule pure, seule bénie. 

Une des plus anciennes prieres maria/es Ille-/Ve s. 

CHANT 

1 Seigneur, avec toi nous irons au désert, ) 
poussés comme toi par l '&prit. ) bis 
Et nous mangerons la parole de Dieu, 
et nous choisirons notre Dieu, 
et nous f eterons notre Paque au désert : 
nous vivrons le désert avec toi. 

2 Seigneur, nous irons au désert pour guérir, ) 
poussés comme toi par l '&prit. ) bis 
Et tu 6teras de nos ctEurs le péché, 
et tu guériras notre mal, 
et nous feterons notre Paque au désert : 
6 Vivant qui engendre la Vie ! 

3 Seigneur, nous irons au désert pour prier, ) 
poussés comme toi par l '&prit. ) bis 
Et nous gouterons le silence de Dieu, 
et nous renaftrons dans la joie, 
et nous feterons notre Paque au désert : 
nous irons dans la force de Dieu. 

4 Seigneur, nous irons au désert vers ta croix, 
poussés comme toi par l'&prit. 
Et nous te suivrons au désert pas a pas, 
et nous porterons notre croix, 
et nous f eterons notre Paque au désert : 
nous vivrons la folie de la croix. 
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5-N'AYEZ PAS PEUR 

Tes inq1détudes t'empechent d'avancer, te freinent, te 
fatiguent. 

Pourquoi ne pas choisir de marcher dans la confiance 
totale? . 

Au jour le jour, N otre Pere nous donne ce dont nous 
avons besoin. Ne prend-t-il pas soin de Toi ? 

Que pourrais-tu craindre, si tu restes en Sa Main ? 
Seul celui qui donne tout est dans la joie parfaite. 

PARO LE DE DIEU 

«Il t'a humillé, i1 t'a fait sentir la faim, il t'a donné a manger la 
manne que ni toi ni tes peres n'aviez connue pour te montrer que 
l'homme ne vit pas seulement de pain, mais de tout ce qui sort de la 
bouche de Dieu.» Deutéronome 8-3 

« Voila pourquoi je vous <lis : ne vous inquiétez pas pour votre 
vie de ce que vous mangerez, ni pour votre corps de quoi vous le 
vetirez. La vie n' est-elle pas plus que la nourriture et le corps plus 
que le vetement ? Voyez les oiseaux du ciel : 11s ne sement ni ne 
moissonnent ni ne recueillent en des greniers, et votre Pere céleste les 
nourrit ! Ne valez-vous pas plus qu'eux ?» Matthieu 6, 25-25 

«Déchargez-vous sur lui de vos soucis puisqu'il s'occupe de 
vous.» 1 lettre Pierre 5-7 

AUTRES TEXTES BIBLIQUES 

Ben Sirac (Ecclésiastique) 11, 12-28; 
Psaumes: 4, 22, 24, 26, 36, 55, 90, 93, 145. 
Exode 16, 1-36 

TEXTE DE MEDITATION 

~Rappelle-toi qu'au moment ou les esprits t'assaillent, ~e 
Seigneur te garde. N'aie pas peur, meme si tu devais voir Satan l~
meme. Espere vigoureusement en Dieu et <lis : "Je suis plus mauvais 
que tous... Et le Malin te laissera. Tu ne dois pas perdre co~~~ ; 
confesse-toi sincerement et demande au Seigneur !'esprit d'hunulite; . 
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i1 te l'accordera certainement et toi, dans la mesure de ton humilité, tu 
sentiras en toi la gráce et si tu deviens toute humilité, ton áme 
obtiendra la paix parfaite.» Silouane, Ecrits spirituels 

PRIERE 

Notre Pere, qui es aux cieux, 
que ton Nom soit sanctifié, 
que ton regne vienne, 
que ta volonté soit faite, sur la terre comme au ciel. 
Donne-nous aujourd'hui notre pain de ce jour 
pardonne-nous nos offenses 
comme nous pardonnons aussi a ceux 
qui nous ont off ensés. 
Et ne nous soumets pas a la tentation 
mais délivre-nous du mal. 
Car c'est a toi'qu'appartiennent le regne, 
la puissance et la gloire 
pour les siecles des siecles. AMEN. 

CHANT 

N'~ie pas_ peur, laisse-toi regarder par le Christ, 
laisse-toz regarder, car Il t'aime. 

Il a posé sur moi son regard 
Et m 'a dit "Viens et suis-moi" 
Il a posé sur moi son regard 
Et m'a dit "Viens, ne crains pas ". 

Il a posé sur moi son regard 
Et ses yeux en disaient long. 
Il a posé sur moi son regard 
C'était celui du pardon. 

Georges Lefebvre G 249 
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6-GUERISON 

&-tu malade ? 
Certains protestent de leur bonne santé comme 

d'autres s'estiment assez proches de la perfection. Ne sont
ils pas les plus malades? 

Veux-tu guérir? 
Reconnaitre ta faiblesse, tes limites, ton péché, ta 

maladie est le premier pas. Le second est d'accepter l'aide 
des autres ("On vient lui amener un paralytique porté par 
quatre hommes"). Le troisieme est d'avoir confiance en 
celui qui peut te guérir, te pardónner. 

Quelle joie formidable de se réconcilier avec Dieu, 
avec l'Eglise, avec les autres, avec soi-meme ! L'Eglise est 
la pour cela, fidele a la mission que lui a confié le Christ. 
Tout pretre est disponible (ou peut se rendre d~ponible) 
pour célébrer la miséricorde de Dieu par ce sacrement de la 
Pénitence-Réconciliation (autrefois confession). 

L'Eglise, au cours de l' Année Sainte, offre la 
possibilité d'une libération totale de la peine temporelle due 
pour le péché (indulgence pleniere) a ceux qui visiteront la 
cathédrale de Santiago, prieront le Notre Pere (ou le Credo) 
et aux intentions du Pape Jean-Paul II, recevront le 
sacrement de pénitence, réconciliation et l'Eucharistie. 

PARO LE DE DIEU 

«Comme apres quelques temps il était rentré a Capharnaüm, on 
apprit qu'il était a la maison. Et il s'y rassembla tant de monde qu'il 
n'y avait plus de place, meme devant la porte. On vient lui amener un 
paralytique, porté par quatre hommes. Comme ils ne pouvaient pas le 
lui présenter en raison de la foule, ils défirent le toit au dessus de 
l'endroit ou il se trouvait et, ayant creusé un trou, ils firent descendre 
le grabat ou gisait le paralytique. Jésus, voyant leur foi, di! a,u 
paralytique : .. Mon enfant, tes péchés sont remis. •· Or, il y avatt la, 
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dans l'assistance, quelques scribes qui pensaient en eux-me!Iles 
"Comment celui-la peut-il parler ainsi ? Il blaspheme ! Qm peut 
remettre les péchés, sinon Dieu seul ?" Aussitót, se rendant compte 
intérieurement qu'ils pensai~nt ainsi en eux-memes, Jésus leur ~t : 
"Pourquoi de tell~s pensées ~ ,vos creurs ? Quel est ~e J?lus fa~lle, 
de dire au paralyttque : Tes peches sont rerrus, ou de lm dire : Leve
toi, prends ton grabat et marche ? Eh bien ! pour 9.ue, vous sachiez 
que le fils de l'homme a le pouvoir de remettre les peches sur la terre, 
je te l'ordonne, dit-il au paralytique, leve-toi, prends ton grabat et va
t-en chez toi." Il se leva et aussitót, prenant son grabat, il sortit 
devant tout le monde, de sorte que tous étaient hors d'eux-memes et 
glorifiaient Dieu en disant : "Jamais nous n'avons ríen vu de pareil." 
Marc 2, 1-12 

«Les disciples furent remplis de· joie a la vue du Seigneur. Il 
leur dit encore une fois : .. Paix soit a vous ! Comme le Pere m'a 
envoyé, moi aussi je vous envoie." Cela dit, il souffla sur eux et leur 
dit .: "Recevez l'Esprit Saint. Ceux a qui vous remettrez les péchés, ils 
leur seront remis ; ceux a qui vous les retiendrez, ils leur seront 
retenus. "» St Jean 20, 20-23 

AUTRES TEXTES BIBLIQUES 

Psaumes 24, 31, 64, 84, 102 et 129. Luc 15, 11-32 
Luc 15, 11-32 Le Fils prodigue 

TEXTES DE MEDITATION 

.~<Le ~ Jésus a voulu que son Eglise soit toute entiere, dans 
~ pne~~• 5!1 Vle e! son agir, le signe et l'instrument du pardon et de la 
reconciliat1on qu'Il nous a acquis au prix de son sang.» 

«Le Seigneur veut que vous luí déclariez vos fautes, non pour 
apprendre que vous etes coupables, puisqu'il le sait lui-meme mais 
pour que vous appreniez ainsi quelle dette il vous remet.» si Jean 
Chrysostome ( 349-407) 

, , «!-,e, sacrement. du pardon nous réconcilie avec l'Eglise. Le 
peche ebreche ou bnse la communion fratemelle. Le sacrement de 

33 



Pénitence-Réconciliation la répare ou la restaure. En ce sens, il ne 
guérit pas seulement celui qui est rétabli dans la communion 
écclésiale, i1 a aussi un eff et vivifiant sur la vie de l' église qui a 
souffert du péché d'un de ses membres ... » Catéchisme de l'Eglise 
Catholique 

PRIERE 

Seigneur Jésus, tu as ouvert les yeux des aveugles, guéri les 
malades, absous la pécheresse et, apres sa faute, tu as confirmé Pierre 
dans ton amour; accueille ma priere : pardonne tous mes péchés, 
renouvelle-moi dans ton amour, accorde-moi de vivre parfaitement 
dans l'unité avec mes freres, pour que je puisse annoncer aux 
hommes ton salut. Priere de demande de pardon. 

Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour, 
selon ta grande miséricorde, efface mon péché. 
Lave-moi tout entier de ma faute, 
purifie-moi de mon offense. 

Oui, je reconnais mon péché, 
. ma faute est toujours devant moi. 
Contre toi, et toi seul, j'ai péché, 
ce qui est mal a tes yeux, je l'ai fait. 

Détourne ta face de mes fautes, 
enleve tous mes péchés, 

' crée en moi un creur pur, ó mon Dieu, 
renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit. 

Psaume 50 (51) 

Seigneur, vois ma souffrance, 
je suis un pécheur. 
Convertis-moi et pardonne-moi. 

Emporté et balloté par le flot de mes péchés, 
je cherche refuge aupres de toi. • 
Comme a Pierre tends-moi la main. 
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Pardonne-moi mes fautes 
comme tu les as pardonnée au larron. 
Ouvre-moi le chemin de la vie, 
introduis-moi dans ton jardin. 
O source de vie et d'immortalité, 
trésor de toute bonté, 
lumiere qui illumine tout homme, 
ouvre mes yeux, affermis mon creur 
dans la crainte 
et l'amour 
de tes commandements. 

Ephrem de Syrie 

CHANT 

Veni, Creator Spiritus; 
mentes tuorum visita, 
imple superna gratia 
quce tu creati pectora. 

Viens, Esprit Créateur, 
nous visiter, 
Viens éclairer l'áme de tesfils; 
Emplis nos cceurs de gráce 
et de lumiere, 
Toi qui créas toute chose avec 
amour. 

Toi le Don, 
l'envoyé du Dieu Tres Haut 
Tu t'es f ait pour nous le Défenseur ; 
Tu es l'Amour, le Feu, 
la Source vive, 
Force et douceur de la gráce 
du Seigneur. 
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Mets en nous ta clarté, 
embrase-nous, 
En nos creurs, répands l 'amour 
du Pere; 
Viens fortifier nos corps 
dans leur f aiblesse, 
Et donne-nous ta vigueur 
éternelle. 

Chasse au loin l'ennemi 
qui nous menace, 
Háte-toi de nous de nous 
donner la paix; 
A.fin que nous marchions 
sous ta conduite, 
Et que nos vies soient lavées 
de tout péché. 



Donne-nous les sept dons 
de ton amour, 
Toi le doigt qui ceuvres 
au Nom du Pere ; 
Toi dont il nous promit le regne 
et la venue, 
Toi qui inspires nos louanges 
pour chanter. 

Fais-nous voir le visage 
du Tres-Haut, 
Et révele-nous 
Celui du Fils ; 
Et toi /'Esprit commun 
qui les rassemble. 
Viens en nos Ca!Urs, 
qu 'd jamais nous croyions en toi 

Gloire d Dieu notre Pere dans les cieux, 
Gloire au Fils qui monte des Enfers ; 
Gloire d l'&prit de Force et de Sagesse, 
Dans taus les siecles. Amen. 
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7- SOLITUDE ? 

Penses-tu etre seul sur .ce chemin ? 

D'autres pelerins, des foules, ont marché sur ce 
chemin, marchent et marcheront encare. Imagine toutes ces 
prieres rassemblées ? Des chrétiens vivent la ou tu passes 
et des prieres t'accompagnent sans que tu le saches. 11 y a 
taus ceux qui t'ont accueilli et ceux qui sont restés alors que 
tu partais. Marie, les anges, les Saints rencontrés ou que tu 
vas rencontrer, vont etre pour toi des amis, des confidents, 
des pédagogues, des aides. 

Ce qui est précieux dans la compagnie des saints, c' est 
qu'ils connaissent le chemin pour y etre déja passés et le 
but du pelerinage pour y etre arrivés avant nous. Ce sont 
done nos meilleurs guides ! 

Bénissons le Seigneur, le Seul Saint, le Seul d' ou vient 
toute sainteté ! 

PARO LE DE DIEU 

~<Le iné~e j<?ur, deux disciples faisaient route, vers un village 
appele Emmaus, a deux heures de marche de Jerusalem et ils 
parlaient ensemble de tout ce qui s'était passé. Or, tandi~ qu'ils 
parlaient et di8':utaient, Jésus lui-méme s'approcha, et i1 marchait 
avec e~x. . Mais leurs yeux étaient aveuglés, et ils ne le 
reconruussaient pas. » Luc 24, 13-16 

«Le malheur ne pourra te toucher 
ni le danger, approcher de ta dem~ure: 
Il donne mission a ses anges 
de te garder sur tous tes chemins. 

Ils te porteront sur leurs mains 
pour que ton pied ne heurte les pierres ; 
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tu marcheras sur la vipere et le scorpion, 
tu écraseras le lion et le dragon.» Psaume 90 (91) 

AUTRES TEXTES BIBLIQUES 

Psawnes 120 (121) 

TEXTES DE MEDITA TION 

«Que chaque fidele soit assisté d'un ange qui guide sa vie 
comme un pédagogue et un pasteur, personne n'y contredira, s'il se 
souvient des paroles du Seigneur disant : .. Ne méprisez aucun de ces 
petits" Mt 18,10» St Basile. 

«Que craindrions-nous avec de tels gardiens ? Ils ne peuvent 
etre vaincus ni trompés, et encore moins nous tromper eux qui nous 
gardent en toutes nos voies. Ils sont fideles, ils sont prudents, ils sont 
puissants, pourquoi aurions-nous peur ? Suivons-les seulement, 
attachons-nous a eux et demeurons sous la protection du Dieu du 
Ciel. Vois en effet cambien est nécessaire cette protection, cette 
vigilance a te garder en toutes tes voies.» St Bernard 

«Ce qu'il nous faut souhaiter, ce n'est pas seulement la 
compagnie des saints, mais leur bonheur, si bien qu'en désirant leur 
présence, nous ayons l'ambition aussi de partager leur gloire, avec 
toute l'ardeur et les efforts que cela suppose ( ... ) Il nous faut 
rechercher aussi, avec le plus grand soin, l'aide et la priere des saints, 
afin que leur intercession nous obtienne ce qui demeure hors de nos 
propres possibilités.» Extrait d'une Homélie de St Bernard pour la 
Toussaint 

PRIERE 

«Il vient en chantant, 
le Peuple des sauvés; 
immense fresque de joie~ 
amour aux cent visages, 
qui forment ensemble, dans la lumiere, 
la seule icóne de gloire : Jésus Christ.» 

Stance de la Toussaint 
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CHANT 

Seigneur prends pitié (bis) 
O Christ prends pitié (bis) 
Seigneur prends pitié (bis) 

Ste Marie Ste Mere de Dieu, priez pour nous 
Notre-Dame du Chemin , priez pour nous 
St Michel, St Gabriel et St Raphael, priez pour nous 
Vous taus anges gardiens des pelerins, priez pour nous 
St Moise et St Joseph, priez pour nous. 
St Jacques le majeur, premier apótre manyr, priez pour nous. 
Ste Foy, lumiere des pelerins, priez pour nous. 
St Benoft-Joseph Labre, marcheur de Dieu, priez po,ur nous. 
St Roch_ protecteur des pelerins, priez pour nous. 
Ste Brigitte de Suede, priez pour nous . 
... (d complete, au gré de chacun ... ) 
... Pour finir : 

O Christ, écoute-nous (bis) 
O .Christ, exauce-nous (bis) 

_ O Christ, écoute-nous (bis) 
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8- ... ARRIVEE 

J'ai rencontré sur le chemin, Jésus, celui qui est "le 
Chemin, la Vérité et la Vie". Comment m'accueillera-t-il au 
terme de ce pelerinage, dans son sanctuaire ? 

Quel trouble en moi a l'approche de la fin ? Un si 
grand désir entretenu au long du chemin ... Un si grand 
bonheur promis a celui qui entrevoit la terre... Gravir le 
Mont de la Joie et apercevoir le sanctuaire ! La fin des 
souffrances, le repos et la Paix. 

Mais qui es-tu Mon Dieu et ou vais-je ? 

. St Jacques ouvre sa porte et nous montre le Christ en 
Gloire. 

Donne-nous d'accueillir avec un creur pur ce Roi de 
Gloire, afin qu'il nous r~ive sur la montagne sainte ou i1 
regne, pres de toi, pour les siecles: 

PAROLE DE DIEU 

«Quelle joie quand on m'a dit : 
"Nous irons a la maison du Seigneur , .. 

Maintenant notre marche prend fin 
devant tes portes, Jérusalem ! 

Jérusalem, te voici dans tes murs : 
ville ou tout ensemble ne fait qu'un ! 

C'est la que montent les tribus, 
les tribus du Seigneur, 

La qu'Israel doit rendre grace 
au nom du Seigneur 

C'est la le siege du droit, 
le siege de la maison de David. 
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Appelez le bonheur sur Jérusalem: 
"Paix a ceux qui t'aiment ! 

Que la Paix regne dans tes murs, 
le bonheur dans tes palais ! ·• 

A cause de mes freres.et de mes proches, 
je dirai : .. Paix sur toi ! •• 

A cause de la maison du Seigneur Notre Dieu, 
je dirai ton bien.» Psaume 121 (122) 

«Portes, levez vos frontons, 
élevez-vous portes étemelles : 
qu'il entre, le roi de gloire ! 

Qui est ce roi de gloire ? 
C'est le Seigneur, le fort, le vaillant, 
le Seigneur, le vaillant des combats. 

Portes, levez vos frontons, 
levez-les, portes étemelles : 
qu'il entre, le roi de gloire ! 

Qui done est ce roi de gloire ? 
c'est le Seigneur, Dieu de l'univers; 
c'est lui, le roi de gloire.» Psaume 23 (24) 

«Jésus prend avec lui Pierre, Jacques et Jean son frere, et les 
emmene a l'écart, sur une haute montagne. Et i1 fut transfiguré devant 
eux : son visage resplendit comme le soleil, et ses vetements 
devinrent éblouissants comme la lumiere. Et voici que leur 
apparurent Moise et Elle, qui s'entretenaient avec lui. 

Pierre alors, prenant la parole, dit a Jésus : "Seigneur, i1 est 
heureux que nous soyons ici, si ·tu le veux, je vais f aire ici trois 
tentes, une pour toi, une pour Moise et une pour Elle.•• Comme i1 
parlait encore, voici qu'une nuée lumineuse les prit sous son ombre, 
et voici qu'une voix disait de la nuée : "Celui-ci est mon Fils bien
aimé, qui a toute ma faveur ; écoutez-le." A cette voix, les disciples 
tomberent la face contre terre, tout effrayés. Mais Jésus, s'approchant, 
les toucha et leur dit : "Relevez-vous, et n'ayez pas peur." Et eux, 
levant les yeux, ne virent plus personne que lui, Jésus, seul.» 

Matthieu 17, 1-7 
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«J'ai vu une foule immense que nul ne pouvait dénombrer, une 
foule de toutes les nations, races, peuples et langues. Ils se tenaient 
devant le treme et devant l'Agneau, en vetements blancs, avec des 
palmes a la main. ( ... ) Ils viennent de la grande épreuve, ils ont 
purifié leurs vetements dans le sang de l'Agneau ( ... ) Celui qui est 
assis sur le tróne habitera parmi eux ( ... ) L'Agneau sera leur pasteur 
pour les conduire vers les eaux de la source de vie. Et Dieu essuiera 
toutes larmes de leurs yeux.» Apocalypse ch. 7 

«Et le Verbe s'est fait chair, et il a habité parmi nous.» 
Jean 1, 14 

AUTRES TEXTES BIBLIQUES 

Exode 16,1-36; Th 13,10-18; Matthieu 26,26-29; Jean13,1-29 

TEXTES DE MEDITA TION 

«Moi qui suis la plus petite, dit Marie, je suis assise sur un 
tróne spacieux; et ni le soleil, ni la lune, ni les étoiles, ni meme la 
nuée, ne sont au dessus de moi, mais seulement }'admirable sérénité 
de la lumiere procedant de la pure beauté de la majesté divine. Et au
dessous de moi, il n'y a ni terre, ni pierres, mais le repos 
incomparable dans la force de Dieu. A mes cótés, ni mur, ni paroi, 
mais l'armée glorieuse des anges et des funes saintes.» Ste Brigitte de 
Suede Pelerine 

«Quand le pelerin~ quand l'hóte, quand le voyageur 
A longtemps trainé dans la boue des chemins 
Avant de passer le seuil de l'église 
Il s'essuie soigneusement les pieds, 
Avant d'entrer, parce qu'il est tres propre. 
Et il ne faut pas que la boue des chemins 
Souille les dalles de l' église. 
Mais une fois que c'est fait 
Une fois qu'il s'est essuyé les pieds avant d'entrer 
Une fois qu'il est entré, il ne pense plus toujours a ses pieds 
Il ne regarde plus toujours si ses pieds sont bien essuyés. 
Il n'a plus de creur, il n'a plus de regard, 
U n'a plus de voix, 
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Que pour cet autel ou le corps de Jésus 
Et le souvenir et l'attente du corps de Jésus 
Bcillent étemellement. 

Charles PEGUY 

PRIERE 

Va dans la Paix du Christ. 
Nous rendons grace a Dieu. 

CHANT 

Magni.ficat, magni.ficat anima mea Dominum 

1-Notre Pere nous aime avec tendresse, 
et cet amour est vivant pour les siecles. 
Que son peuple le dise a l 'univers. 
Il rachete et rassemble tous les hommes. 

Refrain __ _ 
Peuple de baptisés, marche vers ta lumiere ; 
le Christ est ressuscité ! Alleluia ! Allelulia ! 

2-A tous ceux qui marchaient dans la tristesse, 
la solitude, la f aim, les ténebres, 
le Seigneur a donné son réconfort, 
-Zes guidant sur sa route de lumiere. 

3- Proclamons la bonté de notre Pere, 
et les merveilles de Dieu pour les hommes. 
Plus de faim, plus de soif et plus de peur : 
car sans cesse il nous comble avec largesse. 

4- Rendons gloire et louange a notre Pere, 
a Jésus Christ qui rachete les hommes, 
a [ 'Esprit qui demeure dans nos cceurs, 
maintenant, pour toujours et dans les siecles. 
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"ULTREIA" DU PELERIN 
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ARRIVÍt, JE REP ARS ... 

Le pelerinage fini, que va devenir ma vie ? 
Ma vie va-t-elle devenir pelerinage? 
Vais-je redevenir comme avant, en ressassant avec 

nostalgie ma vie de grands chemins ? 
Si le pelerinage m'a transformé, ma vie ne le sera-t

elle pas? 
Seigneur, je suis la devant toi. Que veux-tu 

maintenant que je f asse? 

PARO LE DE DIEU 

« Vous allez recevoir une puissance, celle du Saint Esprit qui 
viendra sur vous ; vous serez alors mes témoins a Jérusalem, dans 
toute la Judée et la Samarie, et jusqu'aux extremités de la terre. » 
Actes des Apótres 1,8 

AUTRES TEXTES BIBLIQUES 

Matthieu 28,16-20; Marc 16,14-19. 

TEXTES DE l\1EDITATION 

«Je croyais que mon voyage touchait a sa fin, ayant atteint 
l'extreme limite de mon pouvoir, que le sentier devant moi s'arretait, 
que mes provisions étaient épuisées et que le temps était venu de 
prendre retraite dans une silencieuse obscurité. Mais je découvre que 
Ta Volonté ne connait pas de fin en moi. Et quand les vieilles paroles 
expirent sur la langue, de nouvelles contrées se découvrent avec ses 
merveilles.» Rabindranath Tagore, L'offrande lyrique, Poeme 37 

Allez de commencement en commencement. .. 

Cela m'étonne toujours, <lit DIEU, 
D'entendre des gens dire : "Nous voila arrivés ... " 

Comme si on était un jour arrivé. 
Laissez-moi rire ! 
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Comme si on était arrivé une fois pour toutes. 
Ils croient qu'ils peuvent vivre de leurs rentes 
Et s'arreter de commencer ! 
Comme si, dit DIEU, a un seul instant 
Je m'arretais de créer. 
Ma création est commencement. 
L'incarnation de mon Fils 
Est commencement , re-création. 
La Bonne Nouvelle appelle au commencement. 
Tout demeure en genese avec moi. 

Comme si je vous avais créés pour vieillir, 
Stagner, ronronner, vous engluer, végéter. 
Comme si achaque instant vous n'aviez pas 
A commencer chaque jour que je fais. 

Alors, réveillez-vous ... Frottez vos yeux ... 
Ecarquillez-les comme les enfants. 
Et si vous <lites : "9a suffit", 
Vous avez déja péri. 
Surtout ne vous laissez pas accabler par vos péchés. 
Vous etes tombés sept fois, relevez-vous huit. 
Revetez-vous de mon Pardon. 

Et entrez dans la danse de mon Fils qui vient. 

Allez de commencement en commencement ... 

Va, pelerin 

Va, pelerin, 
poursuis ta quete 
va ton chemin, 
que rien µe t'arrete. 
Pret;ids ta part de soleil 
et ta part de poussiere ; 
le creur en éveil, 

oublie l'éphémere. 
Tout est néant: 
rien n'est vrai que l'amour. 
N'attache pas ton creur 

a ce qui passe. 
Ne dis pas : j'ai réussi, 
je suis payé de ma peine. 
Ne te repose pas dans tes reuvres 
elles vont te juger. 
garde en ton creur la parole : 
voila ton trésor. 
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PRIERE 

ALLELUIA DU PELERIN 

Saint J acques, 
dans l' évangile, tu es l'un des douze choisis par J ésus. 
Au bord du lac, tu laisses ton pere et la barque 
lorsque Jésus t'appelle avec ton frere Jean. 
Ton caractere est rude : "fils du tonnerre", 
et tu es témoin, avec Pierre et Jean, 
des faits et gestes de Jésus, 
avec tous les apótres, des miracles tels que Cana, 
la multiplication des pains, la tempete apaisée, 
,mais aussi des miracles ou se vit une plus grande 
intimité: 
la guérison de la belle-mere de Pierre, 
ce lle de la tille de J atre. 
Tu es présent a la transfiguration 
mais aussi a Gethsémani. 
Etais-tu non loin de la croix du Calvaire 
comme on te présente au vitrail d' Aubrac ? 
Mais ta joie fut totale lorsque tu vis le Christ 
Ressuscité. 
Et, plein de !'Esprit Saint a la Pentecóte, 
tu as proclamé que le Christ est vraiment ressuscité 
Tu as bu a la coupe promise par le Christ, 
sous le regne d'Hérode Agrippa. 
&-tu allé jusqu'en Espagne? 
Peu importe, tu nous invites a t'imiter, 
a suivre pas a pas le Christ. 
Toute ta vie peut se résumer en ces mots : 
s'oublier, écouter, méditer, aimer. 
Saint J acques, 
prie pour nous. 
Que notre vie soit de nous oublier, 
d'écouter, de méditer et d'aimer. 
AMEN! 

Fraternité de Jérusalem, Paris 
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CHANT 

(Se chante sur l'air de "l'hymne a la joie" de Beethoven) 

live-toi et marche ! 
Allons dire d nos amis. 
Leve-toi et marche 
comme il nous a dit. 

Pour finir: 
Leve-toi et marche ! 
Allons dire au monde entier 
la bonne nouvelle 
qu 'il nous a donnée. 

1- Mes amis, cette parole que nous avons partagée, 
c'est unfeu, c'est une braise, on ne peut pas la garder. 
Puisque Jésus nous l'a remise pour embrasser le monde entier, 
ilfaut dégager nos cendres pour qu'elle puisse briller. 

2- Puisqu 'il est Bonne Nouvelle, celui qui change la vie, 
laissons nos petites chapelles, nos peurs, nos paralysies. 
Que la joie sur nos visages et que nos regareis délivrés 
soient le vivant témoignage du Seigneur ressuscité. 

3- Jusqu'd la.fin de ce monde, tu promets d'étre avec nous. 
Seigneur, fais-nous lire les fignes de ta présence partout. 
Nous verrons grand.ir ton Eglise, par la puissance de /'Esprit; 
nóus entendrons ta Parole pour les hommes d'aujourd'hui. 
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[ TEMOIGNAGES 

TEMOIGNAGES DU TE:MPS JADIS : 

Récit de lafondation (1120) du Monastere-Hópital* d'Aubrac. 
( Diocese de Rodez) : 

«Notre Seigneur Jésus-Christ se presenta dans une visiona son 
serviteur qui revenait du pelerinage de St Jacques, Adalard, vicomte 
de Flandre. Il lui montra, le long de la route, en un lieu sauvage et 
sombre, une caveme de brigands ou, autrefois, beaucoup de pelerins 
avaient été décapités. Une trentaine de tetes y gisaient encare. Alors 
le Christ, Fils de Dieu, Rédempteur du monde, Sauveur de taus, fit 
entendre son appel a son fils choisi, homme humble, juste, fidele et 
honnéte, et lui donna mission de batir en ce lieu une église et une 
hotellerie au nom du Christ et de la bienheureuse Vierge Mere de 
Dieu, pour sauver et aider beaucoup de gens. Et aussitót la vision 
disparut. 

Quant a lui, en entendant cela, rempli de la lumiere de l'Esprit 
saint, il fit un voeu secret et sans rien dire, garda précieusement les 
paroles entendues, les méditant dans son creur, tout en poursuivant sa 
route avec ses trente chevaliers, jusqu'a sa patrie. 

Son pelerinage accompli, laissant ses chevaliers, taus ses 
parents et amis, ainsi que les biens qu'il possédait, il retourna, plein _ 
de joie, vers ce lieu d'horreur et de vaste solitude ( ... ) dans l'intention 
d'entreprendre ce que Dieu lui avait commandé. • 

_ Il commenr;a done a batir une église et un hópital en l'honneur 
de Jésus Christ et de la Vierge Marie pour recevoir ensemble et 
réconforter les pauvres et infinnes, aveugles, débiles, boiteux, sourds 
et muets, aff amés, ainsi que les pelerins qui passaient par la, en route 
vers le sanctuaire de la Vierge de Rocamadour, de St Jacques de 
Compostelle, de St Sauveur d'Oviedo, de St Dominique 
d'Estremadure et de biens d'autres saints, sans oublier ceux qui se 
rendaient, nombreux vers le sépulcre du Seigneur. Ajoutons a ceux-la 
beaucoup d'autres religieux et séculiers, bons et mauvais, honnétes et 
malhonnétes, qui affluent en ce lieu, venant d'un peu partout. Dans la 
maison du Saint Hópital d'Aubrac, ils sont accueillis avec bonté pour 
l'amour de Dieu.» 

-----------------------------------------
*Au moyen íige, signifie tout établissement ou-l'on pratique l'hospitalité. 
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TEMOIGNAGES D' AUJOURD'HUI: 

Edouard, pelerin de Paris. 
Parti du Puy et arrivé ti St Jacques le 8 f évrier 1993. 

«En retournant a la vie "ordinaire", je i:nesure combien le 
chemin catalyse celui qui l'emprunte. Je n'ai pas entendu de voix du 
ciel, je n'ai pas été illuminé par une lumiere surnaturelle. Je n'ai pas 
eu de révélation. Il est • vrai que j'ai tellement marché dans le 
brouillard ; mais je sais que je suis pelerin pour la vie. De signe en 
signe, a travers les voiles de bninie, je finirai bien par arriver. 
L'essentiel c'est d'etre parti.» 

Olivier, Carnet de route: Lyon - St Jacques de Compostelle. 

«Deux mois et deux paires de chaussures, la Bible dans une 
main et la boussole dans l'autre. Un parcours spirituel, un 
enseignement au quotidien vécu dans la pauvreté des chercheurs de 
Dieu, qui porte ses fruits bien au-dela de Santiago. Pédagogie 
irrempla9able du pelerinage qui nous apprend le temps de Dieu. 

Non, tu n'atteindras pas ce soir le temie de ton voyage, 
contente-toi seulement de faire les quelques pas qui t'en 
rapprocheront. Dieu lui-meme t'indiquera le chemin, et si jamais tu 
venais a t'égarer, Il sera toujours a tes cotés. pour t'aider a retrouver ta 
route. Mais surtout, ne t'arrete pas. Ne renonce pas a la destination 
pour laquelle tu as décidé de te mettre en route, meme quand 
l'auberge est bonne et ton corps fatigué. Si tu suis ces conseils, sois 
sur qu'un jour tu arriveras en vue de la ville du grand apótre, et, 
comme tant d'autres, le creur débordant de joie, tu-crieras: "Ultreia!". 
Car Saint Jacques t'aura révélé que ta vie n'est autre qu'un pelerinage 
vers la Jérusalem Céleste.» 

Frere Patrick, Communauté des Béatitudes 

« .. Ne prenez rien pour la route, ni baton, ni sac, ni pain, ni 
argent, n'ayez pas chacun deux tuniques.·• Luc 9, 3 
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J'étais bien loin de cette radicalité de l'évangile de Luc, lorsque 
je quittais a pied le petit emútage _de l_a cord~!~e pres de _Yezelay, 
pour le pays de Saint Jacques de Gallee, 11 y a deJa presque dix. ans ! 

Grand marcheur devant l'étemel, ne priant qu'avec ses p1eds, le 
chemin du pelerinage m'a bien vite ramené au rang du petit pelerin, 
"va-nu-pied" du bord de route. . . 

Mais qu'est-ce qu'etre pelerin? "Quand tu attemdras le but, dis
toi bien que ton pelerinage sur la terre ne fait que commencer", 
m'avait dit l'ermite fransciscain de Vezelay. 

Avec l'apótre Jacques, j'ai vu le Chri~t dans so~ admirabl_e 
lumiere, comme sur le mont Thabor. Je savais alors qu 11 me fallait 
descendre pour vivre l'enfouissement de l'amour dans le silence. 

Dans la communauté cotemplative ou je suis aujourd'hui, plus 
besoin de baton : mon seul appui, c'est le Seigneur et la seule tunique 
de rechange, j'en suis sur, c'est Jésus qui me la donnera, elle est d'une 
seule piece et sans tache ! 

Jean-Paul et Oiga SCHWAAB, 
pourquoi St Jacques de Compostelle a pied en 1992 ? 

J.L.Au cours de notre périple et a l'occasion de nos rencontres, 
rares seront ceux qui diront les motifs profonds de leur démarche 
certainement par pudeur. Par contre, TOUS, quelle que soit leur 
croyance, se diront des PELERINS. 

Et nous ? Sans entrer dans des considérations intimes et 
personnelles, voici nos motivations. 

A l'origine, c'est d'abord un désir de découvrir ce chemin que 
tant d'hommes ont fait avant nous, découvrir les traces qu'ils ont 
laissées sur ces chemins et aller a leur suite, retrouver nos racines. 

La marche dans la nature a été également un autre motif. Pour 
Jean-Paul longtemps c'était le coté sportif qui le motivait. Au fur et a 
mesure de notre préparation par de nombreuses lectures et 
~?Cumentations, ce fut la démarche religieuse qui prit de 
l 1tnportance. 

Puis des le départ, fait inexplicable, le coté religieux l'emporta 
de loin sur les autres motivations. Certes la marche dans la nature les 
paysages, la découverte culturelle resteront tout au long du che~ 
des c~ntres d'intéret tres importants mais c'est la démarche de Foi et 
de Priere qui restera notre premiere motivation. 
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La recherche de Dieu, de soi-meme est également présente 
dans cette démarche et dans nos conversations avec les autres 
pelerins nous sentirons souvent sous-jacente mais rarement exprimée. 
Mais comment communiquer cette expérience ? Dans toute 
expérience il y a de l'incommunicable. 

Ce qui est certain, c'est que l'on part pour des intentions 
précises et personnelles (famille et amis), mais tout au long du 
chemin il s'enrichira des intentions de toutes ces personnes qui nous 
demanderont de prier pour elles et leur entourage, telle cette mere de. 
famille rencontrée dans un village en Espagne qui nous demandera 
de prier pour ses deux enfants incurables (de 19 et 20 ans !) non pas 
pour qu'ils guérissent mais pour qu'ils retrouvent la Foi, tel ce pretre 
en France qui nous demandera de prier pour son ministere : malgré 
son age (56 ans) il aura, en septembre, deux paroisses a s'occuper en 
plus des 5 qu'il a déja ... telle cette religieuse Espagnole qui nous 
demandera de prier intensément pour les vocations religieuses et 
sacerdotales, etc ... Non ce n'est pas seul que l'on fait ce chemin, c'est 
avec une foule d'hommes et de femmes avec leurs miseres et leurs 
espérances. C'est aussi 9a St Jacques de Compostelle. 

Peut-etre commencez-vous a comprendre notre démarche, mais 
pourquoi a Pied ? 

C'était d'abord, pour mettre nos pas dans ceux de ces millions 
de pelerins qui nous ont précédés et puis il nous était inconcevable de 
le f aire autrement sauf, évidemment, si des raisotl$ de san té nous 
l'avaient interdit. 

Car pour nous, un vrai pelerinage se fait dans l'effort et la durée 
et qu'y a-t-il de mieux a ce niveau que la marche a pied ? Ce n'est 
qu'a pied que l'on peut goúter le silence, "voir" et "rencontrer" les 
choses et les gens. De meme les inévitables souffrances de cette 
longue marche a pied font partie de cette démarche non pas pour 
elles-memes mais pour se dépasser et souffrir avec tant d'autres. 

Vraiment ce pelerinage par sa durée et ses rencontres et toutes 
les richesses re9ues en retour, est une expérience unique et 
merveilleuse:> / 

En guise de conclusion, nous vous proposons ce poeme 
espagnol sur "El Camino" qu'Olga a traduit : j 

Poussiere, Boue, Soleil et Pluie 
C'est le chemin de Santiago. 
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Des milliers de Pelerins 
Et plus d'un millier d'années. 

Pelerin, Qui t'appelle?, 
Quelle force cachée te mene ? 

Ni le chemin des étoiles 
Ni les grandes Cathédrales. 

Ce n'est pas non plus la brave Navarre 
Ni le vin de la Rioja 

Ni les fruits de mer Galiciens 
Ni les chants Castillans. 

Ni l'histoire ni la culture 
Ni le Coq de la Calzada 

Ni le Palais de Gaudi 
Ni le chateau de Pontferrada 

Je vois tout en passant 
Et e' est un plaisir de tout voir 
Mais la Voix qui m'appelle 

Je l'entends au plus profond de moi-meme. 

La force qui me pousse, 
La Force qui me mene, 

Je ne sais pas moi-meme l'expliquer: 
Seul Celui d'En-Haut le sait. 

Auteur espagnol anonyme 
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LA BESACE DU PELERIN 

4 Themes pour puiser 
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[ 1- POUR PRIER 

PRIERE du MATIN 

La nuit profonde a disparu 
Le ciel pfilit. Voici l'auror~ 
Jésus lumiere du chemin 
Concluis nos pas devant ta face. 

Rassemble-nous dans ton amour 
Ramene a toi ceux qui s'égarent, 
Rappelle la brebis perdue, 
Accueille ceux qui se repentent. 

O Toi qui sondes tous les creurs, A Toi la gloire, ó Pere saint 
Pénetre-nous de ta lumiere, Comme a ton Fils est la louange, 
Purifie-nous du mal caché, Avec l'Esprit consolateur, 
Délivre-nous de nos ténebres. • Toujours, partout et dans les 

Que tout le jour a ta clarté 
Nos pas s'avancent sur la route 
Ou nous irons sous ton regard 
Pleins d'allégresse et pleins de force. 

PRIERE du DEPART 

siecles. 

Dieu tout-puissant, tu ne cesses de montrer ta bonté a ceux qui 
t'aiment, et tu te laisses trouver par ceux qui te cherchent, sois 
favorable a tes serviteurs qui poursuivent leur pelerinage et dirige 
leur chemin selon ta volonté : sois pour eux un ombrage dans la 
chaleur du jour, une lumiere dans l'obscurité de la nuit, un 
soulagement dans la fatigue, afin qu'ils parviennent heureusement 
sous ta garde au terme de leur route. 
Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. 
Amen. 

ANGELUS (midi) 

L'ange du Seigneur apporta l'annonce a Marie 
- Et elle con9ut du Saint Esprit. 

Je vous salue, Marie ... 
«Voici la servante du Seigneur. 
- Qu'il soit fait selon ta parole. » 

Je vous salue, Marie ... 
Et le verbe s'est fait chair. 
- Et il habita parmi nous. 

Je vous salue, Marie ... 
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Priez pour nous, sainte Mere de Dieu. 
- Mm que nous soyons rendus dignes des promesses du Christ. 

Prions le Seigneur. Que ta grace, Seigneur notre Pere, se répande 
en nos creurs : par le message de l'ange, tu nous as fait connaitre 
l'incamation de ton Fils bien-aimé, conduis-nous par ta passion et 
par ta croix jusqu'a la gloire de la résurrection. Par Jésus, le Christ, 
notre Seigneur. Amen. 

BENEDICITE (avant le repas) 

Nous te louons dans la joie, Seigneur Jésus: 
ressuscité des morts, tu t'es montré a tes disciples 
dans la fraction du pain; 
apprends-nous a t'accueillir comme un hóte dans 
nos freres, 

pour que tu nous reyoives a la table 
de ton royaume. 
Toi qui regnes pour les siecles des siecles. 
Amen 

GRÁCES (apres le repas) 

Nous te rendons grace, Dieu tout-puissant, 
toi qui ref ais nos forces par les dons de ta providence ; 
et puisque nos corps ont été restaurés, 
affermis aussi nos creurs. 
Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. 
Amen. 

PRIERE au COUCHER (Complies) 

Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ; garde-nous 
quand nous do~ons : nous veillerons avec le Christ, et nous 
reposerons en pru.x. 

Maintenant, ó Maitre souverain, 
tu peux laisser ton serviteur s'en aller 
en paix, selon ta parole. 
Car mes yeux ont vu le salut 
que tu préparais a la face des peuples : 
lumiere qui se révele aux nations 
et donne gloire a ton peuple Israel. Luc 2,29-32 
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CREDO 

Je crois en Dieu, le Pere tout-puissant, 
créateur du ciel et de la terre. 

Et en Jésus Christ, son fils unique, 
notre Seigneur, 
qui a été con9u du Saint-Esprit, 
est né de la Vierge Marie, 
a souff ert sous Ponce Pilate, 
a été crucifie, est mort et a été enseveli, 
est descendu aux enfers, 
le troisieme jour est ressuscité des morts, 
est monté aux cieux, 
est assis a la droite de Dieu 
le Pere tout-puissant, 
d'ou il viendra juger les vivants et les morts. 

Je crois en l'esprit Saint, 
a la sainte Eglise Catholique, 
a la communion des saints, 
a la rémission des péchés, 
a la resurrection de la chair, 
a la vie étemelle. Amen. 

LEROSAIRE 

Le Rosaire est une «couronne» déposée aux pieds de Marie. Il 
consiste en cinq diz.aines de "je vous Salue Marie" ouvrant a la 
contemplation de l'une des trois séries des mysteres : 

Mysteres joyeux 
l - L 'annonciation : Réjouis-toi, comblée de gráce. Le Seigneur 
est avec toi. 
2-La, visitation : Tu es bénie entre toutes les femmes, et le fruit 
de tes entrailles est béni. 
3-La, nativité : Marie mit au monde son fils premier-né ; elle 
l'emmaillota et le caucha dans une mangeoire. 
4- La, présentation de Jésus au Temple : Les parents de 
Jésus le porterent a Jérusalem pour le présenter au Seigneur. 
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5- Recouvrement de Jésus au Temple : Au bout de trois 
jo~, Mari.e et Joseph trouve~n! Jésus, dans _ le Temple, ~is au 
milieu des docteurs de la Lo1 : 11 les ecoutatt et leur posatt des 
questions, et tous ceux qui l'entendaient s'extasiaient sur son 
intelligence et sur ses réponses. 

Mysteres douloureux 

6- L 'agonie : Se mettant a genoux, Jésus priait : «Pere, si tu 
veux, éloigne de moi cette coupe ; cependant, que ce ne soit pas 
ma volonté qui se fasse, mais la tienne.» 
7- La flagellation : Pilate ordonne d'emmener Jésus pour le 
flageller. 
8- Le couronnement d'épines : Les soldats tresserent une 
couronne avec des épines, et la lui mirent sur la tete ; puis ils le 
revetirent d'un manteau de pourpre. 
9- La montée au calvaire : Pendant qu'ils emmenerent Jésus 
pour le crucifier, les soldats prirent un certain Simon de Cyrene, 
qui revenait des champs, et ils le chargerent de la croix pour qu'il 
la porte derriere Jésus. 
10- La mort de Jésus : Pres de la croix de Jésus se tenait sa 
mere. Jésus, voyant sa mere, pres d'elle, le disciple qu'il aimait, <lit 
asa mere : «Femme, voici ton fils.» Puis il dit au disciple : «Voici 
ta mere.» 

Mysteres glorieux 

11- La résurrection : L'ange <lit aux femmes : «N'ayez pas 
peur ! Vous cherchez Jésus de Nazareth, le Crucifié ? Il est 
ressuscité: il n'est pas ici.» 
12- L'ascension : Les apótres virent Jésus s'élever et disparaítre 
a leurs yeux dans une nuée. 
13- La Pentecóte : Les freres virent apparaítre comme une 
sorte de feu qui se partageait en langues et qui se posa sur chacun 
d'eux. Alors ils furent tous remplis de l'Fsprit Saint. 
14- L 'Assomption : Mari.e a été élevée au ciel. Réjouissons
nous, car elle regne a jamais avec le Christ. 
15- Le couronnement de Marie : «Toutes les générations me 
diront bienheureuse. » 
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PRIERE de JESUS 

Invocation répétitive : 
Jésus Fils du Dieu Sauveur aie pitié de moi, pécheur. 
Jésus, Fils du Dieu vivant, aie pitié de nous Seigneur. 

SAL VE REGINA 

Salve, Régina, mater miséricórdire ! 
Vita, dulcédo et spes nostra, salve ! 
Ad te clámamus, éxsules fílii Evre. 
Ad te suspirámus, geméntes et flentes in 
hac lacrymárum valle. 
Eia ergo, advocáta nostra, illos tuos 
misericórdes óculos ad nos convérte ; 
et Jesum, benedíctum fructum ventris tui, 
nobis post hoc exsílium ostende. 
O clemens, o pia, o dulcis Virgo Maria ! 

Salut, ó Reine, mere de miséricorde ! 
Notre vie, notre douceur et notre espérance, salut ! 
Enfants d'Eve, exilés, nous crions vers vous. 
Vers vous nous soupirons-, gémissant et 
pleurant dans cette vallée de lannes. 
O vous, notre avocate, .tournez vers nous vos 
regards miséricordieux ; 
et apres cet exil, montrez-nous Jésus, le fruit 
béni de vos entrailles. 
O clémente, ó miséricordieuse, ó douce Vierge Marie ! 

.,,· 
. ( 

~~~-,,, . ~-' 
• ~~•, > , ·.·, r?;,; '·.r, . ./ '. ,· ·1 •((, 
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2- POUR CHANTER 

NE CRAINS PAS 

J...'- e6'. u.., Lo1- A.é '-4.. ~--

) J, JJ J )· J l' J. J. ! J ;, 
Ne crains pas, ne crains pas je t'ai racheté, ne crains 

Í la.. a..~ ~ w.. ~ ·}}t' s;,, \ ~ ~ 

9fJJ -I J, JU }'j l'JII ~ - • ~ , • .:. 
pas ne crains pas, je suis avec toi. 1. Mon enfant bien ai - mé 

2. J'aime a te re-gar - der 
3. Par-ce que je t'ai - me 

1. n_' ,'1 r ª 4. Ceux qui portent mon nom 

¡;)T1 Á.171J ;l. d.~1'J 1f J 11 
Tu es de-vant moi, je suis ton Seigneur Dieu, créateur et sauveur 
Tu es toute ma joie je suis ton Seigneur Dieu rédempteur et sauveur 
Tu es dans ma main je suis ton Seigneur Dieu tendresse et a - mour 
Ceux que j'ai formés sont mes reuvres a jamais sont toute ma gloire. 

A.0.M. 
000000000 

Le vent souffle ou il veu4 et toi, tu entends sa voix mais tu ne 
~'tir--"T"""""---.-. ~M, (1) ra #¡. ~,; D1) ~" ~1'\, 

, J J j J JI efJJ J J H I J. JI o 2 '#-41 
, P-

sais pas d'ou il vient, et tu ne sais pas ou il va, le vent (le v.ent). 
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SEIGNEUR JESUS, 11J NOUS AS DIT 
r ,) 7" L, .J. 1 ... ,l-; 

-,. -t-· 
Seigneur J ésus, tu nous as dit Je vous laisse un commande- , 

~7 ~ 7 
ment nouveau : mes amis, aimez-vous les uns les autres. Ecoutez 

mes paroles et vous vivrez. 1. Devant la haine, le mépris, la guerre 
2. Tu as versé ton sang sur une croix 

s..JL ~ ~ 

k 1 _I J JJ :D D1JJJ'q ;J! 
de - vant les injustices, les dé-tres-ses, au mi - lieu de 

pour tous les hommes de toutes les ra-ces, ap-prends-nous a • 
f~ ~W\.., ~--- ~ l,a,, Jtrº fl¡,I J fil 1 0 fil Q -&)¡JJ.l 11 

-~ • e> . , -

notre indifférence, ó Jé - sus rappel - le - nous ta Pa-ro -le. 
nous réconcilier car nous sommes tous enfants d'un meme -Pe-re. 

Vernier 
refrain: 

Fais-nous semer ton Evangile, 
Fais de nous des artisans d'Unité 
Fais de nous des témoins de ton Pardon D 218 

Par.: J-Paul LÉCOT 
Mélodie : Sébastian TEMPLE 

A l'image de ton Amour. 
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CANON 

IJ( FTJ J J _I I ti 1 ªf J J J 3 .J d t J 1 

. +.~ • -,..T+. + -• 
Les pélerins sont déja partis, sur les chemins lentement ils vont, 

C ---- .--.-- A 

flJ. ~ l J. 2 .2 J 1 ..l. 1 PJJ J. J J I f 1 11 
+. ~ -,..T +-• 

un champ d'étoiles les attend la-bas. Les pélerins sont déja partis ... 

ºººººººººººººº 

UN GRAND PELERINAGE 

it)3 kl 
'4~ 

~ 

J .. OJD 
t="rv ])o -

.FJ I d. J ,FJJ1 .FJ 
Un grand pelerinage comme un grand chant : canon ou polypho-

L.a. ~~ ~"-[J ~ ~_Do~ 

,~ J, 1 1 1 1 J ,1 fil .. 1 - . • .o 1 
+ , -

nie, un grand péleri-na-ge comme yn grand orgue, avec plu-,. 
1 s.;_"1 (l, ~ ~ "4a.... s:.;.t,('.l,I ~.._ )o ea, • .., la""-

~ "'._ ~Jll•-jll ' ~ 
5 fil J. .. I• • .. ,: 1 f; :A·rr: ~□ 1 f ;s J 11 

'1 L::::' 
sieurs claviers. E ultreia e sus eia E ultria, Deus adjuva nos. 

'lQ,ll\ Í)o lo+ -u{ lu 

' 

~ 1 ~ ~ . 
l. L~ pre

1
mier ~laifvdier signifie la m

1 
arch

1 
e, . 5 ~ ,

1 
. • \ \ªI ~ ~ H 

e est e posltl e nos pas sur e so . _ _ _ _ ~. - -. 

2. Le second clavier ouvre large nos regards, 
c'est le grand orgue des beaux paysages. 

3. Le troisieme clavier parle a notre coeur, 
c'est le récit de notre histoire et de toute vie. 

4. Le quatrieme clavier dans l'ame résonne, 
c'est l'écho, l'harmonie entre ciel et terre. 

5. Le pédalier donne des basses, 
chaque marche a tout accord donne une base. 
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LA GRANDE CHANSON 

Ji J 
.sol. UD (<j_ J>.o ~ 

J JI JJ¡j J]¡].Jj¡J J J1J.~11 
l. Quand nous par - ti - mes de Fran-ce, en grand dé - sir 

Nous a - vons quitté pere et me-re, trist' et mar-ris : 
f<..Í l, ~ ~M. Q.J ~""'-' 

fJ J . .'1JJ1J J13_1,9j l¡JJ¡J¡JJJ¡ 
Au, coeur avions si grand désir d'aller a Saint-Jac-ques, avons quit-
~ ílo ~ • /)e """"" 1~ 

~l J I a J1a. IJ lJ J J1JJO. 11 .._ J ·w J1 
-té tous nos plaisirs pour fai-re ce vo-ya-ge. Refrain: Nous prions la 
~ ~M. bo ~ J 1i .-..-¡M., k-. i)o 

f+JJ1J1U J J1JJ<rrJ1~!JIJ 11JJJ 1 
-,- T _,, 

Vierge Marie, son fils Jésus, qu'il plaise nous donner sa sainte 
~..... \ l 1 ~ ~ lo ru: ~ . ~-~~ jl 1 • ·; 1 ,1 ~ 1 a J 1 ¿.011,d fl u J 4-'JJJJ 11 

grace qu'en Paradis nous puissions voir Dieu et Monsieur St Jacques. 

2. Entre Peuple et Victoire, filmes joyeux 
de voir sortir des montagnes si grande odeur, 
de voir le romarin fleurir, thym et lavande. 
Rendimes grace a Jésus-Christ, lui chantames louanges. 

3. Quand nous filmes a Sainte-Marie, hélas mon Dieu 
je regrettais la noble France de tout mon creur ; 
Et j'avais un si grand désir d'etre aupres aussi 
de tous mes chers parents dont j'en suis malaise. 

4. Quand ilous filmes au Mont Etuves avions grand froid, 
ressentimes si grande froidure que j'en tremblais. 
Et d'ouÜ' l'eau de la riviere en grande tourmente 
compagnons nous faut cheminer sans faire demeurance. 

5. Quand nous filmes dedans la ville nonmée León, 
nous chantames tous ensemble cette chanson ; 
Les clames sortaient des maisons en- abondance, 
pour voir chanter les pelerins, les enfants de la France. 
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CHANT D'UN PELERIN DE COMPOSTELLE 

5~ VlV..... 

,ri:J .0 r J fJ J :O I J l'JfJ1LD1 
l.· Tous les matins nous pre-nons le chemin, tous les matins nous al-
2. Chemin de terre et che - min de foi voie millénai - re 
3. Et tout la - has au bout du con-ti-nent, Mes - sire Jac - ques 
~ LiL ~~ ~,....__ ~~ 

jd JI J ~J fJ I El 0 J. /1.!JJ @ JJ 
.:,,, ,. 

-lons plus loin, jour apres jour la route nous appelle, c'est la voie 
de l'Eu-rope, la voie lactée de Char - le - ma-gne, c'est le chemin 
nous at-tend, dep~s toujours son sourire fi-xe le so - leil 
LA. ~-,...._ \ ~ .. dt, fPL De F"--,.},r.,. ~ ! 'i)o Lo.. 't/~ 

j~J fl] 1 1 ¡J1#tt.i1J11!J1f i:rt211,JJ 11 -, º , 1 1 • r, ~ º 
de Com - pos - telle. Ultreia ! Ultreia ! e sus eia, Deus adjuva nos. 
de tous les Jacquets. 

qui meurt au finistere. 

Parole et Musique : Jean-Claude BÉNAZET 

00000000000 

CANONS DE MONSERRAT 

!cJ j J 1J J JI J J JI J J Jld J ./1 J J .l 11 
l.Lau-de-mus vir-gi-nem, Ma-ter est, Et e - ius fi-li - us Jhesus est. 
2. Planga-mus sce-te - ra, a - cri-ter, spe-ran-tes in Jhesum Ju-gi-ter. 

1. Splendens ceptigera, nostri sis 
2. Tunden - tes pectora, cnnu-nus 
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advo-cata Virgo pu-er-pera. 
confitentes simus Al- tissimo. 



,., 

PEUPLE DE L'ALLIANCE 
Soliste puis taus 

Sim 

J J j J J 
Fa#m 

J 1 J _:g 3 J J:0 J] 
1. Peu- ple de l'Al- lían- ce, D. f¡ • \.,..J ton ieu te a1t s1- gne. 

Soliste 
Ré Mi 

J n J ,J J 
Tous 

Fa# Sol ,--...--~ 

JIIJJfLJ J J 
Fa#m 

J. 
Marche ª la sui- te de Jé- sus! Va cri- er son nom sur 

La 7 

J J J j 
Ré Fa#7 

les che- mins du mon-
o 1 

Si m Fa#7 

J. ;, f J J J í 
de. Sur les che- mins du 

Si¡n Fa#m Sim 

t J r 11 
mon- de. 

2. Peuple de l'Alliance,} (b') 
Ton Dieu te réveille. 

15 
4. Peuple de l'Alliance,} (bis) 

Ton Dieu te libere. 
Passe la mer avec Jésus! 
Va creuser ta soif 
Dans les déserts du monde. 

3. Peuple de 1 'Alliance, } (bis) 
Ton Dieu te pardonne. 
:Prends la lumiere de Jésus! 
Va semer l'amour 
Dans les hivers du monde. 

Porte ta croix avec Jésus! 
Va planter la paix, 
Aux carrefours du monde. 

5. Peuple de l'Alliance, } (bis) 
Ton Dieu est ta force. 
Ouvre tes portes avec Jésus! 
Tu vivras d'Esprit 
aux quatre vents du monde. 

G 244 SM; T.: M. Scouarnec; M.: J. Akepsimas 

000000000000 

JE VOUS SALUE M~ de Chartres 

J. lJJ JJ JJ.1 f fJ J!JJJ 5'.n I D ;El J; 
Je vous salue, Marie, pleine de gra - ce, le Sei-gneur est avec vous, 

f J BJ1j]J J lJ Jj)J1.,® .Q J:! J J 
vous étes bénie entre toutes les fem-mes et Jé-sus le fruit de vos en-

rn l JJJ J .rn JJ¡lll E .!1 $J .P 
-trailles est bé-ni. Sainte Marie, Mere de Dieu, priez pour nous pau-

fQJ JJ iJJ J391 fJJ :0 f!D DEI) U 
-vres pé-cheurs maintenant etal'heure de notre mort. Amen All~luia. 

(bis) 
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3- POUR T'ACCOMPAGNER: DES SAINTS 

Tes compagnons de route 

ST JACQUES, LE MAJEQ& APOTRE : 

Jacques et Jean sont les fils de Zébédée et de Marie
Salomé. Zébédée est un patron de barque associé a deux 
freres, Simon-Pierre et André (futurs apótres aussi), dans 
une petite entreprise de peche sur le lac de Tibériade. Jésus 
les appelle tous a sa suite. 

«Et avanc;ant un peu, II (Jésus) aperc;ut Jacques, fils de 
Zébédée, et Jean, son frere, eux aussi dans leur barque 
en train d'arranger leurs filets ; et aussitót, il les 
appela. Et laissant leur pere Zébédée dans la barque 
avec ses hommes a gages, ils partirent a sa suite.» 
Marc 1, 19-20 

Les quatre apótres furent les acteurs de la peche 
miraculeuse a l'issue de laquelle Jésus <lit a Simon: 

«Rassure-toi, désormais, ce sont des hommes que tu 
prendras. Alors ramenant leurs barques a terre et 
laissant tout, ils le suivirent.» Luc 5, 10-11 

Jacques est choisi avec deux autres apótres pour assister au 
miracle de la résurrection de la petite fille de Ja'ire: 

«Et prenant la main de l'enfant, il lui <lit : "Talitha 
Koum", ce qui signifie "Petite, je te le dis, leve-toi ! " 
et aussitót la petit~ se leva et elle marchait.» Marc 5, 
41-42 -

Quelques mois plus tard, Pierre, Jacques et Jean sont les 
témoins extasiés de la transfiguration : 

«Il (Jésus) fut transfiguré devant eux et ses vetements 
devinrent éclatants, si blancs qu'aucun foulon sur la 
terre ne peut blanchir de la sorte. Et Elie leur apparut 
avec Moi'se et ils s'entretenaient avec Jésus.» Marc 9, 
3-4 
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Les envoyés de Jésus ayant été rejetés d'un bourg, Jacques 
et Jean·dépités demandent a Jésus: 

« Veux-tu que nous disions qu'un feu descende du ciel 
et- les consume 1" Bien que surnommé "boanerges", 
fils du tonnerre, par le~ maitre, J ésus s' étant retourné, 
(il) les réprimanda-: "Vous ne savez-pas de q-µel esprit 
vous etes. Le Fils · de l'Homme n' est pas ven u . pour 
perdre mais pour sauver les ames des hommes"» Luc 
9, 54-56 

.Salomé,. leur- mere- essaye de placer ses fils; Jacques . et 
Jean: • 

«Alors la-mere des fils -de Zébédée-s'approche .de. luí, 
avec ses fils, et se prosterna pour lui demander 
quelque chose. - Que veux-tu? Luí dit-il. Elle luí dit : 
"Voici mes deux fils ; ordonne qu'ils siegent, l'un -a ta 
droite et l'autre a ta gauche, dans t9n royaume." "Vous 
ne savez pas ce que vous demandez, répliqua Jésus ; 
Pouvez-vous boire a la coupe _que je vais: boire ?" 
"Nous le . pouvons, • répondent-ils." . "Soit, reprend 
Jésus, vous boirez ma coupe ; quant a sieger a ma 
droite et a ma gauche, i1 ne m'appartient pas 
d'accorder cela, mais c'est pour ceux a qui mon Pere 
l'a destiné."» Matthieu 20, 20.,.23 

A Pierre, Jacques- et Jean, Jésus demande de veiller avec 
luí. Mais eux; les choisis, les privilégiés, s' endorment, alors 
que Jésus souffre d'une angoisse extreme. 

«Alors Jésus parvient avec eux a un domaine appelé 
Gethsémani, et i1 dit aux disciples : restez ici, tandis 
que je m'en irai prier la-has. Et prenant avec lui Pierre 
et les deux fils· de Zébédée, i1 commen9a a ressentir 
tristesse et angoisse. Alors i1 leur dit : "Mon ame est 
triste a en mourir, demeurez ici et veillez avec moi." 
Etant allé un peu plus loin, il tomba la face contre 
terre en faisant cette priere : Mon Pere, s'il est 
possible, que cette coupe passe loin de moi ! 
Cependant non pas comme je veux, mais comme tu 
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veux." Il revient Vers ses disciples et les trouve en 
train de dormir.» Matthieu 26, 36-40 

«Bientót, asan apostolat en Judée et Samarie, Jacques partit 
pour l'Espagne ou il convertit quelques personnes au Christ 
; et parmi ceux-ci sept hommes qui, plus tard ordonnés 
éveques par le bienheureux Pierre, furent les premiers 
envoyés en Espagne.» (bréviaire romain) 
Apres son Apostolat espagnol, Jacques revienten Palestine 
ou Hérode Agrippa déclenche les persécutions a l'encontre 
des chrétiens. 

«Vers ce temps-la, le roi Hérode mit la main sur 
quelques membres de l'Église pour les maltraiter. II fit 
périr par le glaive Jacques, frere de Jean.» Actes des 
apótres 12, 1-2 

Saint Jacques fut done décapité en l'an 44, comme Jésus 
l'avait annoncé en réponse a la requete de sa mere Marie
Salomé de voir ses deux fils aux premieres places dans le 
royaume du Christ. 

La légende veut que les pharisiens mirent en 
compétition St J acques et un mage du nom d'Hermogene. 
Ce dernier essaya de confondre Jacques par quelques tours 
vite déjoués par l'apótre. Le mage se convertit. Les juifs 
attaquerent alors l'apótre en dispute publique sur la divinité 
de Jésus?. Saint Jacques avec autorité et d'apres les saints 
Livres, prouva cette divinité de fa9on péremptoire. Le 
grand pretre souleva le peuple et Jacques fut déféré devant 
le tribunal d'Hérode Agrippa qui le condamna a la peine 
capitale. Le bréviaire résume : «Lorsque celui qui avait 
tr~duit Jacques devant le tribunal eut vu avec quelle force il 
acceptait le martyre, il déclara aussitót que lui aussi, il était 
chrétien» Ce Josias fut condamné a la meme peine capitale. 
«Comme ils étaient conduits au supplice, il demanda 
pardon a Jacques qui, l'ayant embrassé, lui dit :"Que la paix 
soít avec toi." L'apótre, au passage, guérit un paralytique : 
"Au nom de Jésus-Christ, pour qui je vais souffrir la mort, 
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leve-toi et bénis ton créateur. '"' 
Les deux disciples de Saint Jacques, Athanase et 

Théodore, soustraient clandestinement le corps supplicié de 
l'apotre. Ils l'embarquerent sur un navire, atteignirent les 
cotes d'Espagne qu'ils suivirent.jusqu'en "Galice ou Saint 
Jacques, apres 1-'ascension de Jésus-Christ au ciel, suivant 
é.galement -• une -antique et . pieuse tradition, .avait, . par 
permission - divine, r.empli le·- niinistere aposto ligue". 
(bulleDeus --Omnipotens du pape Léon -Xill. C'est la 
translation du corps.de St Jacques. La-légende veut que le 
corps :aébarqué a proximité d'lria ·p1a:via (El Padron¡soit 
transporté dans le champ du miracle, • ou Compostelle -va 
s'ériger. 

En 814, sous l'éveque Théodomir, on découvrit dans 
un lieu caché, le corps de Saint Jacques. L'ermite Pelage 
remarque des clartés apparaissant dans le ciel aU-dessus-du: 
lieu présurilé par la mérnoire ~ncestrále de la .sépulture de_ 
.l'apotre. 11 y entenq le C(?ncert des anges: et une étoile: d'qn -
viféclat repose avec fixité-sur lá cfrne du bois. L'ermite se 
rend a Iría Flavia et en porte témoignage a l'éveque 
Théodomir qui entreprend des recherches et découvre la 
sépulture. Alphonse II, le Chaste, fit construire une 
basilique au dessus de la sépulture. Depuis un siecle, les 
sarrasins sont en Espagne et se battent contre les chrétiens. 
En 844, Ramire Ier s'oppose a Abd_-er-Rhaman II, a 
Clavija. Saint Jacques parait lors de la bataille, vetu et 
armé de lumiere et conduit les chrétiens a la victoire. Il est 
devenu Saint Jacques Mata-Moros, le Chevalier, le patron 
de l'Espagne. Les chrétiens commencent a affluer 
d'Espagne et de toute l'Europe vers le tombeau de l'apotre. 
L'un des premiers a guider les pas des pelerins fut en 951, 
l' éveque du Puy du nom de Godescalc. 

Au XVIeme siecle les anglais menacent les cotes 
galiciennes, on cache les religues du Saint et de ses deux 
disciples. II faut attendre 1878 pour que l'archeveque de 
Compostelle, le Cardinal Paya y Rico • décide de les 
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retrouver. Apres une sévere enquete romaine, le pape Léon 
XIII annon9ait, par la bulle "Deus Omnipotens" la 
redécouverte et l'authenticité des religues de l'apótre 
Jacques et recommandait la reprise du pelerinage, "selon la 
coutume de nos ainés". 

PRIERE: 

Tres Saint Jacques, lumiere de l'Europe, étoile resplendissante, 
ATTIRE-NOUS SUR LE CHEMJN DE LA VERITE. 

Tres Saint Jacques, toi qui as tout laissé pour suivre le Maitre, 
DENOUE LES LIENS QUI NOUS RETIENNENT LOIN DE 
SES VOIES. 

Tres Saint Jacques, ardent missionnaire, 
CONVERTIS TES PELERINS ET PROTEGE-LES DES 
DANGERS DU CHEMJN. 

Tres Saint Jacques, premier apótre martyr, 
DONNE-NOUS AUDACE, COURAGE ET FORCE POUR 
ALLER TOUJOURS PLUS LOIN ANNONCER QUE JESUS 
EST VIV ANT ... ULTREIA ! 

Hospitalité St Jacques d'Estaing 

ST ROCH (San Roque): 

Pete le 16 Aoüt. 
(v. 1200-1237?) Né a Montpellier, médecin de la 

célebre Université de la ville, il se rend a Rome en 
pelerinage ou la peste sévit. II soigne et guérit de nombreux 
malades. Lui-meme atteind, il s'isole dans une foret ou un 
ange le soigne tandis qu'un chien lui apporte tous les jours 
un pain et il a son tour. Revenu a Montpellier, il est pris 
pour un espion et jeté en prison par le gouverneur, son 
oncle ; il y mourra dans le plus grand dénuement apres 
avoir partagé la misere de ses compagnons de cachot. 11 est 
invoqué contre la peste et autres maladie contagieuses. Il 
est le patron des pelerins. Chapel/es aux Bains, d 
Monbonnet d Beauregard pres de Saugues, d Chanaileilles 
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(d 1_309), d St Alban sur Limagnole, d Conques et d 
N?azlhac et une statue aux Estrets pres de St Alban-sur
Lzmagnole. 

PRIERE: 

Toi dont l'humilité était de tout attendre de Dieu 
Toi dont la pauvreté était d'etre donné a Dieu 
T?i dont la charité était de voir en chaque homme un enfant de 
D1eu, 

Accompagne-nous tout au long de notre pelerinage terrestre 
Ouvre nos creurs a la miséricorde de Dieu 
Guéris-nous de la lepre de nos égoismes 
Affranchis-nous de la peur 
Appprends-nous l'abandon dans les mains du Pere. 

Et qu'en tout sanctuaire ou ta mémoire est vénérée 
Nous rendions grace a Dieu 
Pour ce témoin qui nous précede. 

Olivier 

ST BENOÍT JOSEPH LABRE : 

Pete le 16 A vril. 
Pelerin mendiant 
Le 26 Mars 1748 naquit Benoit Joseph, ainé d'une 

famille de 15 enfants, a Amettes dans le dioscese de 
Boulogne-sur-Mer. II étudie le latin et se plonge dans la 
lecture de vies de saints et les ouvrages des peres du désert 
chez son parrain, pretre vivant une vie toute donnée aux 
pauvres. Apres la mort de ce demier, Benoit revient a 
Amettes chez ses parents ou il manifeste un désir de 
solitude. En 1767 commence sa longue route a pied, le 
conduisant d'abbaye en abbaye ; il désire a ce moment 
embrasser la vie contemplative dans un monastere. C'est 
d' abord la Chartreuse de Longuenesse, puis celle de 
Neuville, puis la trappe de Soligny pour arriver a Notre
Dame de Sept- Fons dans l' Allier ou il est en fin accepté. Le_ 
11 Novembre 1769 il prend l'habit des novices sous le nom 
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de frere Urbain. Le 2 juillet 1770 il quitte l'abbaye : «Dieu 
nous attend ailleur.» II part vers l'Italie et va de sanctuaires 
en sanctuaire en ermite,pelerin. 

II fait 30 000 kms a pied en sept ans a travers toute 
l'Europe : l'Italie (Rome, Assise, Lorette), la Suisse (N-D 
d'Einsielde), l'Allemagne (Coblence), l'Espagne (St Jacques 

~ 

de Compostelle, Monserrat), la France (Paray, St Bertrand 
de Comminges) ... Au cours de l' année 1777, Benoit se fixe 
définitivement a Rome, il a pour domicile une des arches 
du Colisée, théatre en ruine ou tant de Chrétiens trouverent 
la mort. En juin 1779 il entre a l'hospice évangélique que 
dirige l'abbé Mancini : un abri pour la nuit. Le jour il se 
traine sur de mauvaises jambes : églises, prieres, messes, 
adorations du St Sacrement, chemin de croix ... Le mercredi 
saint 16 Avril 1783 il s'évanouit sur les marches de l'église 
Ste Mari e des Monts, il meurt le soir. Cri dans Rome : «E 
morto il santo» Le jeudi saint la foule de Rome se presse 
autour de son corps transporté en l'église Ste Marie des 
Monts. II est inhumé le 20 A vril, Dimanche de Pagues dans 
le sanctuaire. Le 13 Mai de la meme année le proces 
d'information en vue de sa béatification est ouvert. 

En plein "siecle des lumieres" ce pelerin ermite et 
mendiant rayonnant de charité et de joie, uniquement 
adonné a l'oraison et a l'adoration Eucharistique, qui choisit 
volontairement la pauvreté pour s'unir au Christ, est 
regardé par beaucoup comme une personne inutile, voire 
nuisible. 

Le jour de sa canonisation en 1881 un siecle apres sa 
tri.ort, le saint est toujours autant décrié et souleve toujours 
autant de haine, ce qui inspire un poeme a Paul Verlaine, 
revenu a la foi Chrétienne apres de nombreux pelerinages a 
Amettes en compagnie de Germain Nouveau, lui aussi 
poete et peintre. 
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Comme l 'Eglise est bonne en ce siecle de haine 
D'orgueil et d'avarice et de tous les péchés 
D'exalter aujourd'hui le caché des cachés 
Le doux entre les dQux a l'ignorance humaine, 

Et le mortifié sans pair que la Foi mene 
Saignant de pénitence et blanc d' extase, chez 
Les peuples et les saints qui, tous sens détachés, 
Fit de la Pauvreté son épouse et sa reine, 

Comme un autre Alexis, comme un autre Fran9ois 
Et fut le pauvre affreux, angélique, a la fois 
Pratiquant la douceur, l'horreur de l'Evangile ! 

Et pour ainsi montrer au monde qu'il a tort 
Et que les pieds ctus d'or et d'argent sont d'argile 
Comme l' église est bonne et que J ésus est fort ! 

Paul VERLA/NE, Souvenirs 

PRIERE: 

St Benoit Joseph Labre toi qui a vécu pauvre et caché 
Apprends-nous l'humilité et la charité 
marchant en pelerin a l' ombre de la croix 
Donne-nous de semer dans la joie l'amour a pleine main 
Jésus hostie a enflammé ton creur 
Donne-nous l'ardeur pour la Sainte Eucharistie. 

STE BRIGITTE DE SUEDE: 

Pete le 23 Juillet 
Née dans une noble famille suedoise et mariée tres 

jeune, elle a huit enfants (dont Ste Catherine de Suede). Au 
retour d'un pelerinage a Compostelle, elle et son époux 
décident d' embrasser la vie religieuse ; Brigitte est bientót 
veuve. Elle mene une vie de pénitence et d'austérité, mais 
aussi de charité inépuisable. Elle visite les pauvres, les 
soigne dans les hópitaux, et raccommode elle-meme -leurs 
vetements. Ses méditations se traduisent par une abondante 
ceuvre spirituelle qui est connue sous le nom de 
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"révélations". Les plus importantes se rapportent a la 
Passion du Christ. C'est au cours de son pelerinage en Terre 
Sainte qu'elle monte au Golgotha "accompagnée" de la 
vierge Marie pour vivre la compassion face a l' Amour 
crucifié. 

Vers 1363 elle: fonde l'ordre du Saint Sauveur. Elle 
meurt a Rome en 1373. 

Elle est patronne de la Suede. 

PRIERE: 

Ste Brigitte,-
-intercede aupres du Seigneur pour tes freres et sreurs pelerins ; 
-apprends-nous a accueillir sur notre chemin l'enfant, le pauvre, 

le pelerin; 
-donne-nous le courage de monter vers Jérusalem pour 

contempler avec Marie l'Amour crucifié; 
-montre-nous le chemin qui conduit au Christ en Gloire, afin 

d'en goúter, comme toi les délices étemelles. 

LES AUTRES SAINTS :-

St Adrien : (t v. 300) Fete le 8 septembre. La tradition en fait, en 
Turquie, un converti au Christianisme a la vue des chrétiens 
conduits au supplice. St Adrien est l'un des cinq saints qu' on 
invoquait contre la peste. Eglise de Livinhac-le-Haut. 

St Alban : Fete le 22 juin. Premier martyr d'Angleterre au file 
siecle, il accueille un missionnaire chrétien recherché par la 

• pollee, il est converti par lui, il se livre a sa place. Eglise d St 
Alban sur Limagnole. 

St Avit : (v. 450 - v. 525) ·Fete le 5 février. Veuf a 40 ans, Avit 
succede a son Pere Eveque de • Vienne. Il était d'abord 
préoccupé par le sort • des pauvres et par la lutte contre 
l'arianisme. Eglise pres de Mqissac d Haute-Serre, calvaire d 
St A vit Frandat. 

St Barthélémy : Fete le 24 aoút. C'est l'~ des douze apótres. La 
légende le fait mourir écorché vif ; moyennant quoi il est 
devenu le patron des bouchers, des tanneurs et meme des 
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relieurs ... Eglise a Varaire, a Cahors et a Lauzerte et collégiale 
a Pimbo. 

St Bénilde : (1805 - 1862) Fete le 12 aoüt. Pierre Roman9on prend 
ce nom en rentrant chez les fretes. Il enseignera et sera a 
l'origine de nombreuses vocations sacerdotales et religieuses 
notamment a Saugues ou-i1 passa ses .vingt dernieres années et 
ou sont érigées une .église et une chape lle a son nom. 

St Bertrand de Comminges : (v. 1050 - 1123) Fete le 16 octobre. 
Eveque de Comminges, i1 redonne vie a cette ville détruite par 
les barbares et abandonnée depuis 585. Il reforme son diocese 
et organise sa protection contre les incursions maures. Reliques 
a Condom. • 

St Blaise : (IVe siecle) Fete le 3 février. Eveque en Arménie au 
IV e siecle. Il se retira dans une grotte ou ses paroissiens et 
meme des animaux venaient se faire bénir. On lui attribue de 
nombreux miracles, i1 est le patron des animaux et des cardeurs 
et on !'invoque pour les maux de gorge... Statue aux &trets, 
chapelle a Manciet et a Apat-Ospitale. 

Ste Blandine : (t 177) Fete le 2 juin. &clave de 18 ans, elle fait 
partie des 48 martyrs de Lyon. Elle est d'abord torturée pour la 
renonciation a sa foi, puis exposée aux be tes f éroces qui ne la 
toucheront pas, elle assistera aux supplices de ses compagnons, 
enfin elle sera livrée enserrée dans un filet a un taureau furieux 
et égorgée. Ses cendres ont été jetées dans le Rhóne. Eglise a 
Castet Arrouy. 

Ste Cécile : Fete le 22 novembre. Selon la légende, Cécile, vierge 
de Rome prévient son mari qu'un ange veille sur sa virginité et 
qu'il ne pourra la voir qu'une fois baptisé. Il re9oit le bapteme, 
est arreté et supplicié. Cécile refusant de se sacrifier aux dieux 
sera condamnée a etre brülée. Elle deviendra au XVe siecle la 
patronne des musiciens. Des reliques a Condom. 

St Christophe : Fete le 25 juillet. C'est un personnage a 
l'existence incertaine, dont on avait fait le patron des voyageurs 
et des automobilistes. Son nom signifie en grec "porte-Christ". 
La légende le <lit passeur aupres d'un fleuve, il aurait eu un jour 
a le faite traverser a un petit enfant sous le poids duquel il f aillit 
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succomber, et qui n'était autre que le Christ portant le monde. 
Un village porte ce nom pres de Moissac. 

St Clair : (t v. 660) Fete le 2 janvier. Né en Isere, il fut l'abbé du 
monastere de Vienne (Isere) ou il est mort. Eglise d Esplantas, 
buste~reliquaire .de l'église de Noailhac. 

Ste Claire· d'Assise : (1193-1253) Féte le L1 _aoút. Claire 
Offreduccio, née a -Assise dans une famille de nobles,. -est 
conquise . par l'idéal de pauvreté. A 12 ans ayant fait sa 
profession religieuse devant St Fran9ois, elle coupe sa longue 
chevelure-blonde et revét la hure.· Elle fonde l' ordre des pauvres 
Dames (ou Clarisses). Elle meurt a 60 ans. En 1958, elle est 
proclamée patronne la télévision dans le monde· par Pie XII. 
Chapelle a Manciet. 

St Come et Damien : (t 300 ?) Fete le 26 septembre. Ce sont 
deux freres qui subirent le martyre en méme temps. La tradition 
en fait des médecins soignant gratuitement (anargyres). Ils sont 
les patrons des médecins, des chirurgiens, des pharmaciens et 
des sages-femmes. Eglise .de St Cóme d'Olt. 

St • Didier : (t v. ·607) Féte le 23 mai. Evéque de Vienne, il 
indispose le roí Thierry II par ses remontrances a l' égard de sa 
conduite. Il est un moment exilé mais s'achamant il sera lapidé 
et achevé a coup de batons a St Didier-sur-Chalaronne dans 
l'Ain. Eglise d Lunan. 

St Eloi : (v. 588-660) Féte le ler décembre. Né en Haute-Vienne il 
fait son apprentissage d'orfevre a Limoges et travaillera pour le 
trésorier du roi Clotaire II. Il deviendra le conseiller de 
Dagobert, fils du toi, qui l'aidera a fonder des monasteres. Il 
sera évéque et ira jusqu'en Frise (Pays-Bas) pour évangéliser 
les paYens et il y mourra. Il repose a Noyon depuis 1952. Il est 
le patron de nombreux métiers, entre autre orfevres, 
vétérinaires, couteliers, carrossiers, maquignons ou 
monnayeurs. Eglise de St Chély-d'Aubrac. 

St Etienne : (t v. 36) Féte le 26 décembre. C'était surement un 
diacre chargé de soulager les apotres dans leurs taches. Il 
appelle les juifs a se convertir et fait une profession de foi si 
enflammée qu'elle sera rC9ue comme une provocation et il sera 
lapidé. St Etienne est le patron des dioceses d' Agen, Bourges, 
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Cahors, Meaux, Metz et Toulouse. La, Cathédrale de Cahors 
porte done son nom, ainsi que L'église d'Aumont-d'Aubrac, de 
Beduer et d'Aroue. 

Ste E~lalie : (ille siecle) Fete le 10 décembre. Tres populaire dans 
l'Eglise médiévale, elle nous est surtout connue par sa légende 
qui la présente comme martyrisée a Mérida (Espagne) a l'age 
de 12 ans. Une source porte son nom d Espagnac. 

St Ferreol et Ferjeux : (t211) Fete le 16 juin. C'est peut-etre 
une seule personne. La légende en fait deux pretres qui auraient 
été envoyés par St Irénée, éveque de Lyon, pour évangéliser la 
région de Besan9on ou, apres un long apostolat, ils auraient été 
martyrisés. Chapelle St Ferreol dans L'église de La Chaze de 
Peyre. 

St Fleuret : (t 621) Fete et procession le ler dimanche de juillet a 
Estaing. Eveque auvergnat, convoqué a Rome par le pape, il 
passe a son retour par Estaing ou il arrive a la Pentecóte. 
Retenu par les villageois, a cause de ses guérisons miraculeuses 
il tombe malade et meurt le ler juillet 621. Eglise d'Estaing. 

Ste Foy : (290-303) Fete le 6 octobre. Jeune Chrétienne d'Agen, 
elle fut mise sur le grill puis décapitée a cause de sa religion 
alors interdite, entrainant avec elle l'écveque St Caprais. Ses 
reliques reposent d Conques ou una abbatiale a été construite 
en son honneur ainsi qu 'une chapelle dans les bois de la vallée 
du Dourdou, église d Bains 

St Front : De ce premier éveque de Périgueux, la traditi.on fait un 
disciple de St Pierre, qui l'aurait envoyé évangéliser la Gaule. 
Mais la fondation de l'Eglise de Périgueux est bien plus tardive. 
Reliques d Condom. . 

St Georges : (t v. 303) Fete le 23 avril. Soldat, il aurait été 
martyrisé en Palestine. Sa légende n'a guere de fondements, on 
y voit notamment Georges triompher d'un redoutable dragon ; 
Cette scene est reproduite sur les pieces d'or anglaises et est a 
l'origine des allusions a la "cavalerie de St Georges", aefficace 
moyen de diplomatie britannique... Chapelle St Georges d 
Marsolan, source d Cahors. 
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St Germain d' Auxerre : (v. 378-448) Fete le 31 juillet. Né a 
Auxerre de famille noble, marié, habile juriste, haut 
fonctionnaire de l'empire, il est choisi pour etre éveque 
d'Auxerre. Il donne ses biens aux pauvres, défend les fideles 
contre les impóts excessifs et les invasions barbares. Il sera 
envoyé en Angleterre puis, de retour en Gaule, il est envoyé a 
Ravenne ou il meurt. Eglise St Germain d Navarrenx. 

Ste Germaine : (v. 1579-1601) Fete le 15 juin. Fille d'un pauvre 
laboureur, née a Pibrac pres de Toulouse, elle perd sa mere 
jeune et est maltraitée au foyer, elle trouve son réconfort dans 
la priere. SouP9onnée d'emmener du pain aux pauvres, elle 
ouvrit son tablier d'ou tomberent des fleurs. Elle est la patronne 
de la Jeunesse Agricole Chrétienne Féminine. Une église luí est 
dédiée d Castelnau sur l'Auvignon, une autre d Condom. 

St Gervais : (ille siecle ?) Fete le 19 juin. Un des deux martyrs 
découverts a Milan par St Ambroise. St Augustin les présente 
comme des modeles et la légende leur attribue maints faits 
merveilleux. La Cathédrale de Lectoure lui est dédiée. 

St Hilaire de Poitiers : (v. 315-367 ou 368) Fete le 13 janvier. 
Insatisfait de la sagesse antique, il se fait chrétien et rec;oit le 
Bapteme. Marié, pere d'une fille, il est pourtant élu éveque et 
va se lancer dans la contreverse de l'hérésie arienne. Il est exilé 
en 356 en Asie Mineure ; il profite de cette retraite pour s'initier 
a la théologie grecque et écrit le "traité sur la trinité". De retour 
en Gaule il impose la foi chrétienne adoptée par le concile de 
Nicée. Il est le patron du dioscese de Poitiers et fut proclamé en 
1891 docteur de l'église. Eglise d Lalbenque, d Montcuq et d 
Moissac. 

St Hilarian : Eveque décapité par les maures apres avoir célébée 
la messe a l'église de Perse pres d'Espalion. Eglise d Espalion. 

St Hubert : (t 727) Fete le 3 novembre. Il fut plusieurs fois 
éveque en Belgique orientale. Un siecle apres sa mort ses 
religues furent transportées au monastere d' Anda ge, au creur de 
la foret ardennaise. Il a la réputation de guérir de la rage. Une 
légende du XVe le présente comme convertí a la vue d'un cerf 
portant une croix entre ses bois. Il est le patron des chasseurs. 
Eglise d Moissac. 
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St Jean : (ler siecle) Fete le 2 décembre. Frere de St Jacques le 
Majeur, il est "le disciple que Jésus aimait", celui a qui le 
Christ confíe sa mere avant de mourir sur la croix. Il finit sa vie 
a Ephese entre 98 et 117. Il fut évangéliste. Statue a l'intérieur 
de l'église de Guirande, église a St Jean, chapelle a 
['Hospitalet, église a Lascabanes. 

St Jean-Baptiste : (Ier siecle) Fete le 24 juin. Il avait comme 
mission d'etre le précurseur du messie, i1 re9ut l'Esprit Saint 
dans le sein de sa mere conformément a l'annonce de l'ange. Il 
baptisera Jésus. Il dénon9a les fautes et les crimes. Il mourra la 
tete tranchée, mais sur que Jésus est bien le Messie tant attendu. 
Eglise a Noailhac, a Viarose pres de Moissac, a Geaune et a St 
Jean le Vieux, ancienne cathédrale d'Aire sur l'Adour, fontaine 
a /'Hospitalet, hópital a Lectoure. 

St J oseph : (Ier siecle) Fete le 19 mars. Epoux de la vierge Marie, 
artisan charpentier a Nazareth, apprenant que Marie doit 
enfanter ; il veut rompre m~s un ange lui apparait pour le 
rassurer. Il est le patron de l'Eglise universelle et des ouvriers. 
A Mirandoux a lieu une procession en l'honneur de St Joseph. 

St Just : (t apres 381) Fete le 14 octobre. Né a Tournus, diacre a 
Vienne, il devient éveque de Lyon vers 350. Il se retire ensuite 
dans un monastere en Egypte. Apres sa mort son corps est 
rapporté a Lyon. On trouve un édi.fice lui étant dédié a Olhaiby. 

St Laurent : (t 258) Fete le 10 aoíit. Il est archidiacre du Pape 
Sixte II est arreté alors qu'il l'assiste dans la célébration de 
l'Eucharistie. Il est torturé puis exécuté, brulé sur un grill. Il est 
le patron des cuisiniers, des bibliothécaires et des archivistes. 
Eglise au Puy. 

St Loop : (v. 383 - v. 478) Au bout de six ans de mariage avec la 
sreur de St Hilaire, ils se séparent et il va vivre en ermite sur les 
iles Lérins. En 426 il est élu éveque de Troyes. Au cours des 
invasions barbares i1 protege la population en s'offrant pour 
otage. Des reliques de St Loup reposent a Condom et une 
statue a Larreule le représente. 

Ste Madeleine: (1776 -1865) Fete le 25 mai. Née dans l'Yonne, 
Madeleine-Sophie va tres vite révéler ses talents d'éducatrice. 
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A 23 ans elle fonde la Société du Sacré-Creur de Jésus destiné a 
l'éducation des jeunes filles du monde. Le nombre de maisons 
se multipliant, ellez devient supérieure générale de la société. 
Chapelle d Cajarc, Hópital-Prieuré d Larceveau et d St Palais, 
ruines d'une chapelle d Cajarc. 

St Marc : (Ier siecle) Féte le 25 avril. Evangéliste que les Actes 
des Apótres mettent en relation avec Pierre et Paul. C' est a pres 
le martyre de Pierre qu'il écrit son évangile qui reste tres 
concret sans trop de paroles. Une tradition le fait fondateur de 
l'église d'Alexandrie, en Egypte, ou i1 serait mort martyr et son 
corps aurait été transporté a Venise. Il est le patron des vitriers 
et des notaires. Statue de St Marc d Pimbo. 

St Marce( : (t 298) Féte le 30 octobre. Centurion romain en 
Espagne, i1 refuse de se sacrifier aux idoles et déclare a haute 
voix qu'il est soldat de Jésus-Christ. Il meurt décapité. Une 
chapelle d St Marcel commune de Conques. 

Ste _Marie-Madeleine : (Ier siecle) Féte le 22 juillet. Celle qui 
figure au calendrier romain est Marie de Magdala que l'on vit 
au pied de la croix de Jésus, qui assista a sa mise au tombeau et 
qui trouvera le surlendemain le tombeau vide. Elle sera la 
premiere a voir le Christ ressuscité et a l'annoncer. Elle est la 
patronne a la fois des filles repenties, des parfumeurs et des 
gantiers. Eglise d Lagraulet et d St Jean-le-Vieux, hópital d 
Mirandoux et autrefois église d Pimbo. 

St Martin : (v. 315 - 397) Féte le 11 novembre. Il se convertit au 
christianisme alors qu'il est militaire. Ayant partagé son 
manteau avec un mendiant, le Christ lui apparait portant la 
moitié de son vétement. Il fonde avec St Hilaire le monastere 
de Ligugé. Evéque de Tours, i1 christianisera l'Ouest de la 
Gaule. Il sera le premier a étre vénéré comme saint sans avoir 
été martyr. Eglise de Golinhac, de Sénergues, de Flagnac et de 
Moissac, église dédiée d St Martin de Dufort d St Mar(in. 

St Matthieu : Ier siecle) Féte le 21 septembre. Son nom juif était 
Lévi. Jésus ira le chercher pour en faite un de ses 12 apótres au 
scandale des juifs. Il sera porteur de la Bonne Nouvelle et 
écrira son enseignement qui ouvre le Nouveau Testament bien 
que postérieur a celui de St Marc car il montre que Jésus 
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accomplit ce qu'annorn;ait l'Ancien. Il mourra martyr. Il y a une 
statue de lui d Guirande. 

St Médard : (t v. 560) Féte le 8 juin. Né dans le Vermandois, i1 
fait ses études dans la ville de St Quentin (Aisne). Devenu 
évéque de cette ville, i1 évangélisera le nord de la Gaule. Il fut 
enterré a Soisson. Collégiale de Saugues. 

St Michel : Féte le 29 septembre. C'est un des archanges envoyés 
par Dieu pour accomplir des missions. Il app~it comme le 
vainqueur du démon. Il est le protecteur de l'Eglise. Il est le 
patron des métiers utilisant la chaleur du four et celui des 
parachutistes. Eglise au Puy et d Montredon, Chapelle dans le 
clocher de l'église St Pierre de Bessuéjouls pres d'Espalion. 

St Nicolas : (IVe siecle) Féte le 6 décembre. Evéque de Myre 
(Asie Mineure ), emprisonné sous la persécution de Dioclésien. 
Sa légende lui attribue la résurrection de trois enfants 
assassinés et mis au saloir par un aubergiste. Il est le patron des 
écoliers et de la Lorraine et celui des marins avec St André. 
Prieuré-hópital d Harambeltz avec une chapelle et d St Nicolas 
une église dédiée d St Nicolas de la Grave. 

St Paul : (Entre 5 et 15 ap. JC - 67) Féte le 29 juin. Son nom juif 
est Saül. Iln'a pas connu le Christ mais est rangé parmi les 
apotres pour son role d'évangélisateur. Les Actes des Apótres 
relatent sa convertion alors qu'il se rendait a Damas pour la 
chasse aux chrétiens ; le Christ lui dit : "Pourquoi me 
persécutes-tu ?" ,Il parcourut l'Asie Mineure et la Grece pour y 
construire des Eglises. Il fut plusieurs fois emprisonné puis 
relaché et enfin décapité pres de Rome en 67 ou aujourd'hui 
s'éleve la basilique St Paul-hors-des-Murs. Eglise d St Palais. 

St Pierre : (t 64) Féte le 29 juin. Il portait le nom de Simon avant 
d' etre surnommé par J ésus, Pierre. Il est marié et est pécheur 
avec St Jacques. Il est appelé pour former le groupe des Douze. 
Il devra apprendre dans le sillage du Christ a s'engag~r sans 
détour. Il sera désigné par Dieu pour étre a la tét~ de l'Eglise : 
.. Tu es Pierre et sur cette pierre je batirai mon Eglise ... Je te 
donnerai les clés du Royaume de Cieux ... " Son activité a 
Jérusalem, en Samarie et jusqu'a Antioche, n'est pas freinée par 
ses trois arrestations successives. Il sera a nouveau arrété a 
Rome puis martyrisé sur la colline du Vatican vers 64. 
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Cathédrales de Condom et Moissac, Collégiale d la Romieu, 
église de Campuac, d'Espeyrac, de Beduer, d'Auvillar et de 
Lanne-Soubiran, source "miraculeuse" d Villeret d'Apcher pres 
de Saugues. • 

Ste Quitterie : Une des plus anciennes martyres de l'Église 
puisqu'elle fut victime des persécutions ariennes. Fontaine d 
Nogaro et d Uzan pres de Fichou-Riumayou, église d Aire sur 
l'Adour avec fontaine miraculeuse pour les mau.x de tete et la 
folie. 

Ste Radegonde : (518-587) Fete le 13 aoüt. Filie du roi de 
Thuringe et captive de Clotaire, celui-ci l'épouse. Elle vit en 
pénitence au milieu d'une cour dépravée et brutale. Apres la 
révolte de Thuringe et l'exécution de son frere par Clotaire, elle 
se fait consacrer diaconesse par St Médard, puis fonde une 
abbaye a Poitiers. Eglise d St Félix (46). 

,/ 

St Rémy ou Rémi: (t 530) Féte le 15 janvier. Evéque de Reims, 
il reste célebre pour avoir baptisé Clovis, roi des Francs, 
convertí au christianisme. Il est le patron du diocese de Reims 
ou fut batie une église autour de son tombeau. Chapelle d 
Labastide-Marnhac. 

Ste Rose de Lima : (1586-1617) Féte le 23 aoüt. Née a Lima, 
capitale du Pérou, Isabelle d'Ovila est vite surnommée Rose a 
cause de son teint. Enfant, elle travaille durement. A vingt ans 
elle prend le voile de Tertiaire dominicaine. Elle s'installe dans 
une petite cellule installée dans le jardin de ses parents ou elle 
vivra jusqu'a sa mort. Elle est patronne du Pérou, de l'Amérique 
du Sud et des Philippines. Eglise d Malause, fontaine d Nogaro 
réputée pour la guérison des rhumatismes. 

St Saturnio ou St Sernin ( déformation) : (file siecle) Féte le 29 
novembre. Premier évéque de Toulouse dont i1 avait été envoyé 
évangéliser la région. Il aurait été massacré par des paiens. 
Trainé par un taureau, son corps· aurait été disloqué. Ses 
religues reposent a Toulouse dans la basilique qui porte son 
nom. Eglise d St Sernin. 

St Séverin : (t v. 482) Féte le 8 janvier. Appelé "Apótre du 
Norique", ancienne région de l'Europe centrale, au sud du 
Danube, qu'il parcourut dans tous les sens pour précher, fonder 
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des monasteres, racheter des captifs et guérir des malades. 
Statue a St Jean de Mirabel. 

St Thomas : (ler siecle) Féte le 3 juillet. Lucide et réaliste, voila 
comment St Jean présente cet apótre qui devinera la gravité des 
évenements qui vont se produire a Jérusalem. Apres la 
résurrection du Christ, son scepticisme sur l'apparition de Jésus 
aux autres apótres en son absence reste célebre. La tradition le 
fait évangélisateur de Medes et des Perses, puis de l'Inde. 
Eglise paroissiale de Figeac. 
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Pr1ere d'act1on de grace des auteurs 

Pour taus les pelerins dont le flot irrigue l'Europe de 
prieres et du témoignage de leur foi. 

Pour les communautés de religieux Prémontrés, qui a la 
suite de leur fonda teur Saín t Norber t au XIIe, 
prince, éveque et vagabond de Dieu, perpétuent la 
tradition hospitaliere. En reconnaissant dans le 
pelerin, le Seigneur qui a faim et soif, ils veulent 
en tendre l 'appel du Chr is t en gloire siégean t sur le 
tympan de l 'abba ti ale de Conques. "Lorsque vous 
fai tes ceci a l' un de ces peti ts qui sont les miens, 
c'est a moi que vous le faites !" Mt 25,40 

Pour nos vocations de laics au service des pelerins 
dans le cadre de l'Hospitalité St Jacques, communauté 
de vie, de priere et d'accueil ou dans le cadre d'une 
confrérie partageant avec les "danés" de 
l 'Hospi tali té leur amour des peleroins et leur 
attachement au pelerinage de St Jacques. 

Pour le travail effectué par le Pere Emmanuel Bonnet, 
Etudiste, qui a séjourné en ermi te a Aubrac sur les 
lieux de l'ancien monastere-hopital travail de 
classement de nombreux textes et témoignages offerts 
a la méditation des pelerins passant en l'église 
Notre-Dame des pauvres d'Aubrac. 

Pour les pelerins qui ont participé a la réalisation de 
ce guide. 

Pour taus ces qui entretiennent le chemin. 

Pour taus ceux qui accueillent ou travaillent pour les 
pelerins (particuliers, paroisses, communes, 
communautés religieuses, associations jacquaires ou 
autres ... ) 

Pour notre Pape pelerin, les eveques -des dioceses 
traversés par le chemin et les pretres des paroisses. 

Pour l 'Église du Seigneur qui réalise la 
taus les saints, de taus les pelerins, 
chrétiens. 

communion de 
de taus les 

Pour ta parole, Seigneur, qui nourr i t nos creurs et tes 
sacrements qui nous rapprochent toujours plus de Toi. 

Pour les fruits a venir des pelerinages de l'Année 
Saín te. 
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A retourner a : 

Cté des Prémontrés 
Abbaye Ste Foy 
12320 Conques 

ou 
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Hospitalité St Jacques 
rue du College 
12190 Estaing 
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