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jUltima hora!

Recorte de prensa del periédico La
Razén, martes 24 de junio 2003.
BUZON DE AMIGOS.

Jen qué se esta convirtiendo el
camino?

4 Busco chica ente 3339 aivcs, para\

hacer el Camino de Santiago, amisiad y
lo que surja. Yo, chico nomal,

gﬁtmdo
la sinceridad y la verdad. A}u:ante/

o Buzbn: 559241 SMS
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Coganalin

Los Amigos de Bilbao nos comunican
que van a hacer la peregrinacion y el
marcaje del Camino del Norte. Salida
25 de julio del Puente de Santiago en
Iriin, llegada 30 de agosto a Santiago.
Toda persona interesada en hacerlo
que se ponga en contacto con Josechu
608 971 020 y el os informara con mas
detalle.
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Este afo la celebracion del dia de
Santiago la haremos con la Asociacion
de Palencia, hermanada con la nuestra,
en la ciudad de Carrién de los Condes.
Salida en autobus dia 26 de julio por la
mananita y vuelta el 27 de madrugada.
Ya no quedan billetes.



iy 'EDITORIAL

EL CAMINO DE SANTIAGO Y LA SOLEDAD

Leia hace poco uno de los escasos libros que se escribian sobre el
Camino de Santiago, -hace apenas 15 afios-, y me llamaba la atencion los
pocos peregrinos que se encontraba esta andadora de caminos: tres
ciclistas belgas en todo un mes de julio —soledad-.

Quién lo diria, cuando ahora asistimos a esa multitudinaria romeria
que no deja sitio a los buscadores de —soledad-. Parece increible que en
tan pocos afos se haya multiplicado por cien mil el nimero de gente que
pueblan algunos tramos del camino.

.Y donde esta la soledad para disfrutar del paisaje, de los silencios,
del canto de los pajarillos, del sonido de los pasos, del color de las espigas,
del reflejo reverberante del sol cuando la planicie se hace inmensa y solo
una linea de tierra limita con el cielo?.

;Doénde esta la soledad para hablar tranquilamente con los paisanos
sin tener que dejarlos con la palabra colgada de su bastén o de su azada,
porque si nos enredamos mas de la cuenta, cuando lleguemos al albergue
ya no tendremos litera?.

;. Doénde esta la soledad para tumbarnos en el césped y contemplar
el paso de las nubes convertidas en princesas, monstruos, aguilas o
estrellas?

¢ Donde encontrar soledad para llegar a la cima del Cebreiro y beber
los verdes y contemplar ese trozo de universo y notar el espiritu y la vida
llenos de felicidad?

;. Donde encontrar soledad para sentarse en un banco de la Catedral
y sentir la emocion que solo ti puedes experimentar, -sin voces, sin
guardias pidiendo silencio, sin grupos-... a solas con tu alma?.

Soledad ¢ Doénde te escondes?...
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No solo encontramos simbolos jacobeos,

VIEIRAS, en este caso, en los escudos nobiliarios
de casonas y palacios de las distintas rutas
jacobeas, en los hospitales para peregrinos, o en
las ermitas, iglesias y catedrales . Como
curiosidad hoy traemos a ésta pagina, la puerta de
la mezqguita Imam Kazem, situada en un suburbio
de Bagdad en la que podemos ver una vieira.
La foto aparecié en el periédico El Mundo el
viernes 14 de marzo de 2003, con motivo del Dia
Santo para los musulmanes chiies. Celebran la
festividad de Ashura y conmemoran la muerte del
nieto de Mahoma.

Recorte de prensa traido por la buscadora
infatigable. Socio n® 10.

 k k ok ok k%

Escudo de Villahermosa, poblacion de Ciudad Real
en la Comunidad de Castilla La Mancha. En la
Edad Media pertenecié al Infante de Aragén y
Maestre de la Orden de Santiago, Don Manuel. El
escudo de la villa data de 1444 y como se ve una
tira de

son tres vieiras o veneras formando triangulo.
Datos aportados por Jose Mercado. Socio 220
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Vifieta que aparecia junto con ofras en la pagina
LA LOU DEL MAS FUERTE de una revista editada
por los estudiantes con motivo de la implantacion
de esa LOU.

Enviada por Angel Blasco. Socio 188

2 VIAIA CoNeCE LA
BElLs ESPARA

AR, PENSE GUE DCARARIA
HACIENTD EL CAMING DE

SANTIAGKD PARA ERTUVD AR,
BokalAa
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Mosaico de Mendibil (cuellos largos).
Santiago matamoros o mataindios con un ropaje la
mar de colorido, es una pena que la fotocopia
salga en blanco y negro. Esta en el Barrio de San
Blas en Cuzco (Peru).

La foto la ha conseguido Maria de la Rubia.
Socia 45




@— POESIA e

Mis poetas
(CL)

El primero es Gonzalo de Berceo llamado,
Gonzalo de Berceo, poeta y peregrino,
que yendo en romeria acaecid en un prado
y a quien los sabios pintan copiando un pergamino.

Trovo a Santo Domingo, trovo a Santa Maria,
y a San Millan, y a San Lorenzo y Santa Oria,
y dijo: Mi dictado non es de juglaria;
escrito lo tenemos; es verdadera historia.

Su verso es dulce y grave: monotonas hileras
de chopos invernales en donde nada brilla;
renglones como surcos en pardas sementeras,
y lejos, las montafias azules de Castilla.

El nos cuenta el repaire del romero cansado;
leyendo en santorales y libros de oracion,
copiando historias viejas, nos dice su dictado,
mientras le sale afuera la luz del corazon.

Campos de Castilla. Antonio Machado.
Edicion de José Luis Cano. Catedra.1977.
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CAMINAR CON AMIGOS

Durante los dias 17 al 20 de abril, caminamos por un tramo del Camino de
Levante, concretamente desde Valencia hasta Almansa con un nutrido
grupo de la Asociacion de Amigos de los Caminos de Bizkaia y con
algunos de Donosti.

Debido a las festividades de Semana Santa, las corporaciones
municipales estaban desaparecidas, y no pudieron recibir a los
peregrinos, pero delegaron en la Policia Municipal, que lo hizo bien.
En  Algemesi nos
esperaba el Director del
Museo de la Fiesta
(abric  expresamente
¥ para nosotros) y nos
colmé de atenciones en
nombre suyo y del
Ayuntamiento.

: En La Font de la |
Torre arabe de Amussafes Figuera donde dormimos
todas las noches también estuvimos B
perfectamente atendidos. Ademas la & =
policia local de esta poblacidén nos
informé que la asociacion de Bizkaia dejo
el polideportivo mas limpio que cuando

les entregaron las llaves.

El campo estaba precioso, el perfume de azahar
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envolvia nuestros sentidos
y los pasos eran menos [ BT
pesados. El horizonte Nos e &
dejaba contemplar los -
naranjos, los almendros, ;
los campos de vifias y el il
espiritu se ensanchaba.
Los silencios de este
camino dejaban escuchar &
los sonidos de |Ia
naturaleza. La I TR
L Tl Y RN =
agras sl en weii ockink Persgince o of Hus CAgermes
no dejo que el sol nos aplastara demasiado. Y para que no
faltara de nada también tuvimos nuestra racion de lluvia y
barro. Pero todo sirvio para fortalecer el animo.

Pendén de Santiago. Museu de [a Fesla
Algemesi
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: ' : se dejaban sentir y el
recorrido por nuestro
camino con los amigos
de Bilbao y San
Sebastian fue wuna
experiencia estupenda,
la convivencia y la
amistad estuvieron
presentes en cada
momento:

Gty

rmita de San Roc. Cogullada.

Quisiera recordar

desde estas lineas la

maravillosa organizacion de la asociacion de Bizkaia para la

compra del pan todas las mafanas y sus impresionantes

desayunos en el polideportivo, del cual nos beneficiamos los &

valencianos ahi presentes. También las cenas de hermandad §

donde todas las noches todos cambiabamos de sitio para

estar con todos y como no, un recuerdo para el “coro de Antigua posada del pescado. Xati
angeles cantores nocturnos “ que llegaban a acallar el ruido

del viento en el interior del polideportivo.

Gracias a Pilar, a Josechu, Txomin, Ana,
Jokin, “el grande"” que con ocho afios se hizo sus
buenos kilometros, Berta, Miren, Juancho, Maite
Begofia, Dolors, Maribel, Carlos, Valeriano, Nieves,
Anunciaciéon, Ana, Mertxe, M? Pilar, Argi, M* Cruz,
Maite, Juan Antonio, Marta, Rafael, Javier,
lluminada, Ana Jesis, Juan Antonio....Gracias
amigos por elegir nuestras sendas.

Lavadero municipal. Fuente la Higuera,

El Capurutxo al fomdo, (Font de la Figuera)

Hagcia Almansa Rebafo en Pozo Blanco.



VIIl SEMANA CULTURAL

Durante los dias 6 al 9 de mayo, la Asociacion “Amigos del Camino de Santiago” de la Comunidad
Valenciana celebrd su VIl Semana Cultural con el titulo "La Universalidad de los Caminos”. Partiendo de
la consideracion de que el Camino de Santiago tiene un caracter universal, no solo por la diversidad de
las gentes que desde sus lugares de origen y por diferentes vias se dirigen a Santiago, sino también por
los distintos aspectos que abarca el Camino que, mas alla de su consideracion como una manifestacion
religiosa, es también una ruta en la que se alnan e intercambian ideas, formas artisticas y literarias, modos
de vida, instituciones, sentimientos y habitos, esta semana tuvo como objetivo ampliar los conocimientos
y la difusién del fenémeno jacobeo, asi como los temas relacionados de forma indirecta o paralela con
la peregrinacitn y los peregrinos, por lo que se desarrollé un ciclo de conferencias de contenido muy
variado.

El dia 30 de abril de 2003 tuvo lugar en el Club Diario Levante |a presentacion de esta Semana
Cultural a cargo del Presidente de la Asociacion, D. Luciano Arochena, gue aprovecho esta ocasion para
presentarse a los muchos simpatizantes de la Asociacion que adn no lo conocian.

El dia 6 de mayo de 2003, Belén Souto, en representacion de la Xerencia de Promocian
do Camifio de Santiago de la Xunta de Galicia, nos informé en su comunicacion sobre “Las
infraestructuras y servicios para el Xacobeo 2004", de los planes y proyectos de la Xunta de
Galicia de cara al préximo Afio Santo. De este modo, conocimos el estado actual de |a red de
albergues para peregrinos construidos en Galicia y las previsiones para los préximos afios
santos, asi como su utilizacion como elemento dinamizador de las poblaciones situadas
alrededor del Camino, la finalizacién de la rehabilitacion de las Catedrales de Santiago y de las
de Tui, Mondofiedo, Qurense y Lugo, situadas en los distintos Caminos, y de otros inmuebles
histéricos (iglesias y monasterios) de los Caminos. Por dltimo, nos hablé de
otras iniciativas promocionales de la Xerencia, especialmente las de caracter
cultural, que por su relevancia constituyen una iniciativa mas al servicio del
peregrino, como la participacion en ferias,
exposiciones
itinerantes, distintas campafias publicitarias
y actividades tan interesantes como Noites
do Camifio, consistentes en lecturas del
Cadice Calixtino acompafadas de musica
de la época, o los programas de ocio Ven O
Camifio ¥ Ven a Ruta Maritima Xacobea,
disefiados para dar a conocer los distintos
caminos, asi como de las infraestructuras
actuales de Santiago de Compostela, meta
del Camino.
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El dia 7 de mayo el |&8
Cor Madrigal de Benifaio, B
especializado en la
@l divulgacién de la musica ©
“— culta, ofrecic un magnifico
~ concierto de misica sacra en
g I2 Iglesia de |la Compaiiia,
donde durante una hora |8
pudimos escuchar obras de S
autores tan conocidos como
Mendelssohn, Palestrina,
Scarlattiy T. L. de Victoria.

El dia 8 de mayo la doctora en Paleografia y Diplomatica y profesora de la Universidad de Oviedo,
Maria Josefa Sanz Fuentes pronuncié una conferencia muy amena sobre *Milagros y milagrerias en el
Camino de Santiago. Tras una breve introduccion sobre la evolucion del concepto de milagro en la Edad
Media, paso a describimos prolijamente los cuatro milagros documentados entre los siglos XIl y XV
relacionados con San Salvador de Oviedo y que sirvieron para potenciar la peregrinacion a esta ciudad.
En primer lugar nos narrd la historia de la peregrinacion, a la
fuerza, de Oria para lograr que el diablo fuera expulsado de su
cuerpo y como, una vez expulsado y rebautizada como Maria,
peregrind voluntariamente hasta los grandes centros de la
cristiandad. El segundo milagro nos habla de como Fernan
Gonzalez y el Cid Rui Diaz llegan a las puertas de la Iglesia del
San Salvador de Oviedo en visperas de la batalla de las Navas de
Tolosa para rezar y, al no dejarles entrar, informan de que al dia
siguiente ayudaran al rey Alfonso en la batalla. El tercer milagro
es la recuperacion del habla por Domingo Ifiigo, pastor turolense
que habia quedado mudo, tras peregrinar a San Salvador de
Oviedo siguiendo el consejo de San Vicente Ferrer. Por ultimo,
supimos de un milagro de caracter economico: la proteccion de
un barco cargado de sal de un ataque de los corsarios franceses
al llevar en su interior dos piedras de sal para el Salvador de
Oviedo donadas por una devota.
El dia 9 de mayo, en clausura de la Semana Cultural en Valencia, el doctor en Arte, director del
Museo de la ciudad de Kevelaer y miembro del grupo del Expertos en Estudios Jacobeos, Robert Plétz, nos hablo
sobre los relatos y guias de los peregrinos alemanes en |la Edad Media. En su conferencia, cuyo titulo "Hay cinco
montes en tierra extranjera” deriva de una cancién alemana de peregrinos del siglo XV, nos acerct a los
acontecimientos cotidianos de la vida de los peregrinos en la Alemania medieval, al ajuar y las rutas, al
avituallamiento y al alojamiento y nos mostré como los juicios y prejuicios de estos peregrinos sobre los pueblos
que atravesaban quedaron perfectamente plasmados en la cancion “Wer das elent bawen wel” y en la guia de
Hermann Kiining von Vach. Asimismo, traté de los eventos de caracter sobrenatural que acontecieron a estos
peregrinos y que fueron
I recogidos en  eslos textos,
\ | algunos tan conocidos como
el milagro del ahorcado y los
gallos y otros tan
desconocidos como el del
malvado maestre del hospital
de Burgos. Todo ello narrado
con gran sentido del humor y
acompafiado de imagenes de
obras de arte relacionadas con |
los peregrinos medievales. |
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CUARTO PREMIO DE
RELATOS CORTOS

LS

2. Se establece un primer premio de 600 [] v dos
accésit de 300 [1 cada uno, que podrin ser
declarados desiertos si el jurado lo estima
oportuno.

3. Los trabajos deberan ser originales, inéditos v
redactados en una de las dos lenguas oficiales de
la Comunidad Valenciana.

Tkl we b e reore{ A oo loyaal
A ppg . 3

4. El relato tendrd un miximo de 7 folios (el
folio serd de 30 lineas de 70 espacios cada una),
se presentari por cuadruplicado,
mecanografiados a dos espacios en DIN A-4 y a
una cara. Los trabajos, bajo plica, serin enviados
por correo certificado a: Asociacion “Amigos
Camino de Santiago” de la Comunidad
Valenciana / Apartado 1345 /
46080-VALENCIA. Junto con las cuatro copias
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La Asociacion “Amigos del Camino de Santiago”
de la Comunidad Valenciana, convoca la
CUARTA EDICION DE LOS PREMIOS DE
RELATOS CORTOS, “VIEIRAGRINO®, de

acuerdo a las siguientes bases:

I. El premio se convoca para estimular la
escritura de relatos cortos sobre la tradicion del
Camino de Santiago. Los relatos podran ser de
ficcion literaria inspirados en las costumbres,
historia y tradicion del Camino o también
podrin tener las caracteristicas de diario personal
realizado sobre las experiencias y vivencias del
peregrino. No se admitirin relatos que tengan
caracteristicas de ensayo corto, mis propio de un
premio de investigacién historica.
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Cada trabajo recibird un nimero al llegar a la
Asociacion. El plazo de admision se cerrari el 15
de octubre de 2003,

5. Un jurado formado por personas de
reconocida solvencia en el campo literario y
cultural emitird su fallo inapelable a lo largo del
mes de noviembre y se hard piblico en el mes de
diciembre. )

6. Los trabajos premiados pasarin a ser
propiedad de la Asociacion, que podra editarlos
para difundir su contenido. Por ello, los autores
de los relatos premiados deberin  ceder
gratuitamente vy por escrito los derechos de
reproduccidn, distribucién, comunicacion pablica
v transformacién de la obra premiada en el
ambito mundial por un periodo de 5 anos en
régimen de exclusividad. Por otro lado los
originales que participen en el concurso no serdn
devueltos.

7. El hecho de presentarse a este concurso
supone estar conforme con todas las bases aqui
expuestas.

8. La entrega de premios se efectuard en un acto
publico, cuya fecha y lugar se dard a conocer
oportunamente.



Cuarta convocatoria de fotografia. Primer Premio. Anne Bettonvil.

La Asociacion “Amigos del Camino de Santiago” de la Comunidad Valenciana convoca el QUINTO PREMIO DE
FOTOGRAFIA “VIEIRAGRINO", de acuerdo a las siguientes bases:

I. Podrin optar a los premios todas las personas que
lo deseen

2. Tema: LAS SENALES DEL CAMINO

3. Se¢ establecen 2 premios. La cuantia del primer
premio es de 500 curos v la del segundo es de 300
CUros,

4. Cada concursante podri enviar una serie de cinco
fotografias en blanco v negro, o en color, el tamano
serd de 30 cm por 24 cm, tanto en vertical como en
apaisado. Las obras irin montadas sobre cartulina
blanca sencilla de 40 por 50 cm. Las fotografias serdn
intditas y no habrin sido presentadas en otros
certamenes.,

5. Todas las fotografias se presentarin bajo un mismo
lema, que serd indicado en el dorso de cada fotografia,
asi como el titulo y el lugar donde fue realizada la
fotografia. En sobre cerrado y bajo el mismo lema se
adjuntarin los datos del autor, nombre, apellidos,
domicilio, codigo postal v teléfono.

6. Las fotografias deberin ser enviadas libres de
gastos a: Asociacién Amigos del Camino de
Santiago”. Comunidad Valenciana. / Apartado 1345
/ 46080-VALENCIA. A cada trabajo se le dard un
nimero de recepeion. El plazo de admisién se cerrari
el 31 de octubre de 2003 (fecha matasellos de
Correos).
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7. El jurado estard formado por destacados fotagrafos
v expertos conocedores de los Caminos a Santiago. El
fallo del jurado serd inapelable, quedando facultado
para rechazar las obras que no se ajusten a estas bases.
El fallo serd emitido a finales del mes de noviembre. A
todos los concursantes se les remitird fotocopia del
acta del jurado. La entrega de premios se realizard en
un acto piblico, cuya fecha y lugar se dard a conocer
oportunamente. Los concursantes  galardonados
recibirin comunicacién personal.

8. Los originales de las obras premiadas quedarin en
propiedad de la Asociacién de Amigos del Camino de
Santiago, Comunidad Valenciana, para su fondo de
documentacion. Por  ello,  los  concursantes
galardonados en ¢l momento de entrega del premio
deberdn poner a disposicién de la Asodiacion los
negativos de las obras premiadas y a autorizar por
escrito a ésta para su reproduccion, distribucién y
comunicacion puablica, citando siempre el nombre de
s autor.

9. Las obras no premiadas serin devueltas. Aunque
serin tratadas con todo cuidado, la Asociacion no se
respﬁnsahifi.xani de los posibles deterioros. Serdn
devueltas en sus mismos embalajes, rogando lo hagan
con buen material.



i Colaboraciones ———
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MAREA BLANCA

Cuando peregriné a Santiago, después de dar el abrazo al Apéstol, por supuesto fui a Finisterre
a ver morir el sol y quemar una prenda usada en el camino. Ese trayecto lo hice
confortablemente sentada en el auto de mi amigo Tino, lo que me permitié disfrutar a pleno de
las bondades de la naturaleza en todo ese recorrido.

Camino a Muxia, pasamos por Negreira y Dumbria. Nos detuvimos para visitar el santuario de
la Virgen de La Barca, pasamos por debajo de La Pedra dos Cadris, luego paramos en el Faro
Tourifian hasta llegar al puerto de Finisterre. El dia soleado y agradable mas la brisa y el olor a
yodo daban el marco apropiado. Sin duda la costa Gallega ha sido uno de los paisajes mas
bellos que he visto.

Como broche de oro llegamos a Costa da Morte y la fascinacién que ejercié en mi, no me es
facil traduciria en palabras. La puesta de sol, el inmenso y lejano horizonte, como linea divisoria
entre la vida y la muerte. Muerte que da inicio a una nueva vida y asi en una rueda sin fin, de la
que hablan las filosofias orientales.

Por momentos mi mente se vaciaba para llenarse solo de océano y cielo y en esos momentos
me sentia parte indivisible del universo. Algo muy dificil de percibir porque estamos llenos de
egoismo y de intereses propios y pensamos que China no tiene nada que ver con Ushuaia, ni
Alaska con la Antartida, ni Africa con América. Caro estamos pagando esta ignorancia. Estamos
destruyendo el planeta, nos estamos destruyendo a nosotros mismos.

¢ Sera que se nos ha dado la capacidad de razonar y de discernir para aniquilarnos sin piedad?
Aplaudo los adelantos cientificos, ;pero la ciencia no estara entrando en terrenos divinos?

Aplaudo los adelantos tecnolégicos, ;pero estos no dan demasiado poder a unos pocos,
quitandole posibilidades de supervivencia a millones?

¢ Mo hay limites para los que manejan el mundo? A Y que pasa con nosotros, sabemos respetar
para ser respetados? ;No se diluye la ética en un mar de aguas turbias?

¢, Sera que Dios nos ha soltado demasiado las riendas?

Recuerdo unas palabras que lei en un libro de Basilio Losada, donde uno de sus personajes
dice:

-Yo soy un pobre loco, y no creo en nada. No sé si creo en Dios, pero si creo que hay que
amar la presencia de Dios en el mundo, que son los otros, es decir todos los hombres. Yo
no sé, a veces creo que no creo, pero vivo como si creyera.

Entonces yo me pregunto, ya que mi vida siempre ha transcurrido entre pregunta y pregunta.
Solo haciendo el camino encontré mas respuestas que preguntas.

¢Los gobernantes del mundo, nunca sienten la presencia de Dios? No la ven en la sonrisa de
sus pequefios hijos o nietos? LEn la naturaleza que es prodiga, pero que ya se esta cansando
de tanta agresion? ;Todos habran pactado con el demonio, por una vida eterna y por eso
acumulan rigueza y mas riqueza a costa del hambre y esclavitud de los pueblos y |la destruccion
de la naturaleza. ? . O creeran realmente que la vida termina con la muerte? Y si es asi para que
tanto? O creeran que ellos estan inmunizados contra la contaminacion de las aguas, de los
suelos, el agujero de ozono, los alimentos y medicinas adulteradas, la falta de amor y las
posibles guerras nucleares?
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Por momentos pienso que vivimos en una etema recurrencia, regresando a la edad media, pero
con Internet, tarjetas de crédito, armas nucleares, Codigo de barras, etc. Seguramente ya
estaran pensando en erradicar los documentos de identidad y reemplazarlos por cédigos de
barras en nuestras mufiecas. jAhorrarian mucho papel y sueldos de empleados!

Perdén, en estos dias al ver las imagenes de la costa gallega, la tristeza e indignaciéon sumada
a la que ya tengo por mi querida Argentina, ha endurecido mi corazén, solo la sonrisa franca y
espontanea de mi nieto y cuando veo la cantidad de gente que se ofrece para ayudar a las
tareas de limpieza de la costa Gallega o las redes solidarias que surgen en dentro y fuera de
Argentina para salir de |a depresion economica, son capaz de endulzarlo.

No creo en la casualidad sino en un mundo causal. Donde todo efecto es producto de una causa
originaria. De acuerdo a este concepto, todos en mayor o menor medida somos responsables
del mundo de hoy.

He vuelto a Galicia en este final y comienzo de afio y me he encontrado con una Galicia lluviosa
y triste. Pero con gallegos y no gallegos con una gran vocacién de servicio y una férrea voluntad,
a pesar del frio, las lluvias y temporales, que trabajan incesantemente levantando con sus
manos el "Chapapote” o fuell.

Me inclino ante ellos, me inclino ante los hombres y mujeres que con su amor intentan demostrar
que la "marea blanca" poco a poco puede ir limpiando las costas de la "marea negra”

Quisiera tener la autoridad suficiente para poder convocar a todos los seres de buena voluntad,
a formar una gran "Marea Blanca" y asi limpiar la oscuridad del mundo.

Muchos pensaran que es imposible un mundo mejor, a veces también lo pienso, pero en esos
momentos rescato estas palabras de W.Goethe:

"Hay wuna verdad elemental cuya ignorancia mata innumerables ideas y planes
espléndidos:

En el momento en que uno se empena a fondo, la providencia también comienza a actuar.
Una infinidad de cosas llegan en su ayuda, cosas gue de otro modo no sucederian...

Sea lo que sea lo que tu puedes hacer, o lo que sueiias con poder hacer, comienza ya. La
audacia tiene en si genio, poder y magia. Comienza ahora.”

Teresa Marquez Sanmartin.
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IMPEENTA EL SAJERFLLA, § L Mdpm) - Dap Logd: LR-B4-1993

XIV SEMANA DE ESTUDIOS MEDIEVALES

INFORMACION:

“SEMANAS DE ESTUDIOS MEDIEVALES DE NAJERA?

Teléfonos: 941 36 01 01 (Muse® Histérico Arquecldgica
Maijerillense).
941 36 07 27 (de 17 a 20 horas).

INSCRIPCIONES:

Plazo: Hasta el 1 de agosto,
Matricula: Normal: 60,10 €

Reducida: 36 € {estudiantes, licenciados
en paro y jubilados que lo acrediten con copia del
resguardo de matricula ylo carnet de paro o pensionisia,
asi comeo socios de “Amigos de la Historza Najerillense”).

Ingreso:

BANCO SANTANDER CENTRAL HISPANO
0049 0206 53 21 10200074 del Ayumamiento de MNijera
(Semana de Estudios Medievales).

Enviar FICHA DE INSCRIPCION, con las justilicantes
de pago y los documentos que procedan en cada caso a:

AYUNTAMIENTO DE NAJERA
Plaza de Espafia, 1
26300 NAJERA (La Rioja)

El page de la matricula da derecho a;

* Asistencia 2 los actes programados,

* Marerial.

* Certificade oficial de asistencia, expedido por la UNED

y por un total de 35 horas, siempre que se justifique ¢l 75 %
de presencia en el Curso.

NOTA: la UNED otorgard BECAS, en niimere de hasa
un 10 % de los marriculadas en ¢l curso, consistentes on el
importe de la inscripeidn o matceula y que, segin el criterio
de la Comisitn Organizadora, se adjudicarin a los essudiances
que procedan de los lugares mds distantes respecto a Mijera
¥, entre los ipuales, por sorten,

Organizan: TLUSTRE AYUNTAMIENTO DE NAJERA.
"AMIGOS DE LA HISTORIA NAJERILLENSE".
{Comisidn Organizadora de b Sermanas de Extudios Medievales)
U.ME.D.: Centro Asaciado de La Rioja y Departamenta
de Historia Medieval, Moderna y Ciencias y Técnicas

Historiograficas. ;
INSTITUTO DE ESTUDIOS RIOJANOS.
COMUNIDAD DE PADRES FRANCISCANOS DE NAJERA,

Patrocinan: ILUSTRE AYUNTAMIENTO DE NAJERA.

Colaboran:

Dt pomls Glara Massa dil Paca
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HACE TREINTA ANIDS

La Voz de Galicia.

Han llegado a Compostela los valencianos
don Onofre Pallas Hernandez, de 46 afos,
empleado de Hosteleria, y el alumno de
Medicina, don Vicente Ballarin Domingo, de
19 afios.

Realizaron el peregrinaje desde Valencia
y utilizaron una mula para transportar el
equipaje.

Cuando se disponian a entrar en la
Catedral en compafia de sus familiares,
que se adelantaron a la llegada de estos
andariegos  romeros, nos  fueron
presentados en la Plaza del Obradoiro por
don Ramén Pardo, director de Radio
Galicia, que acudiera a recibirles, ya que asi
se lo encargd la Emisora Radio Valencia,
que patrocino este “romaxe’.

Los peregrinos salieron de la capital del
Turia el doce del pasado mes de mayo y
han recorrido un millar de kilometros.

-¢ Fue penoso el peregrinaje?. Respondio
el sefior Pallas:

-Juzgue por las incomodidades de la
climatologia que registra todo el pais.

-¢,Qué fue de la mula?

Otra vez interviene el sefior Pallas:

-Es un caso curioso. Se trata de un animal
que estaba condenado al sacrificio, y la
saqué del macelo para itilizarla como
elemento de transporte del equipaje. Al
llegar a Mellid, la vendi, pero con la
promesa del comprador que no la dedicaria
al sacrificio.

¢ Cuanto cobré en la transaccion?

-Teniendo en cuenta que quien la adquirid
es amigo de los animales, al menos asi lo
comprendi, fue un precio regalado: dos mil
quinientas pesetas.

i, Se portd bien la mula?.

-Muy décil. Nos presté un gran servicio.

-Onofre, ;por qué hizo usted esta
peregrinacion de caminante?

-Hace afios un hijo mio contrajo una grave
dolencia y en accién de gracias, este es el
motivo. Esta curado y el hecho devolvio la
alegria a nuestro hogar.

-La razén de que le haya acompafiado el
joven Ballarin, ;cual fue?

-Es un proximo familiar y quiso tambien
agilizar los musculos y conocer Santiago. Es

un deportista. Practica el montafiismo.

El volteo de las campanas catedralicias
era el anuncio para que se pusiera en ruta a
la

basilica la peregrinacion, y ello fue el punto
final de la entrevista.

-;Quiere usted, Onofre, expresar algo
mas?

-Pues si; saludar a los santiagueses y
decirles que en el recorrido desde Valencia
hemos recogido frases elogiosas para esta
ciudad.

-¢,Nada mas?

-Recomendar al vecino de Mellid que
cumpla lo que me prometio.

-5i...tratar bien a la mula.

REY ALVITE

Fe

La foto v el recorte de prensa nos b ha proporcionade Toni Femer
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VIDA SANA

Caminar regularmente incrementa la longevidad. Un paseo de media hora
practicado durante al menos seis veces cada mes parece ser un elemento reductor del
riesgo de muerte prematura, seglin asegura un estudio publicado en el dltimo numero
de The Journal of the American Medical Association.

Los autores del articulo que han sido dirigidos por el doctor Urho M. Kujala, del

Instituto de Biomedicina de la Universidad de Helsinki, en Finlandia, se han basado en
el analisis de los efectos del ejercicio en 434 pares e gemelos durante 19 afos,
convirtiéndose asi en los primeros investigadores que estudian de forma separada la
incidencia en la mortalidad de los factores genéticos y los del ejercicio.
Entre estos pares de gemelos se han encontrado un 43 por ciento de reduccion del
riesgo de muerte prematura en los individuos que ejercitan su condicion fisica, en
comparacion con los que hacen una vida mas sedentaria. Incluso entre aquéllos que
practican ejercicio de forma ocasional se ha hallado una reduccion en el riesgo de
mortalidad de un 29 por ciento.

El estudio sefiala que, incluso tras tener en cuenta factores como el consumo
de alcohol, el tipo de trabajo, el peso, o la hipertensién, el riesgo de muerte desciende
a medida que se incrementa la actividad fisica, tanto en hombres como en mujeres.

Segun el equipo finlandés, factores genéticos y familiares, como los que
comparten los gemelos estudiados, no son determinantes. Por el contrario, el ejercicio
regular es toda una medida preventiva contra la muerte prematura.

Diario Médico. Nueva York

KEKEEEERK EERERRKRRKXKE

MODO PRACTICO DE ORIENTARSE

Para evitar perderse cuando uno va a caminar, nada mejor que practicar este
sistema de orientacion, asi ni siquiera los que no quieren gastarse dinero en brujulas
tendran excusa. jTodos podremos saber donde tenemos el Norte!

La noticia la ha proporcionado Luciano investigando libros de navegacion.

Teniendo el reloj en hora
verdadera y estando en
latitudes superiores a la
declinacion del sol (cosa
que ocurre todo el afio en
la peninsula Ibérica),
orientamos la manecilla de
las horas (verdaderas)
hacia el Sol, y la bisectriz
del angulo formado por la
manecilla orientada al Sol
y la linea que pasa por las

12 horas nos da la

direccién del Sur, con lo

que podremos obtener el

resto de los puntos
cardinales. Véase figura
anterior.
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Colaboraciones

SEMANA CULTURAL DE BURJASSOT
{Burjassot, del 12 a 16 de mayo de 2003)

La Asociacion “Amigos del Camino de
Santiago™ de la Comunidad Valenciana tiene
entre sus fines la difusion del fenémeno jacobeo
dando a conocer lo que ¢l Camino de Santiago
significo a lo largo de la historia y lo que significa
hoy, punto de encuentro de gentes de todas las
ideologias y credos. Con el afin de divulgar el
Camino de Santiago mas alla de la ciudad de
Valencia, en la que la Asociacion tiene su sede, y
peticion del Ayuntamiento de Burjassot, la
Asociacion organizo una Semana Cultural del
Camino de Santiago en la Casa de la Cultura de
esa localidad.

El dia
12 de mayo,
Angeles
Fernandez,
medico vy
vicepresiden
ta de la
Federacion
d e
Asociaciones
Amigos del Camino de Santiago, nos dio a
conocer ¢l Camino de Levante, la ruta que desde
Valencia se dirige a Santiago, investigado y
promovido por nuestra Asociacion, logrando
despertar  nuestro  interés en  recorrer  esle
itinerario, frente al masificado Camino Francés.

El dia 13 de mayo, Amparo Sanchez,
enfermera, filologa y vicepresidenta de nuestra
Asociacion,  pronuncié una  interesante
conferencia sobre la hospitalidad en el Camino de
Santiago y, gracias a ella, pudimos conocer la
gran cantidad de hospitales que en la Edad Media
existian a lo largo de los caminos que llevaban a
Compostela,
con  especial
dedicacion a los
que salpicaban
la ruta de
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Valencia a Santiago, asi como las normas que los
regian.

El dia 15 de
mayo, Fernando
Moya, cronista de la |
villa de Fuenterrobles |
y responsable de la |
Biblioteca de nuestra =
Asociacion, nos

- &

acerco al mundo de .

las plantas medicinales. Tras una introduccion
sobre la historia del uso de las plantas medicinales
y el modo en que las peregrinaciones a Santiago
sirvieron para el intercambio de estas plantas, nos
fue mostrando, acompaiado de diapositivas, las
distintas plantas que el peregrino podia vy en
algunos casos puede todavia, hallar en el Camino
a Santiago y el uso que se les daba.

E |
mismoe  dia
15, a
continuacion
de la
conferencia,
el Coro §
*Veus al Sl
Mar® nos ¥ #
deleité con “°"
un concierto en el que se mezclaron musica
popular de lugares tan cercanos como Valencia y
tan lejanos como Camerin, asi como algunas
piezas de musica sacra.

En la clausura del acto, Matilde Pepin,
escritora, nos hablé del Camino de Santiago y su
previa consideracion como la ruta celta de las
estrellas, haciendo hincapié en los toponimos del
camino con nombre o significado de estrella, en

este recorrido
iniciatico de la
Via Lactea.
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NUESTRA SENORA DE LA LACTANCIA

En el siglo XIX, los habitantes del caserio de EL ARENAL, término de
Llucmajor, en la isla de Mallorca, solicitaron y obtuvieron licencia para erigir un
oratorio, ermita o iglesia, auxiliar de la parroquia matriz de Llucmajor, que dedicaron
a la la Mare de Deu del Pit o de la Mamella, hoy de la Lactancia, imagen que fue
entronizada en el mes de julio de 1897 y de la que fue autor el escultor D. Marcos
Llinas, natural de Mallorca. Segun informacion oral conseguida, esta imagen fue
solicitada por los habitantes de El Arenal que se dedicaban a la extraccion y trabajo
de canteras de piedra arenisca, material abundante en Mallorca, por tener
comprobado que la ingestion de la leche evitabaa o retrasaba la aparicion de la
silicosis entre los "roters” o canteros.

En la actualidad es obligatorio en determinados oficios o
profesiones la ingestion de uno o varios litros de leche al dia
en funcion de las horas de trabajo con determinados tipos de
materiales para soldaduras especiales, por lo que yo
conozco. Si efectivamente fuera cierto el efecto beneficioso
de la ingestion de la leche para evitar la silicosis, grave
enfermedad profesional, estariamos ante un enigma: ,por
mediacion de quién, como y cuando les llegd a estos
canteros el conocimiento de este remedio?

¢Existe en ofros lugares, con ftradicion secular de
trabajos de canteria, como p.e. en Galicia, donde se use
también este remedio para el mismo fin?.

Francisco Albifana
Recopilacian oral y comentarios.

Bibliografia:

Guasp Cerda, Mn. Sebastian y otro

Monografia del Templo de Ntra Sefiora de la Lactancia.

| Centenario de la primera iglesia de El Arenal (1896-1996)
Liucmajor, 1996
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El Correo Gallego

La belleza de la Ruta Jacobea en el Parlamento Europeo.- Inauguracion de la exposicion
de cuadros sobre temas del Camino y su entorno de Segundo Hevia, pintor conocido
por sus magnificas acuarelas de pueblos y rincones de Los Caminos a Santiago Esta
muestra contempla una serie sobre la ciudad del Apéstol, en la que destaca las
distintas perspectivas de la catedral.

La exposicion esta patrocinada por la Conselleria de Cultura y servira para
promocionar la Ruta y el Xacobeo 2004.

Nos congratula ésta noticia por el reconocimiento a este genial pintor, gran
difusor y amante del Camino de Santiago. Lastima que no tengamos ninguna acuarela
suya.
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El Correo Gallego
La catedral abrira el Jubileo con el Pértico protegido y misas al alba.-El cabildo esta
decidido a proteger el Pértico de la Gloria y el conjunto escultorico de la mano de
visitantes y peregrinos. La columna de Jessé tiene una cavidad excavada por los
millones de manos que la han acariciado en estos Ultimos afios, y el Santo dos
Croques, una de las figuras mas emblematicas de la catedral y del romanico también
tiene su cabeza “machacada” de tanto coscorrén. El Cabildo sefiala que El Santo dos
Croques no es una tradicidn, es una costumbre que iniciaron los estudiantes
compostelanos hace apenas medio siglo que genera muchos trastornos en la Basilica.
Segun los estudios realizados la Catedral ha envejecido en los ultimos afos mas que
en todos los siglos anteriores debido a la masiva afluencia de turistas. Algunos han
querido dejar constancia de su paso y a punta de navaja ha dejado su marca en
columnas y bases.

Para evitar estos desmanes se barajan varias soluciones, rodear el parteluz
y al Santo dos Croques con una valla como ya se esta haciendo o proteger las partes
mas sensibles con un material que impida el contacto directo.

Por otro lado, el Cabildo esta estudiando reforzar el culto con una misa
dedicada a los peregrinos madrugadores, a los que les gusta encontrar el silencio y
la soledad y huyen de las aglomeraciones de las doce.

Pues estamos de acuerdo con que se haga una misa temprano, porque la del
mediodia casi es un show . Sobre proteger las esculturas también estamos a favor,
pero que nos dejen tocar las piedras, nos gusta sentir la vida que hay en ellas.

Q00000000
El Correo Gallego.
Frente comiin de comercios y bares para retrasar la misa del Peregrino.- Compostela
Monumental denuncia que los turistas no tiene tiempo para visitar las tiendas y que al
salir de la Catedral se suben al autobus y se los llevan a comer a otras localidades...
De cara al Xacobeo 2004 quieren cambiar la estructura de las celebraciones y que la
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misa del Peregrino sea a las trece horas, o sea a la una.

El negocio es el negocio y la pela es la pela, pero la misa del Peregrino como
su nombre indica es para los peregrinos y no para los turistas. A ellos que les incluyan
en el bono la “Misa del Turista” a las ocho de la mafiana, y asi ya tienen el dia libre
para corretear por las ruas, ir de vinos y comprar los souvenirs que dejan euritos en los
cajones.

Pues eso.

El Correo Gallego.- sabado 10 de mayo

El profesor emérito, Manuel Diaz y Diaz, Premio Compostela 2003.- El fil6logo y
medievalista recibe el reconocimiento de 77 universidades a su trayectoria. El jurado
acord6 conceder el premio por sus grandes méritos académicos y la conexion de su
trayectoria profesional como estudioso y autor de una copiosa obra sobre el Camino
de Santiago.

El profesor es un gran humanista y forma parte del grupo de Expertos del
Camino de Santiago. Ademas de trabajar en pro del conocimiento de lo jacobeo esta
unido a esta ciudad de Valencia porque fue catedratico de Filologia Latina en la
Universidad valenciana.

Pues nada D. Manuel, nuestra mas cordial enhorabuena por ese Premio que
honra su trabajo.

El Correo Gallego.- viernes 30 de mayo

Hallazgo histérico de un incunable unico en los archivos de la Catedral.- Un importante
fragmento de uno de los tesoros bibliograficos mas reconocidos de la Catedral de
Santiago, el famoso Misal Compostelano de 1495 impreso en Monterrey, ha sido
recuperado gracias a la labor del canénigo archivero José Maria Diaz y del
investigador Ignacio Cabano.

Se trata de un descubrimiento de capital importancia para la recuperacion de
este incunable calificado de “excepcional” por los especialistas tanto por su calidad
artistica como por la informacioén histérica que proporciona.

De este misal se editaron 720 ejemplares en papel y 30 en vitela o pergamino
por encargo del arzobispo compostelano Alonso Il de Fonseca a los impresores de
Monterrey.

Nuestra méas cordial enhorabuena y nuestro contento por el hallazgo, porque

encontrar escritos de siglos anteriores en esta época informatizada en la que se esla
perdiendo el uso de la palabra y de la escritura es todo un acontecimiento.
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