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Comenzamos el primer Año Santo Compostelano del Milenio celebrando, el día 17 de 
enero, Asamblea Extraordinaria y Ordinaria. Resulto reelegida la anterior Junta Directiva 
más dos nuevas vocales: Visi Villalba y Rosa González, a las que damos la bienvenida. 

Damos la bienvenida también a todas las personas que se han incorporado este año a 
la Asociación y las animamos a participar en nuestras actividades. 

Que la Asociación tenga su sede en el Monasterio de las Carbajalas no es casualidad. 
Por su espíritu de acogida, y por la disposición que las Benedectinas han tenido siempre con 
los peregrinos, entre otras cosas, es por lo que los Amigos del Camino de Santiago de León, 
tenemos allí nuestra sede. Por eso también, los Amigos del Camino, colaboramos en la 
atención de peregrinos en el albergue de este Monasterio que nos atrevemos a considerar 
como “nuestra casa”. 

Nos parece interesante reproducir el artículo publicado en la revista “De Monjes y 
Peregrinos”, en el que se habla del Monasterio de Santa María de Carbajal con motivo de la 
profesión de Petri. Así, las personas que se van incorporando a la Asociación conocerán 
mejor la historia de este remanso de Paz que es tan conocido a lo largo del Camino de 
Santiago. 

Por razones de espacio, lo publicaremos en varias partes.  

La revista “De Monjes y Peregrinos” la editan los monjes Benedictinos del Monasterio 
de San Salvador del Monte Irago, instalados en Rabanal del Camino desde 1999. 

Así mismo en este número, publicamos un extracto de la estadística realizada por 
José Buzzi, miembro de la Asociación, sobre los peregrinos que han pasado por el 
Albergue. Una estadística que viene realizando ya desde hace varios años, y que es 
tremendamente detallada y laboriosa. Lo que publicamos, es sólo la punta del iceberg, de 
todo el trabajo que hay detrás. 

 

 
“RELATOS DE PEREGRINOS DESDE EL ALBERGUE” 

Nuestro socio Luis Gutiérrez Perrino va a exponer el trabajo que ha realizado con los 
libros de peregrinos de varios albergues de León desde el día 9 al 22 febrero. 

 
Lugar: Colegio Público “Eras de Renueva” 
Hora:  De 15:00 a 18:00 de lunes a viernes. 

El colegio “Eras de Renueva” está en Avda. Peregrinos s/n, a continuación del Instituto 
de Secundaria con el mismo nombre 



 

EL MONASTERIO DE 
SANTA MARÍA DE 

CARBAJAL 

LLeón es una de las estaciones más bellas en 

el recorrido de los peregrinos que se dirigen a 
la tumba del Apóstol, en Compostela. Aunque 
como todas las ciudades modernas resulta un 
tanto ajena al mundo del peregrino, contiene 
alguno de los lugares más significativos de 
todo el Camino: la basílica de San Isidoro, uno 
de los mejores conjuntos románicos de toda 
Europa; la Catedral, en el mejor estilo gótico 
internacional; y el Monasterio renacentista de 
San Marcos, casa señera de la Orden de 
Santiago, convertido hoy en parador de 
turismo. 

Junto a todo ello, León ofrece a los peregrinos 
la posibilidad de disfrutar de uno de los 
mejores refugios de la Iglesia en el Camino: el 
del Monasterio Benedectino de Santa María 
de Carbajal. 

La comunidad de monjas, atentas a la Regla 
de San Benito, han abierto las puertas no sólo 
de su Monasterio sino, lo que es más 
importante, de su corazón, permitiendo a 
cuantos así lo desean, conocer de cerca la 
experiencia espiritual de estas mujeres que 
han descubierto a Cristo en sus vidas, e 
intentan seguirlo allá donde vaya. 

A tal efecto, han dispuesto una zona del 
edificio del Monasterio para la recepción de los 
peregrinos. Además del cuidado corporal, 
también les ofrecen la posibilidad de participar 
en la liturgia de la comunidad, sin duda alguna 
el gran tesoro de todo Monasterio. 

A través de la hospedera, sor Ana María, toda 
la comunidad se hace presente junto a los 
peregrinos que llegan al Monasterio. No falta 
tampoco la exhortación de la Madre Abadesa, 
tras la bendición a los peregrinos, a seguir no 
sólo el camino físico hacia Santiago, sino 
también a progresar en el itinerario hacia el 
Reino de los Cielos. 

La propia sor Ana María nos cuenta en las 
siguientes páginas cómo acontece esta 
recepción de peregrinos en el Monasterio. 

Las circunstancias de cada persona son 
peculiares. Pero, puede afirmarse sin temor a 
exagerar, que esta experiencia de la 
comunidad benedictina de León no estuvo 
ajena en la decisión de una joven, Petri, de 
ingresar en dicho Monasterio. 

Después de varios años de formación, por fin, 
el pasado 12 de octubre de 2003, tuvo lugar el 

rito de su profesión solemne. Fue una jornada 
inolvidable. Asistieron numerosos familiares y 
amigos, venidos desde su tierra riojana. 
También nos encontramos varios monjes y 
monjas de diversos monasterios (San Pedro 
de las Dueñas, Sahagún, Silos y Monte Irago). 
Presidió la celebración monseñor Julián 
López, Obispo de León. 

En su homilía, el Señor Obispo glosó la 
parábola de las diez doncellas, cinco de ellas 
sensatas, que guardaron aceite en sus 
alcuzas; y las otras cinco necias. “La lámpara 
encendida en las manos es símbolo de la 
oración vigilante y de la alegría en el servicio 
divino. Uno de los significados de la vida 
consagrada en la Iglesia, especialmente en los 
contemplativos y en las contemplativas, es 
precisamente mantener viva y activa esta 
condición orante que corresponde a toda la 
comunidad cristiana y que unos hombres y 
mujeres realizan por una especial vocación.” 

Más adelante, se refirió a la práctica de los 
consejos evangélicos, en concreto, a la 
observancia del celibato por el Reino de los 
cielos y a la consagración de la virginidad a 
Dios. “La castidad perfecta de los célibes y de 
las vírgenes, iluminada por la fe, asumida con 
la necesaria madurez humana y espiritual, y 
vivida como expresión de un amor abierto y 
universal, es un testimonio particularmente 
necesario hoy. Frente al materialismo y al 
hedonismo de la  sociedad actual, que en el 
fondo degradan la dignidad de la persona al 
convertir el cuerpo humano en puro objeto de 
placer y de comercio, la práctica de la castidad 
perfecta es un testimonio de la fuerza del amor 
de Dios en la fragilidad de la condición 
humana.” 

Terminó el Señor Obispo invitando a sor Petri 
a la confianza en el Señor, para seguir con 
decisión el camino emprendido. “En cuanto a 
ti, hermana Petra, alcanzas hoy una meta muy 
importante en tu vida. Atrás ha quedado la 
etapa de discernimiento y de maduración. 
Como muchas hermanas de la comunidad, 
has dejado también tu tierra, tu parentela y tu 
posición social para seguir a Jesucristo allí 
donde él te mostró la meta. Una meta que 
acabaste de asumir, precisamente, haciendo 
el Camino de Santiago como una forma de 
búsqueda o de trayectoria de vuelta al Señor.” 

También sor Petri ha tenido la amabilidad de 
escribir su testimonio para nuestra Revista de 
Monjes y Peregrinos. Un gran testimonio, sin 
duda alguna, de que el Señor sigue 
caminando por el Camino.  
 

Revista “Monjes Peregrinos”,

 



 

LA HOSPITALIDAD DEL ALBERGUE DE LAS CARBAJALAS 
EN NÚMEROS 

(Datos obtenidos a partir del libro de registros de peregrinos). 

Persiste el incremento en el número de peregrinos que pasan por León. Se registró un 
notable aumento de peregrinos en el año 1999 con respecto a los años anteriores; en este caso 
era previsible por tratarse de un Año Jacobeo. Pero en los años siguientes su cifra ha ido 
quedando pequeña. 

En general, este incremento está producido por una amplia difusión de los temas 
relacionados con el Camino de Santiago, y no solamente en España, sino en todo el mundo, ya 
que este incremento tiene mayor incidencia en el extranjero que en España. 

A ello ha contribuido la edición de libros sobre el Camino, muchos de ellos novelados, y 
también la aparición de numerosas guías que aportan una clara exposición de las etapas y 
riquezas artísticas e históricas que en muchos puntos del recorrido se pueden hallar. 
Paralelamente, las experiencias positivas vividas por la mayoría de los peregrinos que han hecho 
el Camino les ha llevado a ellos mismos a repetirlo y, con toda probabilidad, habrán influido en las 
personas de su entorno, para que también tomen un interés similar en el tema Jacobeo. 

 

AÑO 2003 

De los 16.083 peregrinos que han pasado por el Albergue, el 34,1 % eran españoles y el 

65,9 % extranjeros. Entre estos destacan, por su elevado número, los alemanes y franceses, 

que aportan casi un 15% cada uno. 

 

  INVIERNO PRIMAVERA VERANO OTOÑO 

1. Épocas de paso: ESPAÑOLES 1,9 % 19,2 % 68,8 % 10,2 % 

 EXTRANJEROS 1,9 % 34,9 % 46,9 % 16,3 % 

2. Afluencia de peregrinos:  

Media anual 44 peregrinos/día.            Media Julio /Agosto  100 peregrinos/día.  

Esta última cifra no es relevante, ya que en ocasiones esta cifra llegó a cotas más elevadas. 
El máximo fue el día 2 de agosto, con 164 peregrinos. Los días 15 y 18 hubo 160 y 155 peregrinos 
respectivamente. Resulta inexplicable pensar en la forma en que pudieron alojarse. 

3. Edades: 

La edad media ha sido de 41 años (37 años para los españoles y 43 para los extranjeros). 

Siete peregrinos eran octogenarios, todos ellos extranjeros y a pie. El peregrino de mayor 
edad ha sido Arnold, suizo de 84 años. 
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  ESPAÑOLES EXTRANJEROS TOTAL 

4. Sexo: MUJERES 35% 47% 43% 

 HOMBRES 65% 53% 57% 

 

5. Curiosidades:  

Sumando las distancias recorridas por cada uno de los 16.083 peregrinos que han pasado 
por el Albergue de León, alcanzaríamos la cifra 6.908.530 kilómetros; es decir, el equivalente a 
173 veces la vuelta alrededor de la Tierra por su ecuador, o bien para cubrir 18 viajes a la luna (9 
de ida y 9 de vuelta). 

Si tenemos en cuenta que, además, todos estos peregrinos prosiguen su Camino hasta 
Compostela, (315 kms. más), el cómputo total sería de 11.974.675 kms. Su equivalente sería dar 
299 vueltas a la Tierra por el ecuador y 16 viajes a la luna de ida y otros 16 de vuelta. 

 

Extracto del estudio realizado por José Buzzi Gracia 

 

 

 

LA HOSPITALIDAD UNA HUELLA PROFUNDA Y 
ALARGADA EN EL CAMINO DE SANTIAGO 

La hospitalidad es una virtud tan antiquísima, que ya en la Biblia queda reflejada, tanto en el 
Antiguo Testamento como en el Nuevo Testamento y hoy en el comienzo del S. XXI tiene una gran 
importancia en el Camino de Santiago. 

El dar cobijo a un peregrino en el momento más alto de la peregrinación a Santiago,  S.XII Y 
XIII, era señal de buena suerte para las personas de pueblos y ciudades como la nuestra. 

En la actualidad la hospitalidad se vuelve a recuperar como virtud con la atención que 
damos a los peregrinos cuando los recibimos en el Albergue de las Carbajalas, abriéndoles la 
puerta, cogiéndoles la mochila, ofreciéndoles el agua o sonriéndoles. 

Las Carbajalas, los Hospitaleros Voluntarios y los miembros de la Asociación hacen que la 
hospitalidad sea una realidad en nuestra ciudad de León y sobre todo una huella imborrable tanto 
para el Camino como para los peregrinos que en el libro del peregrino dejan constancia de esta 
virtud. 

En la reunión de Hospitaleros Voluntarios celebrada en Logroño en diciembre del pasado 
año se agradeció de manera especial a nuestra Asociación el apoyo que se daba a los mismos. 
También se resaltó la importancia del albergue en el Camino, un cinco conchas por la hospitalidad 
y sobriedad. 

La Asociación tiene dentro de sus objetivos dos que son fundamentales: Cuidar el Camino y 
Atender a los peregrinos. 

El cuidado del Camino es el primer signo de hospitalidad hacia quienes pisándolo dejan 
huellas y por ello la limpieza, la señalización y el albergue son un signo de la misma. 

La atención al peregrino se semeja a cuando alguien viene a vernos a nuestra casa, le 
saludamos, le abrazamos, le besamos, le invitamos a entrar…….. y de esta manera tan humana le 
recibimos. De la misma manera debemos hacer con los peregrinos todos los que formamos parte 
de la Asociación, participando cualquier día de la semana o bien haciendo de SAPOS (Servicio de 
Apoyo a los Hospitaleros) incluso los domingos con unas horas. 

Debemos entre todos practicar esta virtud, pues los tiempos que nos ha tocado vivir son 
tiempos donde llegan personas de todo el mundo y por decirlo de una forma metafórica la huella 
de la Hospitalidad es profunda y a la vez alargada. 

Luis Gutiérrez Perrino 



 

 

CAMINO MOZARABE 

Con motivo del Año Santo, nos ha parecido oportuno llegar a Santiago de 
Compostela en nuestras salidas. Por eso hemos retomado la Vía de la Plata en su 
variante del Camino Sanabrés que dejamos hace dos años en el Santuario de La 
Tuiza.    

Día 28 de febrero de Lubián a A Gudiña  24 Km 
Día 29  A Gudiña – Laza               30 Km 

 
Albergue de A Gudiña (26 plazas) 
Hotel Suizo  988 42 10 66 
Hostal Relojero  988 42 10 01 
Hostal La Madrileña  988 42 10 30 
Hostal Oscar  988 42 10 14 

Las distancias se adaptarán a las preferencias o necesidades de los 
asistentes siempre que sea posible que el autobús entre en el camino. 

El día para apuntarse es el lunes 23 de febrero de 20:00 a 21:00 en el 
albergue de las Carbajalas. Allí tendréis que decir quien quiere ir al albergue. 

El albergue de A Gudiña tiene 26 plazas de las que dispondremos siempre 
que no haya otros peregrinos. Los grupos no tienen preferencia en los albergues 
pero pensamos que en esta época no habrá problemas de plazas. Además, en 
este pueblo es fácil encontrar alojamiento alternativo. 

Os pedimos, por favor, que intentéis apuntaros el lunes y si después de 
haberos apuntado y sacado billete, no es posible acudir, lo digáis lo antes posible 
por si hay gente en lista de espera, llamando a Jose Juárez (987 26 11 13) o a 
Nabor (987 21 16 42). 

 

 

VOLUNTARIOS EN EL ALBERGUE 

Como es habitual, en la Asamblea se hizo un llamamiento a la 
colaboración en el albergue. Cuantas más personas vayan, a menos tocaremos. 
Para coordinar los días de la semana en que cada uno puede acudir, podéis 
hablar con Visi (987 26 02 42) o con Raquel en el Monasterio. 

 

 

PEREGRINACIÓN A ROMA: 

 Nicolás Huerga de Valencia de D. Juan, está interesado en hacer una 
peregrinación a Roma, en bici y con un pequeño grupo. Tiene disponibilidad para 
adaptarse a fechas y cuenta con algo de información. Si hay alguién interesado 
puede ponerse en contacto con él a través del Tfno. 987 75 07 89. 

 

          

 



 

 

CURSILLO PARA HOSPITALEROS VOLUNTARIOS 

La Junta de Castilla y León a través de la Consejería de Sanidad, se ha 
puesto en contacto con las Asociaciones de Amigos del  Camino de Santiago, 
para ofrecernos un cursillo para la formación de Hospitaleros del Camino de 
Santiago. Servirá para ayudarnos a reaccionar ante las situaciones más 
frecuentes que se pueden presentar en un albergue de peregrinos. 

Se celebrará en los meses de febrero o marzo y serán 3 o 4 horas de una o 
dos jornadas. 

Os invitamos a todos a participar en esta iniciativa que, puede ser 
interesante para cualquier hospitalero o peregrino. 

Los interesados deben apuntarse en el albergue los lunes o los viernes 
de 20:00 a 21:00. 

 

 

 

I PREMIO WANDERLUST  

“El placer de caminar” de relatos breves sobre el Camino de Santiago 

Podrán participar autores españoles o extranjeros y el tema será el Camino 
de Santiago. Los relatos estarán escritos en lengua española. Se establece un 
primer premio de 2.500 euros y un accésit de 500 euros. Cada autor podrá 
presentar un solo relato, inédito, que no esté presentado al mismo tiempo a otro 
concurso, ni haya sido seleccionado o premiado en ningún otro concurso literario 
antes de la terminación total del presente concurso. Los relatos, de una extensión 
entre tres y cinco folios DIN A4, se presentarán mecanografiados a doble espacio 
y por una sola cara. Los relatos deberán remitirse a la sede de la Asociación de 
Peregrinos San Saturnino, calle Medio Derecha, nº  9, 26371 Ventosa (La Rioja), 
mediante envío postal, por correo certificado y especificando en el sobre I 
Concurso Wanderlust. Para la presentación de los relatos se utilizará el sistema 
de plica, es decir, en el primer folio del trabajo figurará un lema o seudónimo que 
se reproducirá en el exterior en un sobre cerrado dentro del cual estarán el 
nombre completo del autor, fotocopia de su DNI, domicilio actual, número de 
teléfono, fax y dirección electrónica (si la tiene), escueto curriculum y declaración 
de que el relato es original e inédito, no se encuentra participando en ningún otro 
certamen, ni ha sido seleccionado o premiado en ningún otro concurso literario. El 
incumplimiento de cualquiera de estas condiciones determinará, 
automáticamente, la exclusión del relato premiado. 

El relato breve premiado así como el accésit pasarán a ser propiedad de la 
Asociación de Peregrinos San Saturnino que se reservará el derecho de publicar 
el relato premiado y el relato del accésit en cualquier publicación, sea corporativa 
o de cualquier otro tipo. Los originales no premiados serán destruidos, no 
admitiéndose peticiones de devolución. 

El plazo de presentación de trabajos finaliza el 15 de mayo del año 2004. La 
participación en este premio supone la plena aceptación de las presentes bases. 

 


