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JUANI GARCIA
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ELENA RONSE
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ALBERTO ESPIN
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SAN SEBASTIAN
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Sentid
profundamente
que no sois mas
que un
vagabundo

sobre la faz de
esta Tierra.

Tened el
sentimiento de
alguien que esta
muy lejos de su
hogar, qQue no
posee nada de
veras, que no
pertenece a un
pais
determinado.

Cada ser

humano es en
realidad un
viajero solitario.



V' JORNADAS JACOBEAS R

Al igual gque en antos anteriores, son ya las V, se
celebraron el pasado mes de mayo las JORNADAS
JACOBEAS, cansistentes como viene siendo habitual w&n
tres conferencias y un concierto de misica.

Ademas de las conferencias y concierto que
sequidamente pasaremos a comentar, consideramos fueron
un éxito completo en cuanto a la asistencia de
puablico. Mas de doscientas personas cada dia pdva
unas conferencias es cifra muy dificil de superar en
nuestra ciudad; el espléndido Salén de Actos de la
kutwa estuvo los tres dias practicamente al completo,
ocupandose hasta los palcos. No obstante la 1llamada a
los sccios, nuevamente es de lamentar que la
asistencia de los mismos no respondid a nuestras
previsiones, si bien este afo fue bastante superior al
pasado, y confiamos siga en aumento.

Nuevas ryutas come 1la de la FPlata, nos abricé
nuestro compafero Luis Miguel Toribio, con  una
espléndida seleccidn de diapositivas, que proyectadas
en forma de fundidos, y sus precioscs comentarios nos
"acompaiaron” por un todavia desconocido camino de 1a
Via de la Plata.

En la segunda de las conferencias, Joaquin
Jimenez, profunde conocedor de la problemdtica de los
Jovenes delincuentes, rompis wuna lanza por nuevas
formas de reinsercién y recuperacidédn de los mismos,
con la inesperada asistencia y posterior participacion
en el coloquio de Elena Ronse, que hace afos realize
el Camino desde Belgica hasta Santiago acompanandoles.



V JORNADAS JACOBEAS %

Procuramos todos los afios que "nuestro" Camino
por Guipiuzcoa tenga un sitio de honor en nuestras
Jornadas, y cumplid con creces la profesora Elena
Barrena, especialista en las rutas medievales, que nos
deleitéd, ofreciéndonos una vision completisima de los
caminos y detalles de la época de nuestra provincia.
Ademds de la conferencia, tuvimos el regalo de que
acudis expresamente desde Vitoria Doda Micaela
Portilla, auténtica "instltucién” alavesa, que
confiamos vuelva en otras ocasiones de conferenciante.
También nos honré con su asistencia el Diputado
General Eli Galdés, muy Iinteresado por 1los temas
relacicnados con el Camino de Santiago, por Guipuzcoa
especialmente.

Broche de oro a las conferencias fue el Concierto
que en el maravilloso marco de la Iglesia de San
Vicente, nos ofrecié la Coral Mediaevum, de Burgos,
que interpreté magistralmente canto gregoriano vy
cantigas géticas, acompariados por instrumentos
medievales.

Fernado Imaz (Presidente)




ORACION DE CAMINANTE

"REGRESO EL ARO QUE VIENE"

Ya puedes mirarme, Seror Dios. Sinceramente creo que

puedes tornar tus ojos sobre mi... No sé qué estoy
haciendo. No soy quién para decirte lo que puedes hacer
conmigo... Ahora si, por fin, soy casi tuya. Quizés solo

ahora, casi. Una parte de mi me la quedo porque como bien
sabes no es digna de ti. Aguanta imirase!, ique yo sienta

@] calor abrasador de tu mirada sobre mil! iDéjame arder de
tit Aqui estoy, caminando a mediodia por tierras de
Castilla. No siento las pilernas, ni las manos, ni la

espalda. Solo mis ojos calientes y el corazén en lo alto
de la mochila. Sedfor Dios, pon las manos sobre mi corazon.
Yo quiero levantarlo més pero aun no puedo. iMirame vy
desidrmame! Quiero derretirme y regar estas tierras secas y
después irme contigo. Perdona, ya sé que no es el momento,
que tu sabes bien lo que te haces, que es el 1loco Jjubilo
del iniciado. Y sé que cuentas conmigo. Lo se, pero soy
tan tonta que a veces alvido que estds en todos los
rincones y en todos los tiempos, y no preciso buscarte en
lo concreto. Soy torpe pero me quieres (y mucho mias me vas
a querer si todo va bien). Y mi caminar es lento. Yo
quisiera sentirte de tal forma que pudiese levitar, pero no
sé hacerlo. Desearia salir del tiempo y el espacio y ser
parte de ti, la planta de uno de tus pies. Pero tampoco sé
como hacerlo iComo envidio a los misticos!, sintiéndote tan
fuerte, tan cerca, fundiéndose en ti. Y, sin embargo, sé
que para mi has disefado un plan muy distinto. iMirame,
SeRor Dios! /




... ORACION DE CAMINANTE

Como he suplicado saber qué quieres
exactament® para hacerlo cuanto antes. Pero eso seria
demasiado facil, ino es cierto? Mas aqui estoy, en este
precioso instante, con todo el alma confortablemente
instalada en la casa que me has dado, paseando por el mds
hermoso de los corredores (Camino de Santiago). Por lo
visto me querias a solas y casi lo has consequido. Haz que
no olvide este momento donde siento, que por poco, te
merezco. Haz que esto se repita hasta que toda yo sea sdlo
este sentimiento. Tengo miedo a regresar. No, no me
quites lo que ahora hemos logrado juntos. Miedo a la
ciudad, a la familia, al trabajo, a los amigos (aunque solo
serdn once meses, al undécimo regresaré a buscarte de esta
manera). Mirase para que pueda guardar entre mis sanos 1la
llama de tu espiritu. A pesar de mi torpeza confio en
recobrar si acaso una chispita de vez en cuando durante el
invierno. Seror Dios, yo quiero ser asi siempre y crecer
desde aqui. Dame una clave, con una clave me bastaria para
no despistarme mds... Costé tanto sentirte asi... Pero
con claves todo seria demasiado facil, éino es verdad? Esté
bien, Seror, soy Jjoven y tengo tiempo para aprender a
buscar y para aprender a encontrar. Sin duda me despistareé¢
mil veces, pero en cada edad que me des me centrar# un poco
mas. Esta bien, estd bien, creo que entiendo, es tan
dificil aprender a escuchar tus mensajes... Pero esta
bien, si te entiendo, mas imirame!, iquiero explatar una
décima de segundo!... No, no quieres mirarme todavia de
esa forma divina, no lo tengo merecido, no ha 1llegado mi
momento, ¢éno es cierto? De acuerdo, me conformo por ahora
con esta leve brisa de viento. Al quitarme el sombrero el
sudor de la frente se hara frio y refrescard mis

pensamientos.

éTe imaginas si yo contara esto? Algquien diria que
tengo insolacién... IiDOye, pero es verdad, Sesror Sol!, ime
mirards si digo "insclame"?. Perdona, Sefor Dios, pero al
afio que viene regreso.
Maria Jos& Farejo {(socio 290)



51, MERELE LA PENA

Aquel wses de octubre de 1990 se estaba sostrando auy generoso en
darnos hongos y otras especies de setas. Mi hijo Kepa y yo haciames
salidas todos los fines de semana y en verdad que volviasos a casa con
unas cestas saravillosas.

En uno de los descansos que haciamos, para alsorzar, y en una de
nuestras charlas, nos hicisos este planteasiento: Una ver tereinada la
tesporada de setas, vasos a sequir saliendo al msonte, los fines de sesana,
y el préximo verano, durante las vacaciones, nos vasos a ir casinando a
Santiago. La asd y las hersanas que se vayan a Valencia, a la playa.

A finales del ses de octubre de 1990 nuestra querida esposa y madre,
Jeresa, se siente enfersa. Ensegquida nos dasos cuenta de la gravedad. Es
intervenida quirdrgicasente y recibleos la terrible noticia.

Pasados unos dias de aturdimiento y nerviosisso nos acordaeos de
aquel viaje que proyectdbasos realizar las préximas vacaciones. Ante la
gravedad de la enfersedad, @i hijo y yo hacesos firse prosesa de
peregrinar andando a Santiago y pedir al Santo la curacién de Teresa.

Los dias pasaban y la enfersedad sequia su curso isplacable. Unos
dias sejor, otros peor, pero siempre avanzando,

Pusisos en conocisiento de Teresa nuestra prosesa. Se puso suy
contenta al saberlo y nos dijo que con sucho qusto nos recogeria en
Santiago,

Kepa y yo nos pusisos manos a la obra. Entrendbasos haciendo
travesias por los sontes, earcha nocturna a Iciar, etc.
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Un dia hojeando el periedico pude leer una entrevista que realizaron
a Fernando Isaz. Ni corto ni perezoso tosé la quia telefénica y por
elisinacion pude hablar por teléfono con él. Le expliqué lo que
pretendiasos realizar y quedasos un dia, en su despacho, para hablar mds
tranguilasente.

El dia convenido fui a su despacho y hablasos durante un buen rato,
sobre el Camino. Le expuse ai proyecto y los sotivos que nos llevaban a
hacerlo. La respuesta que recibi se aniss sucho y se reafirss en ai
decisién. /

e 0P L



SI, MERECE LA PENA
vl

Me aniss mucho y los consejos que ful reciblendo hasta el dia que
iniclasos el Camino, ee llenaron de fuerza e ilusisn para poder
realizarlo, Ya sabia que dias de calor y de agotasiento no faltarian,
‘pero bueno, Fernando con sus consejos y recosendaciones me anisaba para
superar pstos obstdculos.

Teresa sequia con sucha ilusién nusstras casinatas y seqin se iba
encontrando nos decia: Me parece que no voy a poder ir a recogeros a
Santiago. Os recoger#, con toda sequridad...

En fin, Teresa fallecio el dia 20 de junio de 1991, dejando tras de
si una huella profunda y ejesplar de fe, amor y sacrificio.

Y por fin llego el dia de nuestra peregrinacion. El dia 20 de julio
llegasos a Roncesvalles a media tarde. Acudimos a visperas y a la Hisa de
Peregrinos. La bendicion que recibimos la recibimos con tanta esocion que
no la olvidaremos jamds.

Ya estdbamos fuertes para iniciar o] Camino. MNos esperaban dias de
oracion, seditacion, contesplacisn y sacrificio.

Bué noches tan maravillosas, qué amaneceres, qué luminosidad del
cielo, qué paisajes, qué pueblos. Eran sensaciones que experisentasos
padre e hijo y que nos unian aucho.

La confraternidad con otrus peregrinos, dar ayuda, recibir ayuda,
sentir la compania del otro, en fin, sentisientos que calaron y que nos
han unido suy profundasente.

Al cabo de 2B dias, el dia 17 de agosto, a las nueve y media de Ja
manana, nos encontrases ante los suros de 1a Catedral de Santiago. EI
abrazo que nos dimos, @i hijo y yo, nunca lo olvidaresos. Las ldgrimas
brotaron con fuerza y nuestro pensamiento volo en busca de Teresa, que
desde el cielo, seguro, estaba presenciando el sosento. No pronunciases
ninguna palabra. /



/ 51, MERECE LA PENA

Una vez repuestos de la emocion nos dirigisos a la entrada de la
Catedral por el Pértico de la GBloria. Al entrar en la plaza del
Dbradoiro, oisos una voz que nos llasaba y que la conociasos auy bien.
Era of hija Monlca que habia ido a Santiago en comspaiia de af hersano José
para hacernos el recibisiento. Nos abrazamos los tres, ai hersano
discretasente se santuvo retirado, y en ese moeento sent{ la presencia de
Teresa junto a nosotros. Fue suy esocionante y muy intenso este encuentro.

El abrazo al Santo, la visita a la tuaba y la Misa de Peregrinos,
pusieron el broche de oro a esta hermosa peregrinacion que coso heasos
indicado la realizasos Kepa y yo durante los seses de julio y agosto de
1991.

Antes de iniciar la peregrinacion, escuchamos este cosentario: No
serece la pena cuaplir la prosesa, la habeis hecho por su curacion y eira
1o que ha pasado.

Hi hijo y yo decisos con todas nuestras fuerzas: Si, serece la pena.
Los frutos que estamos recibiendo nos han dado fuerza y un gran
fortalecisiento de nuestra fe, adesds de una gran cospenetracisn entre los
dos, que nos estdn haciendo superar los dificiles spsentos que todavia hoy
en dia nos estd tocando vivir.

Adeads, un gran sensaje nos dio el CAMINO: COMPARTIR.

En fin, ésta es nuestra peregrinacion. Animasos a los padres que
realicen este Camino con sus hijos. Merece la pena. Los frutos que se
recogen son nuserosos. Por los testisonios de otros peregrinos, en
situacién parecida a la nuestra, la respuesta que han recibido es idéntica.

Se se olvidaba decir que 1a edad de ei hijo es de 14 afos y la aia,
4b.

Felipe y Kepa Sessa {socios 177 y 178)



LA ORIENTACION RITUAL

La orientacién tiene una importancia capital en las
civilizaciones tradicionales, y si los modernos se
sorprenden de ello es porque ignoran 1los verdaderos
motivos. Por 1lo demas, la Iglesia Catolica no bha
abandonado nunca el principio de la orientacién de los
edificios religiosos.

Esta es una tradicién que viene atestiguada desde muy
antiquo. Las Constituciones Apostolicas, que, sin
remontarse quizds a los propios Apestoles, imponen la
orientacicn de las iglesias.

Origenes escribe en su Tratado de la Oracién: "Dado
que hay cuatro puntos cardinales, el norte, el mediodia, el
occidente vy oriente, iquién no reconoceria ensequida que el
oriente manifiesta evidentemente que debemos orar hacia ese
lado, 1o cual es el simbolo del alma mirando hacia 1la
aparicién de la verdadera "Luz"?.

Santo Tomds de Aquino resume asi las razones que
justifican 1la regla de la orientacien: "Es conveniente que
adoremos con el rostro vuelto hacia oriente: primeramente
para mostrar la majestad de Dios, que nos es manifestado
por el movimiento del clielo, que parte del oriente; en
sequndo lugar, porque el Paraiso terrenal existic en
oriente y nosotros tratamos de volver a ¢l en tercer
lugar, porque Cristo, que es la luz del mundo, es 1lamado
Oriente por el profeta Zacarias; y en cuarto lugar, por
ultimo, porque en el oriente es donde aparecerd en el
ultimo dia, conforme a las palabras del Evangelio de San
Mateo; "Como el reldmpago que sale del oriente y brilla
hasta el occidente, asi serda la venida del Hijo del Hombre".

T T % ll./l'.
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barllica cristlena primitive.



LA ORIENTACION RITUAL

Este Jultimo motivo hace hincapi¢ en la Parusia, 1la
vuelta gloriosa del Seror. Y uno puede imaginarse qué
valor tenia para los cristianos de epocas antiguas la
orientacien ritual: cuando, al final de la noche de Pascua,
por ejemplo, al término de la vela en la que esperaban la
resurreccion del Sefor, los primeros rayos del sol visible
iluminaban el templo, e@llos no podian por menos que ver en
ello la promesa y algo asi como la prueba de la Vuelta
gloriosa.

Lbwam & b ondd b Ouow

Esta orientacion ritual para la oracien era hasta el
punto importante que, en Roma, en las basilicas
constantinianas, que no habian podido ser orientadas hacia
el este y tenian el presbiterio al oeste, se girec el altar
de forma que el sacerdote pudiera mirar al oriente durante
los santos wmisterios. Y no, como se ha pretendido, para
mirar a los fieles, con intencion de hacer una celebracioen
mds "comunitaria”.

Asi, cuando @] templo estd correctamente orientado,
con su eje principal en la direccion oeste-este, el coro vy
@l altar quedan del lado de donde proceden los rayos del
sol visible y los del "Sol de Justicia”", cuya luz "Alumbra
a todo hombre que viene a este mundo". La nave es un
rectangulo o cuadrado largo que se extiende de este a
oeste, la puerta esta al oeste, a poniente, en el lugar de
menos luz, que simboliza el mundo profano o, también, el
pais de los muertos. Al entrar por la puerta y avanzar al
santuario, uno va al encuentro de la luz: es una progresion
sagrada, y @]l cuadrado largo es como un camino, que
representa la "Via de la salvacion", la que conduce a "la
tierra de los vivos", a la "ciudad de los santos", donde
brilla el Sol divino.

Entresacado del libro "El Simbolismo del Templo Cristiano”.
Jean Hani
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PARA EL COMPORTAMIENTO ETICO

Pasa por la vida como si fueses un peregrino. 'ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ
Que tu atillo te permita andar con soltura. Il“@ﬁsim#n.g”

Mira la hierba. Estudiala.

Se como ella: fuerte, constante.

Una y otra vez se levanta aunque la pisen mil veces.
Se como la hierba.

Que la alegria esté siempre 1lenando tu
presencia; porque si tu propioc vivir no te trae
la alegria, algo falla en tu forma de leer

la vida.

Cuando hagas algo, hazlo bien.

Que no te importe el tiempo de fuera, sélo el tuyo
interior te pertenece.

Si hace algo bien, puedes hacerlo todo bien.

Huye de todos los espectdculos violentos.
Asi no vendrd la violencia a tu corazén.

Huye de la maledicencia como de la peste.
Que todos tus pensamientos sean para construir
el bien.

Ve siempre el lado bueno de las cosas, porque
no sabes con qué intencion salieron de cada corazon.
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SOL EXTERIOR

Cuando las sombras de la noche son arrojadas sobre 1la
tierra, las estrellas salen de sus nidos como lechuzas
pequeras, y los hombres se tumban a dormir, tapando con
velos sus inexpresivos rostros.

Pero cuando la marfana surge del fondo de las cavernas y
el sol asciende con fuerza sobre el horizonte, Dios devuelve
la conciencia a aquellos que parecen caddveres.

Y, agradecidos al regalo de aquel inesperado despertar,
danzan en jubiloso homena je Y dan alegres palmadas
exclamando: E1 Sefor Sol nos ha devuelto a la vida.

"Del Mathanawi"



ESCUCHA EL CANTO DE LA VIDA

Biscalo y escuchalo primeramente en tu propio corazan.
Al principio tal vez dirds que no estd alli, que cuando
buscas solo encuentras discordancia. Buscalo mds hondo.
Si aun asi fracasas, detente un instante y mira todavia mas
hondo. En todo corazén humano existe una melodia natural,
una fuente oscura. Puede estar escondida y por completo
oculta y silenciosaj pero alli estd. En la base misma de
tu naturaleza encontraradas la fe, la esperanza y el amor.
Aquel que escoge el mal, rehusa mirar dentro de si mismo,
cierra sus oidos a la melodia de su corazén, asi como
cierra sus o0jos a la luz de su alma. Y obra asi porque
encuentra mds facil vivir anegado en los deseos. Pero en
el fondo de toda vida existe una corriente impetuosa que no
reconoce obstaculos; las grandes aguas estdn alli
realmente. Encuéntralas y percibirds que ninguno, ni aun
la criatura mas miserable, deja de ser parte de ellas, por
mds que procure cegarse y construirse una fantistica forma
externa de horror. En este sentido yo te digo:

Todos 1los seres entre 1los cuales tu luchas, son
fragmentos de lo divino. Y tan enganadora es la ilusion en
que vives, que es dificil adivinar si percibirds primero la
dulce voz en los corazones de otros. Pero sabe que
seguramente se encuentra dentro de ti.

Biscala ahi, y una vez que la hayas o0ido, la
distinguirds mas prontamente en torno tuyo.

"luz en el sendero”



EL CAMINO SIGUE

... HASTA SAHAGUN, MAYO 92

Ya hemos hecho otra etapa del Camino

autobds nos llevé y el vieje fue muy fino.
(Colofon de las V Jornadas que tuvimos

en este mes Mariano, el de Mayo florido).

Vimos San Juan de Ortega, y antes fue Redecilla.
En San Juan, fue la Cripta donde el Santo reposa
y en la Red fue la pila, romdnica iuna rosa!l
Castrojeriz... (poco antes convento San Anton
del siglo XV fecho y en ruinas hoy iPerdon!)

En un Meson comimos... y muchas cosa vimos.

La Iglesia de San Juan, también la Juderia,
Castillo, Colegiata..., de paso, el Hospital,
después fue Boadilla... y Fromista al final.

Por Revenga de Campos, luego Villarmentera,
Villa Alcazar de Sirga, llegamos a Carrion.
Monasterio San Zoilo, de los Benedictinos

de Cdérdoba, expulsados. En siglo XVI

los condes lo edifican y los aposentaron

en base cluniacense, romanico y castrense,
siendo un gran Monasterio el que aqui representan
con artistica Torre y gran huerta a cuidar

"Ora et Labora” dijo el monje San Benito

y siguieron la Regla. Es digno de admirar

el Coro y el Retablo, también los Relicarios

de San 20ilo y San Feélix, y @] Claustro iColosall

Saalinar




EL CAMINO SIGUE
el

Luego serd Sahagun, la Virgen Peregrina

en donde hacemos noche, es declr pernoctar,

y algunos en San Pedro, que dicen de las Dueras
y de la Santa Cruz son Benedictinas buenas.
Después del desayuno volvemos a San Tirso

donde se ve el contraste, como en otros destinos,
del Romdnico pétreo unido al del ladrillo
Mozarabe, llamado, "cara vista" vivido.

Santa M2 las Tiendas, la Virgen del Camino,
Virgen de la Victoria (pues asi es su sentido)
El Museo que vimos es denso y valioso.

La Iglesia de Santiago, con enorme Crismon,
del undécimo siglo (estd en restauracisn).
Regresando sequido, Donostia en direccion,
paramos a comer en templario mesodn.

Villa Alcdzar de Sirga, Vlllasirga, la actual,
o bien, Santa Maria, de ese mismo lugar.
Cervatos de la Cueza. también con palomeras
como en otros Poblados de esta Region panera.

Hubo quien recibis "energia" en el Templo

y quien lo quiso hacer, pero... le falts tiento.
De esta Nave grandiosa salo resaltaré

la Capilla Santiago, por ser llamada "aparte"
"La Capilla Sixtina del Romanico arte".

S



EL CAMINO SIGUE

No se pudo admirar Santa M2 la Blanca

a la que el sabio Rey, Alfonso diez llamado,
le dedico "cantigas" contando sus milagros
por estar residiendo en museo leonés
ftinerante "dael hombre en su crecer”.

Pero si que gozamos del Arte Sepulcral

de los tres Panteones que en ese sitio estdn:

Juna Pérez, D. Felipe y su esposa, ademds.

El uno, gran Maestre del Templario lugar,

el otro, hijo del rey que alcanzo Santidad,

que fue el tercer Fernando de Castilla Central.

iPensar que esta gran sala solo fue una porcion
de aquel enorme enclave...! Sala Capitular,
(mas larga en 9 metros), torre de treinta mds;
dos naves laterales; de Hospederia, un par;

mds de alojar Templarios... y ademas, Hospital,.

El Mesonero Pablo, que lo es del Camino,
nos surtio bien de viendas, y hasta de muy buen vino.

Después de repostar, "queimada" degustar

y, hasta con cierto tino, canciones entonar...
sutiendo al autobus, con un marchar muy vivo
en unas cuantas horas... "mochuelos a su olivo"

Pedro Ignacio de Pablo (socio )



CON PAN Y VINO SE ANDA EL CAMINOG

Con pan y vino se anda el caeino, reza el viejo y sabio refrdn. Los
peregrinos a Santiago, que desde la Edad Media caminaban a Cospostela,
comian los alimentos que iban encontrando a su paso por las aldeas vy
villas, que jalonan en la tierra este itinerario que estd marcado en las
estrellas de la Via-Lictea.

Pero, Lqué coeian los peregrinos a su llegada a las tierras donde
estd la tusba del Apostol Santiago?

Opino yo que, después de varias cemanas de caminar y de ser
reconfortados con la bendion del Santo, y con la CONPOSTELANA bien
guardada en el zurron, buscasen un sabroso alimento, con que taabién dar
gusto al cuerpo y al paladar.

*Un bo xantar® luna buena coeida), se se antoja a mi que, para un
cansado peregrino, podria ser: Pulpo, easpanada, acomparados de un
Albarifo, y coso broche una °*Cunca® (taza) de queimada.

EL PULPO

Alvaro Cunqueiro en su libro "A cocina galega®, hablando del pulpo,
dice: ‘“Hay un testimonio del diario de un peregrino francés, el Sr Jacques
Haville de Poncheville, que hacia el Caeino a Santiago a pie, y se queds
de posada en Lugo. Salio a dar un paseo antes de acostarse, por las
surallas; y entre la puerta de San Pedro y la de Castelo, en el rincon que
hay entre los dos cubos, donde se conservan dos arcos que coronan la
bisilenaria weuralla, vio a dos sujeres, que se afanaban haciendo fuego,
debajo de unas grandes potas de cobre, y penss, y asi nos lo dejs escrito,
que @stas eran las Meigas o Bruxas gallegas, de las que tanto le hablaran,
y que estaban, ni mds ni menos, en visperas de algin Aquelarre o reunicn,
y preparaban de esta forma los filtros y cocciones para emplear en sus
brujerias".

Estas aujeres no eran ni mds ni senos que "As pulpeiras de Lugo", que
atienden la feria de ganado, de la secular ciudad lucense. Ellas desde
tiespo inmeaorial, se colocan con sus “mouras” potas de cobre, al abrigo
de las wmurallas, que describe en su diario de peregrino el seror Jacques
Maville, y que se encuentra mismo enfrente "Do caspo da Feira”,

Hoy en dia, en el miseo sitid, siguen estas buenas mujeres gallegas,
cociendo pulpo, y sirviéndolo en calientes platos de madera.

LA ENPANADA

El dia 20 de agosto de 198! J.Espino Matos, en el perisdico "EL FAROD
DE VIGO" escribia asi: "La rica empanada, siempre asada y bien querida, en
las entranas de la tierra y en los mares de la Galicia aeiga. Comida de
reyes y magnates, solicitada por los sabios, y envidia de los extranos.
La unica que serecioc ser grabada en la piedra granitica de las ménsulas
del unico palacio rosdnico que se conserva en el mundo. /
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El palacio del
Arzobispo Geleirez de Santiago de Compostela. Auténtico bocado de
eleccion, comida de curas, diria el sabio pueblo gallego y... no hay wds
que decir”.

El historiador Sanchez Cantén, nos dice: “En las aénsulas del
refectorio del palacio Arzobispal de Belmirez, contiguo a la catedral del
Apostol, estd esculpido el banquete real de las bodas del Rey D.Alfonso IX
y DORA BERENGUELA, que se encuentran comiendo la secular y apetitosa
Empanada, con su cldsica redondez, para ser cortada de sanera radial o en
forsa de cuia, de sodo que cada trozo alcance desde el centro al borde, vy
todos los cosensales perciban la totalidad del gusto que poses la
Empanada®.

DoPR W¢ MALFordd IX.J ReRencULK
i i S
. ‘m“’-

=7
Minsula nd prLaeio né GeLmiRes ™y
SanBixeo nd Gugmnmj‘z}iew XTI).

La fiel reproduccion del siglo XII nos muestra, coso en un banquete
de regias bodas, uno de los deleites de la buena sesa, era precisasente el
plato descrito.

Sin lugar a duda seria ésta, la espanada padronesa de Lamprea, que
durante siglos no tuvo rival, y deducisos ésto, porque en las seénsulas
descritas, se sirven empanadas individuales, en donde la Lasprea jba
enroscada en pieza entera, entre las dos tapas del pan.

Alvaro Cunqueiro dice de la espanada: ird siespre bien encebollada,
suy azafranada, suy pisentada y bien aceitada.

Es casi seguro que el peregrino a su llegada a Santiago, se llevase a
su estomago una apetitosa espanada. e / o
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/ EL ALBARIKD

Muchos y euy variados vinos se cultivan en las tierras gallegas.
Pero el que ha traspasado fronteras con un prestigioso sello de calidad,
es denosinado ALBARINO, y que actualeente se comercializa con 1la
denominacién de origen "RIAS BAIRAS®.

Este vino estd ligado a)l °"CANINO DE SANTIABD". Fueron los sonjes de
CLUNY, peregrinos a la ciudad del Apéstol, quienes introdujeron estas
vides traidas desde el VALLE DEL RHIN y plantadas en el pontevedrés VAL DD
SALNES, el solar adecuado y con un microclisa excelente para la saduracicn
de estas uvas, y que han hecho del ALBARINO uno de los sejores vinos
blancos del sundo.

Este valle estd forsado por ocho sunicipios, de gran raigaabre
vinicola, y son: O 6rove, Neado, Ribadumia, Meis, Vilagarcia de Arousa,
Sanxenxo, Vilanova y Casbados, depositario incontrovertible del
espirituoso vino ALBARIRD (blanco, blanquifo).

En el centro geogrdfico de este valle, se encuentra el Monasterio de
ARMENTEIRA, que fue cuna del vino Al-barifo, y wun isportantisiso
asentasiento de los pereqrinos a Santiago. Del Abad D.Ero D'Arsenteira,
es la hermosa leyenda, que cuenta que se queds dormido oyendo el canto de
un ruiseror y se desperts doscientos anos después. 6rifico y elocuente
ejeaplo para explicar a los devotos el misterio de la eternidad.

LA DUEINADA

Dicen las leyendas y la tradicién, que el Apsstol Santiago, aontado
en caballo blanco y espada en mano, expulss a los moros del camino a
Compostela, Pero ellos antes de abandonar Galicia, nos enseraron los
secretos de la destilacion.

Al paisano gallego, que lo aprovecha tcdo, se le ocurric destilar el
orujo u ollejo de la uva, y con la ayuda de los alambiques y alquitaras
que le dejaren los soros, fue elaborando gota a gota, una de las mejores y
8ds codiciadas Aguas-Ardientes del sundo, cuya graduacién puede superar
los cincuenta grados.

Dicese de) Aguardiente que quita el frio en el invierno y el hanbre
en el verano. Cura catarros y dolores de asuelas, y es la mejor aedicina
para las abundantes depresiones nerviosas que padecen los paisanos
gallegos,

El aguardiente sezclado con azucar, corteza de limon, sanzana y unos
granos de café, y quesado por manos habiles y expertas, produce LA
BUEIMADA, uno de los mejores licores con los que se puede terminar una
comida.

lll/lll
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RECETAS - FORMULAS PARA LA ELABORACION DE ESTOS PLAT0S

oo/ oo PULPO A FEIRA:

En una pota alta, se pone a hervir agua. Cuando rompa a hervir se
introduce el pulpo y se saca tres veces sin soltarlo, Realizada esta
operacion se suelta en el aqua (esta aperacion se 1lama el “Asustado® vy
tiene la aision de que la piel no se desprenda de la carne, durante la
coccion).

Se cuece aproximadanente durante veinte minutos con fuego fuerte.
Para servirlo, se corta con tijera, se le echa sal gorda, se espolvorea
con pisenton picante, se rocia con aceite de oliva crudo, preferentesente
de prisera, y se sirve en plato de madera caliente, e / e
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EMPANADA ;
.Il/...

Hay gran variedad de recetas, aunque todas muy parecidas. 5e pusden
hacer de carnes, de pescadvs, de verduras y de mariscos. Vamos a
describir aqui la empanada sds jacobea, la que se hace con la carne de la
concha de los peregrinos: La Vieira.

Ingredientes para seis perspnas: 2% vieiras, 3 pioientos verdes, 3
pisientos rojos, % huevos, 5 cebollas, 2 tumates, 2 dientes de ajo, 2
hojas de laurel, azafrdn, 1/2 litro de aceite, sal, 1250 yramos de harina,
1/4 litro de leche, 100 graeos de santequilla, 1/4 litro de aqua y 350
graeos de levadura.

Preparacion de la weasa: Se sezcla en un recipiente la leche, la
levadura, la santequilla y la sal, se le arade la harina y los huevos, se
amasa y se deja reposar durante quince minutes, tapada con un paso.

Preparacién de la farsa: En una cazuela se pone nedio litro de
aceite, con el ajo cortade en idainas, asi como las hojas de laurel, se
deja dorar, se le anade la cebolla picada y los pimientus también picados,
y se dejan freir durante veinte minutos, a continuacicn se le anade el
azafrdn y los tomates pelados.

Se estira la masa con un rodillo, se hace un cuadrado y se corta por
la sitad. Una de las sitades se coloca bien estirada en la eapanadera, se
pone la farsa encima, se le anade la carne de vieiras, se cubre con la
otra mitad de la masa y se cierran los bordes. 5Se pinta con huevo batido
por encima.

Se amete al horno fuerte durante veinte minutos, se le hace un agujero
en el centro, para que “respire”.

LA QUEIHADA

En un pote de barro o de hierro, se vierten tres litros de
aguardiente, se le araden 450 gramos de azucar, una corte:a de limén
saduro y una manzana reineta y unps granos de café.

Se le prende fuego y se deja gquesar durante unos quince minutos,
sientras el fueqo estd ardiendo y con la ayuda de una cazov de barro 0 de
hierro se aueve el aquardiente para facilitar sejor la sezcla de todos los
ingredientes.

Se apaga y se sirve en tazas de barrc, se toma templada. Nunca fria.

Nota necesaria: Es indudable que en la Edad Hedia estas recetas

carecian de los siguientes alisentos: pimentén, pimientos, tomates, café y
azucar, aunque este ultimo era sustituido por aiel.

José Antonio Vilaboa (socio BS)
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HEMERDTECA

Recorrer los caminos de
Santiago, alternativa a la carcel

Las V Jomadas Jacobeas estudiardn esta experiencia belga

M. Garmendia

DONOSTIA. «Antes de ha-
cer el camino eres uno, des-
pués eres una persona distin-
ta». Fernando Imaz, Felipe
Sesma y José Antonio Vila-
boa, presidente y miembros
de la Asociacion de Amigos
de los Caminos de Santiago
de Gipuzkoa, reconocen que
peregrinar a Santiago es una
experiencia que marca la vi-
da de las personas.

«Independientemente del
significado religioso, reco-
rrer el camino permite libe-
rarte de muchas cargas, en-
contrarte a ti mismo, refle-
xionar y conocer a muchas
pesonas».

A quien realmente ha
cambiado la existencia, ade-
mas de los 7.000 peregrinos

| de todo el mundo gue lo re-

| corrieron el ano pasado, es a

los presos belgas que, recu-
perando una vieja tradicion,
redimen su pena recorriendo
los cerca de 3.000 kms. que
separan Bélgica de Compos-
tela.

Acompafiados de un guar-
dian, estos presos, en su ma-
yoria jovenes delincuentes,
encuentran en el camino de
Santiago una alternativa a la
cércel, una escuela de vida
que tras tres meses de viaje,
consigue reinsertarlos nue-
vamente en la sociedad.

Es precisamente esta expe-
riencia uno de los temas que
serd abordado en las V Jorna-
das Jacobeas que se celebra-
ran en Donostia del 11 al 14
de mayo.

El presidente de la Audien-
cia de Bilbao y peregrino de
los caminos de Santiago, Jo-
aquin Gimeénez, ofrecera una
conferencia el dia 12 sobre
«Santiago. camino de rein-
sercions, que quiere servir
de aldabonazo a las autorida-
des judiciales del Estado, de-
fendiendo Ta viahilidad de es-

Fermando Imaz, presidente de la asociacidn jacobea.

ta alternativa.

El estudio de la Via de la
Plata, 1.500 kms. desde la
Rébida hasta Finisterre o las
rutas de la Gipuzkoa medie-
val, ocuparan estas V Jorna-
das Jacobeas que finalizaran
con un conciertp del grupo
de interpretacion «Mediae-
vum» de Burgos, en laiglesia
de San Vicente.

Rutas y vias que, tal y co-
mo subraya Fernando Imaz,
«hablan de caminos y no de
un Gnico camino de Santia-
go», reiterando, en ese senti-
do, la importancia que tuvo
el paso de Irun y que hizo del
camino gipuzkoano el mas
utilizado desde el s. XVI.

Peligro del 93
Conscientes de que es el
suhdesarrollo.  lamentable-

mente, quien conserva la au-
tenticidad y las riquezas ar-
tisticas de los caminos de
Santiago, los peregrinos te-
men que el 93, como Ao Ja-
cobeo, termine, con el fo-
mento turistico del camino,
por destruir la singularidad
de enclaves tan emblemati-
cos como el Monte del Gozo.

En esta atalaya situada a
10 kms. de Santiago, desde la
que se divisa las torres de la
catedral, estd prevista la
construccion de un camping
y barracones para 8.000 per-
sonas, un auditorium con
capacidad para 35.000 espec-
tadores y una carretera de
acceso de cuatro carriles.

Cada aiio son mas las per-
sonas que a pie, en bicicleta o
a caballo, se ponen en mar-
cha hacia Santiago.
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