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Sentid 

profundamente 

que no sois mas 

que un 

vagabundo 

sobre la faz de 

esta Tierra. 

Tened el 

sentimiento de 

alguien que está 

muy lejos de su 

hogar, que no 

posee nada de 

veras, que no 

pertenece a un 

país 

determinado. 

Cada ser 

humano es en 

realidad un 

viajero solitario. 



V JORNADAS JACOBEA� \ 

Al igual que en aAos anteriores, son ya las v, �e 
celebraron el pasado mes de mayo las JORNADAS 
JACOBEAS, cc,nsistente&i c:omo viF.>nP. siendo habi tu;d en 

tres �onferencias y un concierto de m�sica. 

Adem�s de las conferencias y concierto que 

seguidamente pasaremos a comentar, consideramos fueron 

un éxito completo en cuanto a la asistencia de 

p�blico. Más de doscientas personas cada dia para 
Linas conferencias es cifra mL1y difícil de su¡:ie1-a1- e11 

nuestra ciudad; el espléndido Sal6n de Actos de la 

Kut�a estuvo los tres dias pr�cticamente al completo, 
ocupándose hasta los palcos. No obstante la llamada a 

los sc,cios, nuevamente es de lamenta,- que la 
asistencia de los mismos ne, resprindii, a nuestras 
previsiones, si bien este aRo fue bastante superior al 

pasado, y confiamos siga en aumento. 

Nuevas rutas como la de la Plata, nos abri¿ 

nuestro compaAero Luis Miguel Toribio, con una 

espléndida selecci¿n de diapositivas, que proyectadas 

en forma de fundidos, y sus preciosos comentarios nos 
"acompañaron" por un todavia desc:onocido camino de la 

Vía de la Plata. 

En la segunda de las conferencias, Joaquín 

Jiménez, profundo conocedor de la problemática de los 
j6venes delincuentes, rompi6 una lanza por nuevas 

formas de reinserci6n y recuperaci¿n de los mismos, 
con la inesperada asistencia y posterior participaci6n 

en el coloquio de Elena Ronse, que hace años realiz¿ 

el Camino desde Bélgica hasta Santiago acompa�Andoles. 



V JORNADAS JACOBEAS 1 

Procuramos todos los aRo• qua "nuastro" Camino 
por Guipúzcoa tenga un sitio de honor an nuaatraa

Jornadas, y cumplid con crac•• la profasora Elan• 
Barrena, especialiata an la& rutas madievalas, qua no• 
dalaitó, ofreciéndonos una visión complatLsima de loa 
caminos y detallas da la época da nuestra provincia. 
Adamis de la conferencia, tuvimos el regalo de que 
acudió eNpresamante desda Vitoria DoR� Micaala 
Portilla, auténtica "in&U tución" alavesa, qua 
confiamos vuelva an otra& ocasione& de conferenciante. 
También no& honró con su asistencia al Diputado 
General Eli Galdós, muy interesado por los tema■ 
relacionados con el Camino de Santiago, por Guipúzco• 
espacialmente. 

Broche de oro a las confarancias fue al Concierto 
que en el maravillo&o marco de la Iglesia de San 
Vicente, nos ofreció la Coral Hediaevum, da Burgos, 
que interpretó magistralmente canto gregoriano y 
cantigas g6ticas, acompa�ados por instrumentos 
medievales. 

Fernado Imaz <Presidenta) 



ORACION DE CAMINANTE 

"REGRESO EL A¡:¡o CIUE VIENE" 

V• puad•• mirarme, Señor Dios. Sinc■r•manta creo que 
puedes tornar tus ojos sobre mi... No se qut aatoy 
haci■ndo. No soy quitn para decirte lo qua puadas hacar 

conmigo... Ahora si, por fin, soy casi tuya. Cluiz6s sólo 
ahora, casi. Una parta de mí me la quedo porqua como blan 
sabas no as digna da ti. Aguanta l■iraael, iqu■ yo sienta 

el ca1lor .abrasador d' tu mirada s.obre mi I i Dthma arder da 
til Aquí astoy, caminando a mediodía por tierras da 
Castilla. No siento las piernas, ni la• manos, ni la 
■spald•. Sólo mis ojos callantas y al corazón en lo •lto 
da la mochila. Señor Dio•, pon la& manos sobra mi corazón. 
Vo quiero lavantarlo m•• paro aún no puado. i"ira .. y 
desjr■a-1 Quiero d•rretirma y ragar estas tierras s.ac•• y 
después lrma contigo. Pardona, ya se qua no es. el momento, 
qua tú sabes bian lo qua ta haces, que as el loco júbilo 
del iniciado. V st qua cuantas conmigo. Lo sé, pero soy 
tan tonta que a vacas alvido qua ■s.t,s en todos los 
rinconas y en todos los tiempos, y no preciso buscarte an 
lo concreto. Soy torpa paro me quieres (y mucho mis me vas 
a quer■r si todo va bien). V mi caminar es. lento. Yo 
quisiera sentirte da tal forma qua pudiese levitar, paro no 
•• hacerlo. Desaaria salir del tiempo y al espacio y ser 
parta d• ti, la planta da uno da tus pies. Pero tampoco sé 
cómo hacerlo iCómo envldto a los místico&!, sintiéndote tan 
fuerte, tan cerca, fundi•ndos■ en ti. V, sin embargo, sé 

qu■ para mi has dlsañado un plan muy distinto. i"ira .. , 
Señor Dios! 

e 1 1 / 1 1 1 
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ORACION DE CAMINANTE 

Cómo h• •uplic•do ••b■r qu• qul•r■• 
ex•ctam■nt■ par• hacerlo cuanto ant■s. Paro ••o s■r!• 
dema•lado facil, Lno •• cierto? Mas •qui estoy, •n ■•t• 
precioso instante, con todo ■l alma confortabl■m■nt■ 
instalada en la ca•a qu■ m■ has dado, paseando por •l mas 
hermoso de los corredor■• (Camino d• Santiago). Por lo 
visto ma quarias a solas y casi lo has conseguido. Haz qu• 
no olvida este momento donde si■nto� qua por poco, t■ 
mer■zco. Haz qua asto s■ repita hasta qu■ toda yo 5■a sólo 
est■ sentimiento. Tango mi■do a regresar. No, no m■ 
quitas lo que ahora hemos logrado juntos. Miado a la 
ciudad, a la familia, al tr•bajo, a los amigos <•unqua sólo 
serAn once mases, al und•cimo regresar• a buacarta da ••ta 
m•nara). "iraae para que pueda gUArd•r entre ais ••no• la 
11-a de tu espíritu. A pesar da mi torpeza confío ■n
recobrar si acaso una chiaplta d■ vez en cuando dur•nta ■1
invierno. Señor Dios, yo quiero ••r así siempre y cr■c■r 
desde aquí. Dame una clava, con una clava ma bastaría par• 
no despistarme mas ... Costo tanto sentirte asi... P■ro 
con cl•ves todo seria demasiado facll, Lno es vardAd7 Eata 
bien, Señor, soy joven y tango tiempo para aprend■r a 
buscar y para aprender a encontr•r. Sin duda me despiatar• 
mil veces, pero en cada edad que ma das ma centraré un poco 
mas. Esta bian, esta bian, creo que entiendo, as tan 
dificil aprender a escuchar tus mensajes... Paro asta 
bien, si te entiendo, mas iairaa1tl, iquiero explotar una 
déci•a de segundo! ... No, no quieras mirarme todavía da 
esa forma divina, no lo tengo merecido, no ha llegado ml 
momento, lno es cierto? De acuerdo, me conformo por ahora 
con esta leve brisa de viento. Al quitarme •l sombrero al 
sudor de la frente se har, frío y refrescArA mia 
pensamientos. 

Lle imaginas si yo contara esto? Alguien diría qua 
tengo insolación ... !Oye, pero ea verdad, Señor Sol!, Lme 
mirar�s si digo "insdlame"?. Perdona, Señor Dios, pero al 
año que viene regreso. 

"aria Jos� Parejo (socio 2◊0J 



SI, MEHtLt LA �tNíl 

Aqu1l 111 de octubre dt 1990 se estaba 101tr1ndo 1uy generoso en 
d•rno, ho11901 y otr11 11p1ci11 de 11t1s. Ni hijo Ktpi y yo h•cla1os 
11lld11 todo, 101 fln11 dt 111an1 y en verdad qui volvia101 • ca11 con 
un11 c11t11 ■aravlllos•s. 

En uno dt 101 da1can101 que hacia101, par1 al■orzar, y 1n un1 da 
nu11tra1 charlas, nos hlcl101 1st, plant111iento1 Un• vtz t1r1lnada 11 
t11por1d1 d1 11t11, va1011 11guir 1ali1ndo 11 1ont1, 101 fin11 da 1a11n1, 
y 11 pr6wl■o v1rano, durant1 las vacaciones, nos v1101 a Ir ca■inando 1
S1ntl1go. La ui y 111 htr11n11 qua 11 vayan I V1lencl1, a la play1. 

A flnal11 del 111 d1 octubre de 1990 nu1str1 querida tsposa y ■adre, 
T1r111, 11 sienta 1nf1r11. En11guida nos da■os cuenta de la gravedad. Es 
int1rv1nld1 quirürgic•11nt1 y r1clbl1os la terriblt noticia. 

Pasado• uno1 dia1 d1 aturdi■itnto y nerviosis■o no1 acord1101 de 
aqu1l vlaJt qut proyectib1101 realizar 111 pr6xi■as vacaciones. Ante 11 
gravtdad de 11 enf1rndad, 11 hijo y yo hac1101 fir11 pro1esa da 
ptregrinar andando a Santiago y ptdir al S•nto la curacion de Teresa. 

Lo, dia1 pa11ban y la 1nfer1edad 11guia 1u curso l1placabl1. Unos 
dia1 11Jor, otros peor, ptrD sie■pre 1van1ando, 

Pusl101 en conoci1i1nto de Ter1s1 nuestra pro1e1a. Se puso 1uy 
cont1nt1 11 saberlo y no1 dijo qut con ■ucho gusto nos recogería en 
Santiago, 

Ktpa y yo no1 pusi101 1anos a la obra. Entrenib11os haciendo 
trav11la� por 101 1ont11, 1archa nocturna a lciar, etc. 

Un dia hojeando el periDdico pude leer un• entrevista que reali1aron 
1 Ftrnando l1az. Ni cortD ni perezDso to1f la guia telefonica y por 
1li1inaciDn pude hablar por t1lffono con fl. Le expliquf lo que 
pr1tendi11os realizar y qued11os un dia, en su despicho, pira hablar 1is 
tnnqul laaente. 

El di1 convenido fui a 1u despicho y habl11os dur1nt1 un buen rato, 
1obre el Ca1ino. Lt 1xpus1 1i proyecto y los 1otivo1 qua nos lltvaban a 
h1c1rlo, La r1spue1ta qui recibí 1e 1ni1D 1ucho y 1e reafir10 en 1i

declsion. 
/• •  1 • • •



SI, MERECE LA PENA 
. . .  I . . .

"e 1ni1ó ■ucho y los consejos qui ful r1clblendo hast1 11 dia qui 
lnlcluos el Ca■lno, 11 llen1ron de futru e ilusion pua podu 
re1liz1rlo, Y1 sabia que di1s de c1lor y de 1gotuí1nto no falt1ri1n, 
·pero bueno, Fern1ndo con sus consejos y reco11ndaclone1 11 ani11b1 p1r1 
superar ,,tos obst�culo1. 

Ter11a seguia con ■ucha ilusion nuestras c11in1tas y 11gün •• iba 
encontrando n01 deci1: "e p1rec1 qut no voy a poder ir I r1cogero1 1 
Santiago. Os recogeré, con toda seguridad ... 

En fin, Terts• filleció el dia 20 d1 junio de 1991 1 dejando tru d1 
1i un1 huell1 profunda y eje1plar de fe, 11or y 11crificio, 

Y por fin llegó el dli de nuestr1 peregrín1ción. El di1 20 de julio 
llega1os a Roncesvalles 1 1edi1 t1rde. Acudi■os I visperas y 1 11 "is1 de 
Peregrinos. La bendición que recibi■os 1• recibi■os con t1nt1 11oción que 
no la olvidare■os ja■is. 

Ya estibaaos fuertes pira iniciar ti Ca■ino. Nos esper1ban días de 
or1ción, 1editación, conte1placion y sacrificio. 

Dué noches tan aaravillosas, qué 11aneceres, qué lu■inosidad del 
cielo, qué paisajes, qué pueblos. Eran sensaciones que experi1enta101 
padre e hijo y que nos unían aucho. 

La confraternid1d con otros peregrinos, dar 1yuda, recibir ayuda, 
sentir la co■pañia del otro, en fin, senti1ientos que c1laron y que nos 
han unido ■uy profunda1ente. 

Al cabo de 28 dias, el dia 17 dt ago1to, a las nueYe y 1edia de 11 
■añana, nos encontra101 ante los 1uros de 11 Catedral de Santiago. El
abrazo que nos di1os, ■i hijo y yo, nunc1 lo olYidare101. Las l�gri■as
brotaron con fuerza y nuestro pensaaiento volD ■n busc1 de Teresa, que
desde el cielo, seguro, estaba presenciando el 1t01ento. No pronuncia■o&
ninguna palabra. /

• • • • • • 



. . .  I . . .

SI, MERECE LA PENA 

Un1 v,z repu11t01 d1 11 11oción nos dirigl■os I la entrada de la 
C1t1dral por 11 Pclrtlco dt 11 6lori1. Al entrar en la plau dtl 
Dbr1dolro, oi101 un1 voz qut no1 Jla11ba y qu, la conocia1os 1uy bltn. 
Era 1I hila "ónlc1 que h1bi1 Ido I Santiago en co1p1�ia de 1I her11no Jo1t 
para h1c1rno1 11 reclbi■lento. Nos abr11a�os 101 tre1, 11 her1ano 
dl1cret11ente 11 ■antuvo r1tlrado, y en ese 101ento 11ntl la pre1encl1 de 
Teresa junto I nosotros. Fu, ■uy 11oclonant1 y auy intenso 11te encu1ntro, 

El abrazo al S1nto, 11 visita a la tu■ba y la ffisa de Peregrinos, 
pusieron el broche de oro a 1st1 her■osa peregrinación que co■o he10s 
indicado la realiza101 Kepa y yo durant, los 1e5e1 de julio y agosto de 
1991. 

Antes de iniciar 11 peregrin1ción, escucha■os este co1entario: No 
11r1ce la pena cu■plir la pron11, la habtis hecho por su ruracicln y 1ira 
Jo que ha pasado. 

"¡ hijo y yo deri101 con tod11 nuestras fuerzas, Si, 1erece la pena. 
Los frutos que 1sta101 r1cibi1ndo nos han dado fuerza y un gran 
fort1l1ci1iento de nuestra f1, ade1is de una gran co■penetracicln entre los 
dos, que nos estin haciendo sup,rar los difíciles 101entos que todavia hoy 
1n dia no1 esti tocando vivir. 

Ade1is, un gran 1ensaj1 nos dio el CANINO: CD"PARTIR. 
En fin, fsta 15 nuestra peregrin1ción, Ani1i1os a los p1dres que 

r1alic1n 11te Ca■ino con 1u1 hijos. "•rece la pen1. Los frutos que se 
r1cog1n son nu11rosos, Por los testi1onio1 de otro& peregrinos, en 
1ituacion parecida a la nu11tra

1 l• respuesta que han recibido es idéntica. 
Se ■e olvidaba decir qui la tdad de 1i hijo es de 14 1ños y la ala, 

Felipe y K1p1 Se111 (socios 177 y 178) 



LA ORIENTACION RITUAL 

La orientación tiene una importancia capital an la• 
civiJi2aciones tradicionales, y si lo• mod•rno• •• 
sorprandan de allo es porqu• ignoran lo• v■rdaderos 
motivos. Por lo dem,h., la Iglesia Católic• no ha 
abandonado nunca al principio da la orientación de los 
edificios religiosos. 

Esta es una tradición que viene atestiguada de•da 
antiguo. Las Constituciones Apostólicas, qua, 

remontarse quizás a los propios Apóstol••, lmponan 
orientación de las iglesias. 

muy 
sin 
la 

Orígenes escribe en su Tratado de la Oraciónt "Dado

que hay cuatro puntos cardinales, •l norte, e) mediodía, el 
occidente y oriente, Lquitn no reconocería enseguida qua el 
oriente manifiesta evidentemente que debemos orar hacia ase 
Jado, lo cual es el simbolo del alma mirando hacia Ja 
aparlcion de la verdadera "Luz"?, 

Santo Tomás de Aquino resume así las razonas qua 
Justifican la regla de la orientaci6n: "Es conveni•nte que 
adoremos con el rostro vuelto hacia oriente: primaramante 
para mostrar la majestad de Dios, que nos es manifestado 
por el movimiento del cielo, que parte del orienta, an 
segundo lugar, porque el Paraíso terrenal eMistió •n 
oriente y nosotros tratamos de volver a •1, en  tercer 
lugar, porque Cristo, que es la luz del mundo, es llamado 
Oriente por el profeta Zacarias, y en cuarto lugar, por 
último, porque en el oriente es donde apar&cerA •n •l 
último día, conforme a las palabras del Evang•lio da San 
MateoJ "Como el relámpago que sale del oriente y brilla 
hasta el occidente, así serA la venida del Hijo del Hombr■". 

1 •• / ••• 



. . .  I . . .

LA ORIENTACION RITUAL 

Eate último motivo haca hincapi• en la Parusia, la 
vuelta glorio•• dal Sañor. V uno pueda imaginar•• que 
valor tani• par• los cri•tianoa da •pocas antigua■ la 
orientacian rltual1 cuando, al final de la noche de Pascua, 
por •J•mplo, al termino da la vela an la que ••paraban la 
resurrección dal Señor, lo• primeros rayos dal sol vlalble 
iluminaban al tamplo, ello• no podían por menos que ver en 
■llo la promesa y algo así como la pruaba da la Vualta

glorio1H.

Esta oriantacián ritual para la oración ara hasta al 
punto icnportante que, en Roma, en las basílicas 
constantinianas, que no habían podido ser orientadas hacia 
•1 esta y tenían el presbiterio al oeste, se giró el altar
da for•• qua al sacerdote pudiera mirar al orienta durante
los santo& misterios. V no, como •• ha pretendido, para
mirar a lo• fieles, con intención da hacer una celebración
■is "comunitaria".

Así, cuando al templo ast� correctamente orientado, 
con su eJa principal en la dirección oeste-este, al coro y 
al altar quedan dal lado da donde proceden los rayos del 
sol visible y los del "Sol de Justicia", cuya luz "Alumbra 
a todo hombre que viene a esta mundo". La nava es un 
rect�ngulo o cuadrado largo que se extiende de este a 
o■ste, la puerta est� al oeste, a poniente, en el lugar de
menos luz, que simboliza el mundo profano o, también, el 
país da los muertos. Al entrar por la puerta y avanzar al 
santuario, uno va al encuentro de la luz1 es una progresión 
sagrada, y al cuadrado largo es como un camino, que 
representa la "Vía de la salvación", la que conduce a "la 
tierra da los vivos", a la "ciud�d de lo6 santos", donde 
brilla al Sol divino. 

Entresacado del libro "El Simbolismo del Templo Cristiano". 
lean Hani 



PARA EL COMPORTAMIENTO ETICO 

Pasa por la vida como si fu•••• un par•grlno. 

Qu• tu atlllo t• •rmita andar con soltura. 



SOL INTERIOR 

Así come, • la salida del sel 

ext■rior, los obj■to& d■l 

mundo visible, •• nos vuelv■n 

poco • poco visibles, asi a la 

salida del sol espiritual, los 

objetos del mundo espiritual 

vi■n■n a nuastro conocimiento. 

Si la luz exterior nos ilumina 

para el camine de nuestra 

peregrinación, la luz interior 

nos ilumina por el camino de 

la salvación, por el sendero 

que conduce al Reino de Dios. 

Hemos, pues, 

nuestras miradas 

luz interior, 

espiritual. 

de dirigir 

hacia esta 

a este sol 

iQué gran destino tiene el 

hombre en su interior! 



SOL EXTERIOR 

Cuando las sombras de la noche son arrojadas sobre la 

tierra, las estrellas salen de sus nidos como lechuzas 

pequeñas, y los hombres se tumban a dormir, tapando con 

velos sus inexpresivos rostros. 

Pero cuando la mañana surge del fondo de las cavernas y 

el sol asciende con fuerza sobre el horizonte, Dioa devuelve 

la conciencia a aquellos que parecen cad�veres. 

Y, agradecidos al regalo de aquel inesperado despertar, 

danzan en jubiloso homenaje y dan alegres palmadas 

exclamando: El Señor Sol nos ha devuelto a la vida. 

"Del Mathanawi" 



ESCUCHA EL CANTO DE LA VIDA 

Búscalo y escúchalo primeramente en tu propio corazán. 

Al principio tal vez dirjs que no est• alli, que cuando 
buscas sálo encuentras discordancia. Búscalo más hondo. 

Si aún asi fracasas, detente un instante y mira todavja más 

hondo. En todo corazón humano existe una melodía natural, 

una fuente oscura. Puede estar escondida y por completo 

oculta y silenciosa; paro allí está. En la base misma de 

tu naturaleza encontrarás la fe, la esperanza y el amor. 

Aquel que escoge el mal, rehusa mirar dentro de si mismo, 

cierra sus oidos a la melodia de su corazón, asj como 
cierra sus ojos a la luz de su alma. Y obra asi porque 
encuentra más fácil vivir anegado en los deseos. Pero en 

el fondo de toda vida existe una corriente impetuosa que no 

reconoce obstáculos; las grandes aguas están alli 

realmente. Encuéntralas y percibirás que ninguno, ni aún 

la criatura más miserable, deja de ser parte de ellas, por 

más que procure cegarse y construirse una fantistica forma 
externa de horror. En este sentido yo te digo: 

Todos 

fragmentos 

que vives, 

dulce voz 

seguramente 

los seres entre los cuales tú luchas, son 
de lo divino. V tan engañadora es la ilusión en 

que es dificil adivinar si percibirás primero la 

en los corazones de otros. Pero sabe que 

se encuentra dentro de ti. 

Búscala ahj 1 y una vez que la hayas oido, la 

distinguirás más prontamente en torno tuyo. 

"luz en el sendero" 



EL CAMINO SIGUE 

... HASTA SAHAGUN, MAYO 92 
Va hemos hacho otra etapa del CaMlno 
autobüs nos llevé y el vi•J• fue muy fino. 
(Celofán da las V Jornada• que tuvimos 
•n este mes Mariano, el da Mayo florido),
Vimo& San Juan da Ortega, y anta• fue Redecilla.
En San Juan, fue la Cripta donde •l Santo rapo&a
y en la Red fue la pila, rominlca iuna rosal
Castrojariz ... (poco antes convento San Antán
d■l siglo XV fecho y en ruina• hoy iPardánll
En un Mesán comimos ... y mucha• coaa vimos.
La Iglesia da San Juan, tambi•n la Juderia,
Castillo, Colegiata ... , da paso, •l Hospital,
despu•s fue Boadilla ... y Fro�i•t• al final.
Por Revenga da Campos, luego Vlllarmentara,
Villa Alcazar da Sirga, llagamoa • Carrián.
Monasterio San Zoilo, de lo• Benedictino•
da Córdoba, expulsados. En siglo XVI
los condes lo edifican y los apoaentaron
en base cluniacense, rominlco y castrense,
siendo un gran Monasterio el que aquí representan
con artistica Torra y gran huerta • cuidar
"Ora et Labora" dijo el monje San Benito
y siguieron la Regla. Es digno de admirar
el Coro y el Retablo, tambien lo• Relicarios
de San Zoilo y San Félix, y al Clauatro iColosall

1 • a / 1 1 1 



EL CAMINO SIGUE 

. . .  I . . .

Lu•go serA Sahagún, la Virgen P&ragrlna 

en donde hac•mo• noch•, •• d&clr p•rnoctar, 

y algunos en San P•dro, qua dicen d• las Dueñas 

y de la Santa Cruz son Benedictina• buenas. 
Dasputs del desayuno volvemos a San Tirso 
donde se ve el contraste, como •n otros destinos, 

del RomAnico p•tr•o unido al del ladrillo 

Moz!rabe, llamado, "cara vista" vivido. 

Santa M� las Tiendas, la Virgen del Camino, 
Virgen de la Victoria (pues así es su sentido) 

El Museo que vimos •s denso y valioso. 
La Iglesia de Santiago, con •norme Crlsmon, 

del undécimo siglo CestA en restauración). 

Regresando seguido, Donostia en dirección, 

paramos a com•r •n templarlo mesón. 

Villa AlcAzar da Sirga, Vlllasirga, la actual, 

o bien, Santa Maria, de ese mismo lugar.
Cervatos da la Cueza. también con palomeras
como en otros Poblados de esta Región panera.

Hubo quien recibió "energía" en el Templo 

Y quien lo quiso hacer, pero ... le faltó tiento. 
De esta Nava grandiosa sálo resaltaré 
la Capilla Santiago, por ser llamada "aparte" 

"La Capilla Sixtlna del RomAnico arte". 
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EL CAMINO SIGUE 

No sa pudo admirar Santa MS l• Blanca 
a la que el sabio Rey, Alfonso diez llamado, 

le dedicó "cantigas" contando sus milagros 
por estar residiendo en museo leonés 
itinerante "del hombre en su crecer". 

Pero si que gozamos del Arta Sepulcral 
de los tres Panteones qua en ese sitio estin: 

Juna Pérez, D. Felipe y su esposa, ademas. 
El uno, gran Maestre del Templario lugar, 
el otro, hijo del rey qua alcanzó Santidad, 
que fue el tercer Fernando de Castilla Central. 

iPensar que esta gran sala sólo fue una porción 
de aquel enorme enclave ... ! Sala Capitular, 
(mas larga en 9 metros>, torra de treinta más1 
dos naves laterales¡ de Hospedería, un par; 
mas de alojar Templarios ... y ademas, Hospital. 

El Mesonero Pablo, que lo es del Camino, 
nos surtió bien de viandas, y hasta da muy buen vino. 

Después de repostar, "queimada" degustar 

y, hasta con cierto tino, canelones entonar ... 
subiendo al autobús, con un marchar muy vivo 
en unas cuantas horas ... "mochuelos a su olivo" 

Pedro Ignacio da Pablo <socio > 



CON PAN Y VINO SE ANDA EL CAMINO 

Con pan y vino se anda el ca1ino, reia el viejo y sabio refr!n. Los 
peregrino, a Santiago, que de,dt la Edad Media ca1inaban a Co1postela, 
co■ian 101 ali1entos· que iban encontrando a su paso por las aldeas y 
villas, que jalonan en la ti1rra e,t, itinerario que est! ,arcado en las 
1,trella1 de la Yia-L�ctea. 

Pero, Lqué co1ian 101 per1grlnos a su llegada a las tierras donde 
,,t¡ la tu1ba del Aposto! Santiago? 

Opino yo que, desput1 de varias &emanas de ca�inar y de ser 
reconfortados con la bendion del Santo, y con la CO"POSTELANA bien 
guardada en el zurran, busca1en un 1abroso ali■ento, con que ta1bién dar 
gusto al cuerpo y al paladar. 

•un bo xantar• luna buena co1idal, se 1e antoja a 1i que, para un
cansado peregrino, podria ser: Pulpo, e1panada, aco■pañados de un 
Albariño, y co10 broche una 'Cunea• ltazal de quei■ada. 

EL PULPO 

Alvaro Cunqueiro en su libro •A coclña galega•, hablando del pulpo, 
dice: "Hay un testi;onio del diario de un peregrino francés, el Sr Jacques 
Naville de Poncheville, que hacia el Ca1ino a Santiago a pie, y se quedo 
de posada en Lugo. Salio a dar un paseo antes de acostarse, por las 
1urallas; y entre la puerta de San Pedro y la de Castelo, en el rincon que 
hay entre los dos cubos, donde st conservan dos arcos que coronan la 
bi1ilenaria 1uralla, vio a dos 1ujeres, que se afanaban haciendo fuego, 
debajo de unas grandes potas de cobrt, y penso, y asi nos lo dejo escrito, 
que éstas eran las Neigas o Bruxas galltgas, de las que tanto le hablaran,. 
y que estaban, ni 1is ni ■enos, en visperas de algún Aquelarre o reunion 1 

y preparaban de esta for1a los filtros y cocciones para e�plear en sus 
brujerias'. 

Estas 1ujeres no eran ni ■as ni 1enos que "As pulpeiras de Lugo", que 
atienden la feria de ganado, de la secular ciudad lucense. Ellas desde 
tie■po in1e1orial, se colocan con sus •■ouras" potas de cobre, al abrigo 
de las 1urallas, que describe en su diario de peregrino el señor Jacques 
"aville, y que se encuentra ■is■o enfrente 'Do ca1po da Feira•. 

Hoy en dia, en el ■is■o sitid, siguen estas buenas ■ujeres gallegas, 
cociendo pulpo, y sirviéndolo en calientes platos de ■adera. 

LA ENPANADA 

El dia 20 de agosto de 1991 J.Espi�o Natos, en el periódico •EL FARO 
DE YIGO' escribia asi: "La rica e■panada, siempre a1ada y bien querida, en 
las entrañas de la tierra y en los ■ares de la 6alicia aeiga. Co1ida de 
reyes y 1agnates, solicitada por los sabios, y envidia de los extraños. 
La única que 1ereció ser grabada en la piedra granitica de las ,�nsulas 
del �nico palacio ro1Anico que se conserva en el mundo, 

. . . I . . . 



... / ... CON PAN Y VINO SE ANDA EL CAMINO 
El pll,clo dtl 

Arzobispo Gelairez de Santiago de Co1po1tela. Aut•ntlco boc1do de 
elecclon 1 

co■ida de cur•s, dlri• el 1ablo pu1blo g•llego y ••• no h1y ••• 
que decir". 

El historiador Sanchez Cantan, nos dice: "En 1 11 1énsul11 dal 
refectorio dtl palacio Arzobispal de B1l1lr12, contiguo a la c1t•dr1l dtl 
Ap01tol, esti 11culpido 11 banquete real dt las boda, del Rey D.Alfon10 11 
y DOÑA BEREN6UELA 1 qua 11 encuentran co1l1ndo la secular y 1p1tlto11 
E■panada, con su cli1ica redondez, par• 11r cortada de 1an1r1 radial o en 
for■a d1 cuña, de ■odo que cada trozo alcanc, d1sd1 el c1ntro 11 bord1

1 y 
todos los co■ansales perciban la totalidad del guito qua po111 11 
E1tpanada'. 

La fiel reproduccion del siglo 111 nos 1ue1tra 1 co■o ,n un banqu1t1 
de regias bodas, uno de los deleites de la buena ■esa, era prttlsaaent, 11 
plato descrito. 

Sin Jugar a duda serla ésta, la e■panada padronesa de La■prea, qu, 
durante siglos no tuvo rival, y deduci■os ésto, porque ,n las 1énsula1 
descritas, se sirven e�panadas individuales, en donde la La■prea Iba 
enroscada en pieza entera, entre las dos tapas del pan, 

Alvaro Cunqueiro dice de Ja e■panada: iri sie■pre bien enc,bollada, 
■uy azafranada, 1uy pieentada y bien aceitada,

Es casi seguro que el peregrino a su llegada a Santiago, se Jl1vas11 
su esto1ago una apetitosa e1panada. 

/1 e 1 1 1 1 



CON PAN Y VINO SE ANDA EL CAMINO 

. . .  I . . .

EL ALBARliiD 

llucho1 y 1uy v•rl•do1 vinos 11 cultivan ,n la1 tlerr•s gallegas. 
Piro 11 qu, h• traspas•do front1ra1 con un pre&tlgloso 11110 de calldid, 
11 deno1lnado ALBARliiO, y qu, 1ctual1ent1 se co11rclali2a con la 
d1no1inaclón dt origen "RIAS BAIIAS". 

Est1 vlno 11t� ligado al 'CANINO DE SANTIA&D1
• Fueron los 1onjes de 

CLUNY, peregrinos a la ciudad d1l Apóstol, quiene1 Introdujeron estas 
vides traidas desde el VALLE DEL RHIN y plantadas en el pontevedr�s VAL DD 
SALMES, el solar adecuado y con un ■icrocli■• excelente para la ■aduración 
de estas uvas, y que han hecho del ALBARliiO uno de los 1ejores vinos 
blancos del 1undo. 

E1t1 v•lle esti for1ado por ocho ■unicipios, de gran raigambre 

vinicola, y son: O &rove, Neaño, Ribadu■ia, Neis, Vilagarcia de Arousa, 
Sanxenxo, Vilaoov• y Ca■bados, depositario incontrovertible del 

espirituoso vino ALBARIÑD !blanco, blanquiñol. 
En el centro geogrjfico d& 11t1 valle, se encuentra el Konasterio de 

ARNENTEIRA, que fue cuna del vino Al·bariño, y un i1portantisi10 
asenta■iento de los peregrinos a Santiago. Del Abad O.Ero D'Ar1enteira, 

es la her■osa ltyenda, qui cuenta que se quedó dor■ido oyendo el canto de 
un ruiseñor y se despertó doscientos años después. 6rAfico y elocuente 
eje■plo para explicar a los dtvotos el ■isterio de la eternidad, 

LA DUEINADA 

Dicen las leyendas y la tradicion
1 

que el Aposto) Santiago, aontado 

en caballo blanco y espada en ■ano, expulso a los ■oros del ca1ino a 
Coapostela. Pero ellos antes de abandonar Galicia, nos enseñaron los 
secretos de la destilacion. 

Al paisano gallego, que lo aprovecha todo, se le ocurrio destilar el 
orujo u ollejo de la uva, y con la ayuda de los ala■biques y alquitaras 
que le dejaron los 1oros 1 fue elaborando gota a gota, una de las mejores y 
■As codiciadas Aguas-Ardientes del 1undo, cuya graduacibn puede superar
los cincuenta grados.

Dicese del Aguardiente que quita el frío en el invierno y el hambre 
en 1I verano. Cura catarros y dolores de ■uelas, y es la 1ejor aedicina 
para las abundantes depresiones nerviosas que padecen los paisanos 

gil legos. 
El aguardiente 1ezclado con azucar, corteza de li16n, 1an2ana y unos 

granos de café, y que■ado por ■anos hAbiles y expertas, produce LA 
gUEINADA, uno de los 1ejores licores con los que se puede ter■inar una 

co1ida. 
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LUN �HN Y VlNU S� ANDA EL CAMINO 

RECETAS - FORHULAS PARA LA ELABORACION DE ESTOS PLATOS 

1 1 1 / 1 1 1 
PULPO A FEIRA: 

En una pota alta, se pone a hervir agua. Cuando ro1pa I hervir se

introduce el pulpo y se saca tres veces sin soltarlo. Realizada esta

operacion se suelta en el agua !esta aperacion se llama el "Asustado" y

tiene la 1ision de que la piel no se desprenda de la carne, durante la 
cocc ion).

Se cuece aproxi1ada1ente durante veinte 1inutos con fuego fuerte. 
Para servirlo, se corta con tijera, se le echa sal gorda, se espolvorea 
con pi1enton picante, se rocía con aceite de oliva crudo, preferente1ente 
de pri■era, y se sirve en plato de ■adera caliente. 

/1 1 1 1 1 1 



CON PAN Y VINO SE ANDA EL CAMINO 

/ 
E"PANADA: 

• • • • • •  

Hay gr1n varied•d de receta,, aunque toda1 1uy parecidas. 51 pueden 
h1cer dt carnes, de pescad&,, de verduras y dt 1ari&cos, Va■os • 
dtscrlblr aqui la e■panada 1i1 jacobea, la que se hace con l• carne de la 
concha de los peregrinos: La Vieira. 

Ingredientes para seis personas: 24 vieiras, 3 pimientos verdes, 9 
pi1ientos rojos, � huevos, S cebollas, 2 t�■ates, 2 dientes de ajo, 2 
hojas de laurel, azafrjn, J/2 litro de aceite, sal, 1250 yra■os de harina, 
IH Htro de leche, 100 gra■os de lintequilla, IH litro de agua y 50 
gra10, de levadura. 

Preparacion de la 1asa: Se ■ezcla en un recipiente la leche, la 
levadura, la ■antequilla y la sal, se le añade la harina y los huevos, se 
a1asa v se deja reposar durante quince 1inutos, tapada con un pa�o. 

Prepar.icion de la hrsa: En una cazueh se pone 11edio h tro de 
aceite, con el ajo corhdo en lhinas, asi coao las hojas de laurel, se 
deja dorar, se le añade la ceboll• picada y los pi1ientos la1bién picados, 
y se dejan freír durante veinte ■inutos, a continuación se le añade el 
azafrjn y los to1ates pelados. 

Se estira la ■asa con un rodillo, se hace un cuadrado y se corta por 
la ■itad. Una de las ■itades st coloca bien estirada en la eapanadera, se 
pone la farsa encita, se le añade la carne de vieiras, se cubre con la 
otra ■itad de la ■asa y se cierran los bordes. Se pinta con huevo batido 
por enciu. 

Se 1ete al horno fuerte durante veinte minutos, se le hace un aguiero 
en el centro, para que "respire•. 

LA llUEIMDA 

En un pote de barro o de hierro, se vierten tres litros de 
aguardiente, se le añ.iden 450 gra■os de azucu 

I 
una corteia de li■cin 

■aduro y una ,anzana reineta y unos granos de café.
Se le prende fuego y se deja que■ar durante unos quince ■inutos, 

■ientras el fuego estA ardiendo y con la ayuda de una cazo de barro o de
hierro se ■ueve el aguardiente para facilitar &ejor la aezcla de todos los
ingredientes.

Se apaga y se sirve en tazas de barro, se to■• te1plada. Nunca fria. 

Nota necesaria: Es indudable que en la Edad Nedia estas recetas 
carecian de los siguientes ¡Ji1entos: pi1enton 1 pi■ientos, to■ates, caf� y

aiucar, aunque este �lti■o eri sustituido por 1iel. 

José Antonio Vilaboa (socio 85) 
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HEl1EROIECA 

Recorrer los caminos de 
Santiago, alternativa a la cárcel 

Las V lomada,; Jacobeas estudiarán esta experiencia be�qa 

M. Gannendla
-------

DONOSTIA. «Antes de ha­
cer el camino eres uno, des­
pués eres una person.i distin­
ta». Fernando lmaz, Felipe 
Sesma y José Antonio Vila­
boa, presidente y miembros 
de la Asociación de Amigos 
de los Caminos de Santiago 
de Gipuzkoa, reconocen que 
peregrinar a Santiago es una 
experiencia que marca la vi­
da de las personas. 

«Independientemente del 
significado religioso, reco­
rrer el camino permite libe­
rarle de muchas cargas, en­
contrarle a tí mismo, reíle­
xionar y conocer a muchas 
peS<JllaS», 

A quien realmente ha 
cambiado la existencia, ade­
más de los 7.000 peregrinos 
de todo el mundo que lo re­
corrieron el año pasado, es a 
los presos belgas que, recu­
perando una vieja tradición, 
redimen su pena recorriendo 
los cerca de 3.000 kms. que 
separan Bélgica de Compos­
tela. 

Acompañados de un guar­
dián, estos presos, en su ma­
yoría jóvenes delincuentes, 
encuentran en el camino de 
Santiago una alternativa a la 
cárcel. una escuela de vida 
que tras tres meses de viaje, 
consigue reinsertarlos nue­
vamente en la sociedad. 

Es precisamente est.i expe­
riencia uno de los temas que 
será abordado en las V Jorna­
das Jacobeas que se celebra­
rán en Donostia del 11 al 14 
de mayo. 

El presidente de la Audien­
cia de Bilbao y peregrino de 
los caminos de Santiago, Jo­
aquín Giméncz, ofrecerá una 
conferencia el ,fü 12 sobre 
«Santiago, camino de rein­
sercii',n .. , que quiere servir 
de aldabonazo a las aulorida­
dt·s judiciales del Estado, Jc­
fl'lldil'lldo b \'iahiliuaJ Je es-

Femando Jmaz, presidente de la asociación jacobea. 

ta alternativa 
El estudio de la Vía de la 

Plata, 1 .500 kms. desde la 
Rábida hasta Finisterre o las 
rutas de la Gipuzkoa medie­
val. ocuparán estas V Jorna­
das Jacobeas que finalizarán 
con un conciertp del grupo 
de interpretación .. !\1ediae­
vum» de Burgos, en la iglesia 
de San Vicente. 

Rutas y vías que, tal y, co­
mo subraya Fernando lmaz, 
«hablan de caminos y no de 
un único camino de Santia­
go», reiterando, en ese senti­
do, la importancia que tuvo 
el paso de I run y que hizo del 
camino gipuzkoano el más 
utilizado desde el s. XVl. 

Peligro del 93 
Conscientes de que es el 

subdesarrollo. lamentable-

mente, quien conserva la au­
tenticidad y las riquezas ar­
tísticas de los caminos de 
Santiago, los peregrinos te­
men que el 93, como Año Ja­
cobeo, termine, con el fo­
mento turístico del camino, 
por destruir la singularidad 
de enclaves tan emblemáti­
cos como el Monte del Gozo. 

En esta atalaya situada a 
10 kms. de Santiago, desde la 
que se divisa las torres de la 
catedral, está prevista la 
construcción de un camping 
y barracones para 8.000 per­
sonas, un auditorium con 
capacidad para 35.000 espec­
tadores y una carretera de 
acceso de cuatro carriles. 

Cada año son más las per­
sonas que a pie, en bicicleta o 
a caballo, se ponen en mar­
cha hacia Santiago. 
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