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Esta edición ha sido 
presentada con el apoyo 

del Ayuntamiento 
de San Sebastián 

y la Junta de Galicia 
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Nuestro santo y 
seña: 

Pasar por la vida 
como si fueses 
un peregrino. 
Que el atillo 
te permita 
andar con soltura . 

Boletín nº 62 
Se acabó de imprimir en San Sebastián en los talleres 

Grupo Delta el día del ángel de la guarda, año 2006. 

ASOCIACIÓN DE AMIGOS DE LOS CAMINOS DE SANTIAGO DE GUIPÚZCOA 
GIPUZKOAKO SANTIAGO-BIDE LAGUNEN ELKARTEA 
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Nos ha dejado Antonio Maese. 

La Providencia quiso que nos 
conociéramos en el Camino, andando. 

Su muerte nos deja un vacfo dificil de 
llenar. 

Nos ha dejado Domingo Ayala. 

Vivió en la bondad y tuvimos el placer 
de recibir el flujo vivificante de su esplritu. 

No estaba apegado a nada. 

Darse, simplemente. 

Que su muerte sea un nacer. 

• 

• 
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"Vivimos en una sociedad pagana y 

materialista con fachada cristiana; los 
cristianos reales son minoría. 

El cristiano debe actuar, influir, acabar 
con la "paralización moral" y la pasividad y 
confusión de los mandados." 



Nuevamente en la 
brecha 

Por supuesto, todos nos estamos haciendo mayores; pero 
el hecho de que tengamos más aííos no debe significar que 
nuestro espíritu decaiga, al igual que nuestras condiciones 
fisicas con el tiempo. 

Debemos recordar que nuestra Asociación, en la 
primavera de 1991, fue la primera que, de forma organizada, 
estableciendo unos turnos, acudió con una serie de socios a 
atender a los peregrinos al Albergue de San Juan de Ortega. 

Fueron unos aííos inolvidables y de gran enriquecimiento 
para todos los que tuvimos la oportunidad de colaborar como 
hospitaleros en un albergue tan emblemático como el de San 
Juan de Ortega, ayudando y colaborando con el párroco D. José 
Mª Alonso. 

La verdad es que el albergue, de instalaciones muy 
sencillas, pero en el que dada la carencia de servicios de 
hostelería, D. José Mª, con un espíritu muy abierto y perspicaz, 

• 

ofrecía sus sopas de ajo, lo que posteriormente obligaba a los • 
peregrinos a compartir sus provisiones y conversación o 
experiencias, era muy especial. • 

Después, y durante bastantes aííos, estuvimos también 
como Asociación colaborando como hospitaleros en 
Roncesvalles y, ciertamente, fue otra experiencia inmejorable, 
pues al tratarse del comienzo de la peregrinación para la 
mayoría de los acogidos en el albergue, independientemente de 
la masificación de determinadas fechas, se podía realizar una 
gran labor, además de tener una estrechísima y fraternal 
colaboración con los sacerdotes de la Colegiata. 
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Una vez dejamos de acudir, el numeroso grupo de 
hospitaleros de la Asociación que venía participando, deshecho 
el vínculo de colaboración, se fue dispersando. 

También, desde que en 1997 comenzamos a utlilizar 
nuestro local social, la dedicación de muchísimos socios para la 
entrega de la credencial a los futuros peregrinos fue ejemplar. 

Hemos observado que en estos dos últimos años, el 
espíritu y dedicación con que desinteresadamente hemos 
colaborado tanto como hospitaleros o entregando credenciales, 
ha decaído, advirtiéndose un relajo. 

Lo hemos repetido en numeros1s1mas ocasiones: como 
Asociación de Amigos del Camino de Santiago, nos debemos a 
los peregrinos, y, para atenderlos, tenemos exclusivamente dos 
oportunidades: cuando acuden a la Asociación o delegaciones a 
recoger la credencial y, previas amplias y prolijas explicaciones 
se la entregamos, y cuando al peregrino, ahora en el Camino, lo 
atendemos como hospitaleros. 

Debemos, por tanto, reflexionar sobre lo anterior y que a 
la vez nos sirva como recordatorio de nuestras "obligaciones" 
para con los peregrinos . 

Si todos los que pueden se animan, nos supondrá un 
pequeño sacrificio, a la vez que una gran satisfacción; si, por el 
contrario, no somos capaces de cubrir cuando menos este 
servicio, habremos fracasado como Asociación. 

Una vez más, os pedimos un pequeño esfuerzo para 
revitalizar nuestra Asociación y los fines que voluntariamente 
fijamos en nuestros estatutos. 

Fernando imaz (Presidente) 



Asamblea anual 

Respondiendo a la convocatoria, los socios 
acudieron, con buena asistencia, a la asamblea 
anual que tuvo Jugar en los locales de Kutxa en la 
calle Arrasate de nuestra ciudad. 

Teniendo en cuenta que las conclusiones de 
la asamblea anterior fueron remitidas en su día, se 
aprobaron sin necesidad de proceder a su lectura. 

Por parte del secretario-tesorero se procedió 
a dar lectura a los ingresos y gastos, mostrando un 
equilibrio, ya que los ingresos ascendieron a 
11949,43 euros y los gastos fueron 10735,31 euros. 

Se pusieron a disposición de los socios todos 
los justificantes, por si procedía su comprobación, 
especialmente el documento que acreditaba que 
teníamos un disponible de 2433, 1 O euros. 

Se mostró también la presunc1on de los 
ingresos y gastos para el año actual. Los ingresos 
ascenderán a unos 11000 euros en cuanto a los 
gastos 10340 euros. 

Por parte del Presidente destacó la labor 
realizada en la provincia, donde en las localidades 
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de lrún, Beasáin, Deba y Oflate se entregaron 
credenciales. 

Se destacó que las acogidas de peregrinos en 
los albergues de Deba e Irún superaron los 1500 
peregrinos. 

Excursiones, salidas de domingo, jornadas 
jacobeas, encuentros entre amigos y muchos más 
actos, hicieron posible unas buenas relaciones 
entre los socios. 

Se publicó también nuestro boletín con 
información de las actividades y con su mensaje 
lleno de espiritualidad. 

En lo referente a los proyectos para el 
presente afio, continuar potenciando las actividades 
actuales. 

Queremos mantener bien seflalizados los 
caminos, bien preparados los albergues de Deba, 
Jrún y alto de Orio. Instalando uno nuevo en 
Tolosa. 

En definitiva, hacer que los peregrinos a su 
paso por nuestra provincia sientan que se cumple el 
precepto evangélico que dice "fui peregrino y me 
acogisteis". 



Semana Jacobea 
en lrún 

Los días 29 y 30 de marzo y el 2 de abril 
tuvieron lugar en Irún tres actos jacobeos dignos de 
ser reseñados. 

El día 29 Don José María Izaga nos dio una 
conferencia sobre el Camino de Santiago, en su 
discurrir entre Zumaya y la muga de Vizcaya. 

Expuso los criterios seguidos para revitalizar 
y determinar su trazado, teniendo presente razones 
históricas, caminos cerrados y sus enlaces. 

Su revitalización ha supuesto un verdadero 
hito, toda vez que, podemos decir, estaba en estado 
agónico. 

El día 30 de marzo, Doña María Jesús 
Buenechea nos ofreció un Gran Canto de 
Peregrinos. 

Se trató de recordar un manuscrito de 
peregrinos vascos en el siglo XVlll. Un señor 
llamado Jean de Burgaburu entregó al canónigo 
Artzapez Etchegaren este canto que lo publicó en 
Toulouse y Trayes. 

• 

• 
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Cantos, libro guía, recorridos escogidos que 
llevaban a Santiago, todo ello escrito en vascuence 
y en zuberotarra. 

En esas 18 páginas manuscritas los 
peregrinos de esa época cantaban sus 
preocupaciones y esperanzas y nos confesaban su 
asombro por los sucesos ocurridos . 

Manuscrito que mostraba el espíritu que 
nuestros antepasados ponían en el Camino. 

Como final a destacar el concierto llevado a 
cabo por el conjunto Medieval de Uruefia . 

Con instrumentos medievales, el recital 
ofreció música de trovadores, andalusí, sefardí e 
hispano-musulmana, cantigas y Codex Calistinus. 

Dos jornadas brillantes, con un concierto 
como final, digno de ser resaltado. 



Relllllo de San Miguel 
Virgen con niño 

El pasado día 23 de 
abril fuimos a conocer la 
exposición "La edad de 
un reino", en Pamplona. 

Situada en su edificio 
Baluarte nos ofreció uno 
de los periodos más 
importantes de la historia 
de Navarra. 

Más de 250 obras de 
arte mostraban diferentes 
aspectos que van desde el 
siglo X hasta el primer 
tercio del siglo XIII. 

Esculturas, 
orfebrería y 
representaban 
maestras del 
medieval. 

telas, 
pintura 

obras 
arte 

Resultan 
extraordinarios los 
medios audiovisuales 
empleados. 

Codex Conciliarum 

Los más modernos 
han sido utilizados para 
poner en valor y facilitar 
la comprensión de los 
objetos más relevantes. 

Se muestra cómo el 
Reino de Pamplona se 
convirtió en el Reino de 
Navarra buscando raíces 
en la vieja Hispania. 

Cómo el discurrir 
histórico expuesto, trata 
de ayudar a comprender 
el reinado de Sancho el 
Mayor. 

Magnífica exposición 
que recorrimos con la 
ayuda de una guía. 

A la salida nos 
fuimos paseando, pues 
nos acompañ.aba el buen 
tiempo, hacia el 
restaurante. 

• 
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San Francisco Javier 

Comimos en el Café 
Iruña en la Plaza del 
Castillo. 

Lugar de mucha 
tradición en Pamplona, 
donde nos sirvieron la 
comida, que resultó del 
agrado de todos. 

A continuación nos 
fuimos a Javier, donde 
hace 500 años nació San 
Francisco Javier. 

Visitamos su Castillo 
remozado, recorriendo 
sus estancias, su museo 
donde mostraban lo que 
pudo ser la vida del niño 
Javier. 

Con mucha 
imaginación por nuestra 
parte, pudimos figurarnos 
lo que pudo ser su vida 
en el castillo. 

El castillo 

Visitamos el Cristo 
ante el q·ue tantas veces 
rezó Javier. 

También visitamos la 
iglesia-bas!lica que 
ocupa el lugar que 
ocupaba la torre-palacio, 
donde había nacido el 
santo. 

No resulta fácil en el 
Javier actual, seguir las 
huellas de ese hombre 
santo, generoso y 
decidido que llevó a los 
confines del mundo la 
predicación del 
evangelio. 

Sí, puede tener un 
atractivo turístico por su 
enclave singular. 

Pasamos, sí, un buen 
dla, todo muy bien 
organizado. 



Las "salidas de domingo" tienen 
encantamiento, por eso empujan a 
socios y amigos a recorrer juntos etapas 
muy bellas y de recorridos moderados. 

San Sebastián - Orlo (17-12-2005) 

Así, antes de la salida 
del sol iniciamos la 
marcha por el Paseo de la 
Concha y dejando a un 
lado el Peine del Viento 
ascendemos . al monte 
!gueldo. 

Subida suave que 
bordeando Gudamendi 
nos lleva al pueblo de 
!gueldo. 

Un paseo por una pista paralela a la costa nos permite 
admirar el mar, contemplar el cielo y poder conversar con 
nuestros amigos; caminamos por una superficie plana y 
su piso asfaltado 

La ermita de San Martín de Tours, objeto de una 
devoción muy arraigada, mereció también nuestra 
atención. 

Nuestro punto final tuvo lugar en el albergue de Rosa. 
Parada de acogida de peregrinos en el Camino de 
Santiago, donde en esta ocasión habíamos preparado un 
almuerzo espléndido. Encuentro muy alegre e interesante .. 

• 

• 



• 

• 

Orio - Zumaya (12-02-2006) 

Hacia la desembocadura 
de la ría de Oria iniciamos la 
marcha hasta Zarauz. 

Tras cruzar la población 
el grupo se divide . 

Unos van por la costa y 
otros por la ermita de Santa 
Bárbara. 

Una vez se ha ganado 
altura se desciende junto a 
numerosas pistas que van en 
dirección norte (Askizu 
Guetaria) y sur (Okina). 

B" de 1\1k1:.11. mu .. el R11tñ11 de 
G1:1t,rw" (l.rln dt• S1111 A111ó11) 
,,! fmu/n.(Gi¡111zkfl(1) 

De aquí hasta Zumaya la 
senda va descendiendo. 

r,11111,, ,A ~'·"""'·':.,,111 
/.mll,lld ((;i/111.:k1>.1J 

Zumaya, localidad con 
vestigios jacobeos como la 
ermita de Santiago con su 
museo con obras de arte muy 
interesantes de contemplar. 

Los que llegan por la costa 
tienen el inconveniente de los 
coches, pero su paseo junto al 
mar resulta bellfsimo. 



Zumaya - Deba (19-03-2006) 

Un día precioso donde pudimos disfrutar de la 
naturaleza. Sentimos la primavera muy cerca. Al borde 
de los caminos, las florecillas de San José y los árboles 

• 

de mimosas nos alegraban nuestra vista y estimulaban • 
nuestro olfato. 

Llegamos al pequeño barrio de Elorriaga donde 
tomamos un caldito que nos entonó el cuerpo. 

Y claro que sí, visitamos la ermita de San Sebastián, 
lugar emblemático del Camino. A destacar su pila 
bautismal románica, la imagen Andra Mari y las tallas de 
San Sebastián y San Roque. 
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Y llegamos a lciar 
donde nos esperaba su 
iglesia plateresca del 
siglo XVI levantada 
sobre los restos de una 
construcción románica. 

Allí estaba la Virgen, 
imagen del siglo XIII, 
una de las más antiguas 
de Guipúzcoa. 

Nos detuvimos para 
saludarle, rezarle y 
encenderle una vela por 
las . intenciones de todos 
los asistentes. 

Y nos fuimos a Deba 
con cierta prisa para 
coger el tren que nos 
llevara a casa. 

• Pasamos un gran día: 

Fraternal 
Alegre 

Completo 

Una "salida de domingo" con encantamiento. 

Paco Martlnez (socio 534) 



Capilla de San Nicolás (San Juan de Ortega). 

Edificio de estructura gótica, con fachada renacentista. 

La reja corresponde al siglo XVI. 
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Bienaventurada la persona que advierte en su 
interior la llamada tenue pero continuada y se siente 
invitada al retiro y soledad del Camino y responde con 
generosidad. 

Creemos que se encuentra en el umbral de su 
promoción personal. 

En San Juan de Ortega tratamos de colaborar en la 
búsqueda de la razón determinante de su peregrinación. 

Pensamos que está la Paternidad de Dios por medio. 

Pedimos diariamente en la Eucaristía la iluminación 
que el peregrino necesita para descubrir el Amor de Dios 
y expandirlo por todos los confines del mundo. 

D. José María Alonso (párroco de San Juan de Ortega) 



Dibujos a carbo~cillo tomados del natural 
por el socio José A. Vilaboa 
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Nombre y nacionalidad de los misioneros 
fallecidos de forma violenta en el último ano 

Mártires del 2005 

Thomas Richard Heath Estados Unidos 
Thomas Harsidiyono Indonesia • Jan Hermanovsky Eslovenia 
Manuel Delgado Méjico 
Dorothy Stang Estados Unidos 
Mathew Uzhuthal India 
Renéde Haes Bélgica 
Robert De Leener Bélgica 
Luigi Locati Italia 
Luis Enrique Rojas Colombia 
Paulo Enrique Keler Brasil 
Godwin Okwesili Nigeria 
Jesús Adrián Sánchez Colombia 
Vicente Rozo Colombia 
Jesús Emilio Colombia 
Franyois Dkuikulo R.D.Congo 
Mathew Nellickal India 
Guiseppe Bessone Italia 
Angelo Redaelli Italia 
Jgnatius Bara India 
Luis Velásquez Romero Méjico 
Suresh Barwa India 
Marco Candelaria Lasbuna Filipinas 
Margarita V ásquez Sandino Colombia • Philip Valayam India 
Margare! Branchen Suiza 
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"El que halla su vida, la perderá, y el que la 

perdiere por amor a mi la hallará." 
Mateo, 10.39 



Dedíe:lte a la \'erdad 

Ac:epta b respt>nsabilidad 

La felkidad, \'erdaderame11te, 

prt>\'ie11e del i11terit>r 

Deber e t>bligac:ibf\ 

!11te11hr e \'t>lu11tad 

Nt> hac:er e derrt>h 

Puedt> e pt>der 

Hke e lt>grt> 

¿ct>f\Sideras al mu11dt> 

~ f\t> a ti mismt> 

la fue11te de tus pr<>hlemas? 

Es mej<>r prac:tkar u11 pt>c:<> 

~ue hablar muc:h<> 
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P sin na!ahr.is oema , 



Si empiezas al.9", 

termínal" 

/v1, te limites 

a criticar, 

a~uda 

Aprende 

a esperar 

l" ~ue te merect"S 

más ~ue l" ~ue ~uieres 

no existe exces1> 

/v1, pier,ses, 

actúa 

La m1,derad¡;n 

en t"das las 

c1>sas 
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El éxito empieza con la voluntad 

Si piensas que estás vencido, lo estás. 
Si piensas que no te atreves, no lo harás. 
Si piensas que te gustaría ganar pero no puedes, no 

lo lograrás . 

Porque en el mundo encontrarás 
que el éxito comienza con la voluntad del hombre. 
Todo está en el estado mental. 

Porque muchas carreras se han perdido 
antes de haberse corrido, 
y muchos cobardes han fracasado, 
antes de haber su trabajo empezado. 

Piensa en grande y tus hechos crecerán. 
Piensa en pequeño y quedarás atrás. 
Piensa que puedes y podrás. 
Todo está en el estado mental. 

Si piensas que estás aventajado, lo estás. 
Tienes que pensar bien para elevarte. 
Tienes que estar seguro de ti mismo, 
antes de intentar ganar un premio . 

La batalla de la vida no siempre la gana 
el hombre más fuerte, o el más ligero, 
porque tarde o temprano, el hombre que gana 
es aquel que cree poder hacerlo. 

R. Kipling 



Tú, ángel invisible que recorres conmigo el camino de 
esta vida. Que puedes entrar y salir sin permiso en mis 
dentros y jugar con mis pensamientos más ocultos. 

Tú, ángel invisible que jugabas conmigo en la infancia y 
después venias a mi en los dlas de la juventud 
sembrándome de ideas altruistas. 

Tú, ángel invisible que en la madurez me recuerdas cada 
dla mi deber para con la propia vida y para con los seres 
que ésta pone junto a mi camino. 

Tú, ángel invisible que esperas que mi cuerpo se vuelva 
ajado y trascendido para que vuelva a ver directamente 
y pueda volver a jugar contigo. Y junto a ti pueda volver 
a volar libre más allá de este cielo y de estas estrellas 
por los caminos que tantas veces hemos paseado. 

• 
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Venid. 

Quiero que cantéis 
conmigo; porque mi 
espíritu está triste y 
gusta cubrirse del canto 
para ocultar las 
lágrimas que nacen en 
sus ojos. 

Venid. 

Quiero que cantéis 
conmigo y con todos 
aquellos que hacemos 
en nuestro vivir un 
mundo nuevo. donde el 
Amor sea posible. 

Venid. 

Quiero que cantéis 
conmigo ... 

• 
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Venid . 

Quiero que cántéis 
hasta que la voz que 
salga de la garganta se 
iguale a la voz del río y 
a la voz del mar y a la 
voz del viento, cuando 
roza los árboles de las 
montañas. 

Venid. 

Quiero que cantéis 
conmigo tanto que 
seamos una sola voz en 
la noche del mundo, y 
que esa voz se acerque 
hasta las estrellas para 
unirlas a nosotros y a 
nuestro trabajo. 



Cómo disfrutar de cada día 

Viva cada día corno el más importante. 
De hecho, cada día es el primero del resto de su vida. 
No critique ni juzgue. 
Vea el día corno una oportunidad y corno un reto. 
Rectifique en vez de angustiarse con la culpa. 
Reserve un tiempo para el descanso. 

Haga algo que le guste. 
Dé los buenos días, las gracias y diga "muy bien" algunas 
veces. 
Trate a todos corno le gustaría que lo trataran. 
Procure hacer algo de ejercicio. 
Sonría mucho y, si es posible, ría. 
Use el sentido del humor. Hasta puede reírse de sí mismo. 
No se torne la vida excesivamente en serio. 
Organícese y planifique su trabajo. 
Intente resolver los problemas. No esconda la cabeza. 

Aprenda algo nuevo. 
Recuerde quién es, porqué y para qué vive. 
Alégrese de estar vivo. 
Aprecie lo bueno que posee. 
Ámese y ame. Es fuente de salud. 
En usted hay mucho de positivo. 
No deje para mañana lo que pueda hacer hoy. 

• 
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Cómo amargarse el día 

Nada más despertar piense: ¡Qué rutina! Otro día más. 
No desayune, ni cuide su aspecto fisico. 
Coma desordenadamente y a todas horas . 
Vaya de prisa a todos los sitios, como si fuera urgente. 
Haga de todo una tragedia. 
Ande con mala cara y enfádese por nada. 

No descanse y duerma poco. 
Fume y beba mucho café y alcohol. 
No haga ejercicio. 
Trabaje muchas horas y no descanse, ni desconecte. 
No se acepte como es y, si puede, censúrese. 
Critique a todo el mundo y quéjese constantemente. 
Pase el día protestando por todo. 
Gaste más de lo que tiene. 

No haga nunca lo que le gusta. 
Siéntase culpable y déjese dominar por el miedo. 
Guárdelo todo para si mismo. 
Déjese llevar por lo celos y la envidia. 
Viva su trabajo como una maldición . 
Apártese de la gente aislándose. 
Y acuéstese con la sensación de haber perdido el tiempo. 



Ejercicios espirituales 
itinerantes 

San Ignacio comparte 
los Ejercicios 
Espirituales al caminar. 

Un sacerdote jesuita 
se hizo eco de esa 
sugerencia y adoptó los 
ejerc1c1os corporales 
como medio para 
disponer el alma al 
contacto de Dios. 

Después de algunos 
tanteos nacieron los 
ejercicios llamados 
"itinerantes". 

Concretamente estos 
ejercicios suelen durar 
una semana. 

Y cada día se 
estructura de la forma 
siguiente. 

La víspera para la 
tarde, el grupo se reúne 
para recibir los puntos 
que serán el tema de la 
meditación el día 
siguiente, siempre 
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basados en las normas de 
San Ignacio; examinar la 
conciencia, meditar, 
contemplar, orar vocal y 
mental. 

Al día siguiente la 
jornada comienza con 
una meditación, seguida 
del desayuno en silencio 
y una oración en común. 

Hacia las nueve, 
salida para la etapa del 
día. 

El grupo inicia el 
camino poniéndose de 
acuerdo para hacer altos 
regulares para desarrollar 
las ideas del día. 

Se cuida el andar a un 
ritmo tal, que permita 
que sea cómodo para 
todos. 

El almuerzo se toma 
en silencio. 

A la vuelta, si el 
tiempo lo permite se 
celebra la Eucaristía al 
aire libre. 

···I··· 



... ¡ ... 

El grupo procura 
llegar al lugar de 
alojamiento hacia las 
cinco de la tarde. 

Se asean y toman la 
cena. 

A las ocho se dan los 
puntos de meditación 
para el día siguiente. 

Proponer unos 
ejercicios "tradicionales" 
a ciertas personas ha 
demostrado ser poco 
realista, porque ello 
presuponía una 
experiencia de Dios y 
una fe que muchas no 
tienen. 

De forma que después 
de haber hecho un 
esfuerzo que les pareció 
enorme, pero que no 
producía los efectos 
esperados, se sentían 
todavía más fuertemente 
rechazados y criticados 
por la comunidad 
creyente. 

Por el contrario, la 
experiencia ha 
demostrado que los 
ejercicios que combinan 

• 

• 



• 

• 

paseos, actividad física, 
experiencia de silencio y 
métodos de oración 
permiten a muchos que 
se lo tomen en serio, en 
sus demandas y 
aspiraciones de encontrar 
un camino de encuentro 
con un Dios que se dirige 
a ellos personalmente . 

Sugerencia 

Nos gustaría que esta 
clase de Ejercicios se 
llevaran a cabo en el 
Camino actual. 

Hace tiempo, mucho 
tiempo, tuvimos la 
oportunidad de hacer 
Ejercicios Espirituales 
Itinerantes en el Camino 
de Santiago. 

Fueron doce días 
inolvidables. 

En grupo reducido, 
dirigido por un sacerdote 
jesuita, los Ejercicios 
discurrieron en medio de 
un diálogo, que nos llevó 
a la amistad, producto de 
unos sentimientos 
íntimos. 

···I··· 
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Fue una 
conciencia 
Realidad. 

toma 
de 

de 
la 

Nuestra Realidad y la 
de Dios. Dos en uno, 
porque participamos de 
Él, cuando somos de 
verdad nosotros mismos. 

En suma, se trató de 
vinculamos a la persona 
de Cristo en un amor de 
servicio para encontrarlo 
en todo. 

Destacaría las pautas 
que vivimos: 

1 º Sentirse visto por 
Él. 

Adorarle 
Reverencia. 

con 

3° Repetir la oración 
de ofrecimiento. 

4° Ver, oír, gustar lo 
que ocurre, sacando 
algún provecho. 

5° Pararme donde me 
sienta a gusto. 

• 

• 
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6° Saber pasar de lo 
que veo, oigo y palpo a 
lo Trascendente. 

7° Dar gracias por 
estar en diálogo con Él. 

8° Examinar cómo me 
ha ido y por qué. 

Se trataría, por tanto, 
de reunir grupos 
reducidos, deseosos de 
una experiencia espiritual 
profunda. 

Durante unos días 
caminar y permitir al 
Espíritu moverse 
libremente tratando de 
buscar y encontrar a Dios 
en todo . 

...¡ ... 
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Personaliza todo 

Tú, yo, nosotros, los otros: 

Quien haya leído con atención este 
trabajo, "ejercicios espirituales itinerantes", 
y pertenezca a la Iglesia de Jesucristo debe 
colaborar. 

Todo lo demás es escamoteo. 

Un alma humana vale por todo el 
Universo. Un alma, ¿eh? No una vida. 

¿Cuál es tu misión en el Camino? 

Canta amigo mío, canta a tu modo ... 
pero no cantes, grita. Porque el Camino oye 
y un día se convertirá en tierra sagrada si tu 
evangelizas. 

Dios necesita de ti. 

iY que no te de paz, si pudiendo hacer no 
haces! 

• 

• 



• 

• 

Los cristianos del primer milenio 
reconocían en el rojo la: divinidad . 

LAUSDEO VIRGINIQUE MATRl 
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