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Los pasados días 19 y 20 de Mayo, continuando 
la programación de salidas de este año para 
recorrer el Camino Primitivo, hemos realizado dos 
etapas: Tineo a Pola de Allande  y Pola de Allande 
a Berducedo. Participamos más de 75 asociados y 
asociadas lo que sigue manteniendo el éxito de las 
salidas que vamos realizando. 

Han sido dos etapas en las que el Camino 
transcurre por parajes increíblemente hermosos. 
Etapas duras en el esfuerzo, al menos en mi 
consideración; pero en una naturaleza exuberante, 
llena de vida, con infinidad de colores, que 
resaltaban a cada paso  a pesar del gris plomizo de 
la niebla, acompañada del típico orbayu asturiano. 

Tanta naturaleza, tanta belleza y tanto paraje 
agreste puede ser que a algunas personas les 
haga olvidar que vamos en un grupo numeroso, 
mas de 75, miembros de una Asociación de 
Amigos del Camino de Santiago y que son dos 
etapas en la peregrinación a Santiago de 
Compostela por el Camino Primitivo. Somos 
PEREGRINOS y pertenecemos a una Asociación 
cuyo fin primordial es potenciar los caminos a 
Santiago y, de ahí, la organización de estas salidas 
en grupo, de acuerdo con una programación anual 
que se aprueba en Asamblea. 

Estas salidas las organizamos desde la Junta 
Directiva, elegida por los asociados entre los 
miembros de la Asociación, que trabajamos con 
ilusión, cariño y dedicación, con el objeto de seguir 
las huellas que otros peregrinos, antes que 
nosotros, han dejado en los diferentes caminos que 
conducen a Santiago desde los cuatro puntos 
cardinales. Es una tarea totalmente voluntaria para 
todos, tanto los que las organizamos, sin ánimo de 
lucro, como los que participamos en todas y cada 
una de las salidas. 

No somos una agencia de viajes que esté 
especializada en organizar estancias en hoteles; no 
somos un autobús de línea regular con horarios 
fijos y determinados para regresar, nosotros 
fijamos la salida según las circunstancias lo 
aconsejan y es la decisión de la gran mayoría, que 
hay que acatar. Tampoco somos un club de 
senderismo por cualquier lugar que pueda andarse. 
Somos, repito, una Asociación de  Amigos del 
Camino de Santiago y nuestras salidas en grupo no 
son simples salidas al campo o a la montaña, son 
fragmentos de peregrinación.  

Todos habéis hecho el Camino, algunos más de 
una vez por el mismo o distinto, y sabéis mucho 
sobre lo que es el caminar; pero hasta un peregrino 
novel sabe que entre las cosas que hay que meter 
en la mochila ocupan los primeros lugares: el 
sentido común,  el respeto a todas las 
personas, tanto del grupo, como extrañas y, por 
supuesto, buena voluntad. También, unas dosis 
de  flexibilidad, generosidad y sentido del 
humor. Con estos ingredientes creo que las 
salidas serán siempre gratificantes y satisfactorias 
para todos.  

La mayoría de vosotros  las metisteis en la 
mochila; pero en esta última salida alguien las 
olvido y, en su lugar, metió: intransigencia, mal 
humor, egoísmo y exigencia. Este equipaje no es 
para nuestro Camino, ni corresponde a la carga 
que debe llevar un miembro de nuestra Asociación 
cuando se pone en marcha. 

Desde estas líneas, aconsejo a los que están 
metiendo en su mochila de “peregrino”, con 
minúscula, el segundo equipaje, que piensen si, 
quizás, se han equivocado de autobús.  

Beatriz Gallego

 

OOFFIICCIINNAA  DDEE  IINNFFOORRMMAACCIIÓÓNN  AALL  PPEERREEGGRRIINNOO  
Próximamente, y como en años anteriores, la Federación de Asociaciones del Camino 
abrirá en algunos puntos del Camino, Oficinas de Información al Peregrino. La oficina 
de León estará situada en el Albergue de las Carbajalas y estará atendida por Alba, 
joven miembro de nuestra Asociación. La función principal de estas oficinas es la 
entrega de credenciales y atender a toda clase de información que tanto los actuales 
como los futuros peregrinos demanden. Supone una importante descarga de trabajo 
para los hospitaleros en los meses de verano. 

PATROCINA 
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PPOORR    EENNTTRREE    LLAA    CCAAMMPPIIÑÑAA    AASSTTUURRIIAANNAA  

Este domingo de abril (día 15, para más señas) 
nos disponemos a recorrer a pie una nueva etapa 

del Camino Primitivo del Interior. En esta ocasión 
haremos el recorrido Salas-Tineo, de unos 20 
kms., a juzgar por las indicaciones que nos 
presenta el panel informativo que encontramos a 
nuestra llegada a la medieval localidad asturiana 
de Salas. 

En el transcurso del viaje por la autopista hacia 
Oviedo ya encontramos niebla en un par de 
tramos, fugaz, eso sí, si bien solapada de seguido 
por un sol resplandeciente y agradable hasta que 
llegamos prácticamente a Salas. Cuando nos 
disponemos a iniciar la marcha desde aquí se 
presenta ante nosotros un cielo muy brumoso al 
frente, oscuro y casi como enfadado, que en modo 
alguno perturbaría nuestro caminar, al menos hasta 
la hora del mediodía en que el sol comenzaría a 
picar con algo de fuerza. 

Nos encontramos ya ascendiendo la suave -
aunque prolongada- subida a la sierra de 
Bodenaya por entre un paisaje de abundante 
vegetación en que predominan los eucaliptos, 
contemplando las vistas de esta serranía asturiana 
con la compañía del abundante caudal de ese 
riachuelo que discurría a nuestra derecha mientras 
íbamos subiendo y desprendiéndonos de algunas 
ropas que ya nos sobraban tanto por el esfuerzo de 
la propia subida como por la agradable temperatura 
reinante. Y así durante un buen trecho, aunque nos 
esperaba el tramo más duro al final, cuando 
tuvimos que desviarnos a la izquierda tomando 
fuerzas para acometer lo empinado de los dos 
últimos recodos. 

Después vino la bajada, claro, así que con las 
fuerzas algo repuestas atravesamos rápidamente 
la carretera general antes de acometer aquellas 
nuevas subidas que nos condujeron a la entrada 
de Bodenaya, en que un grupo de los 97 
peregrinos que hoy salimos de León aprovechó 
para tomar un tentempié y descansar un ratito 
antes de proseguir hacia La Espina, donde ya 
esperaban los dos autocares para conducir hasta 
Tineo a quienes no quisieran andar más camino. 
Eran las 12,30 horas, de modo que aún 

disponíamos de una media hora para descansar y 
ociar. 

A eso de la una de la tarde, de nuevo en marcha, 
ahora en dirección a El Pedregal, punto de 
encuentro previsto para comer y estirar un poco las 
piernas. Llegamos aquí e iniciamos el consabido 
avituallamiento en el recinto de la iglesia y sus 
aledaños, a la sombra. Tras la pausa del frugal 
almuerzo (o no tan frugal, según se mire), y siendo 
ya las tres de la tarde algo largas, iniciamos el 
último tramo de la etapa de hoy por la carretera 
para, pasados unos pocos metros, desviarnos a la 
derecha a la altura de un crucero y continuar así 
por la señalización indicada en dirección a Tineo. 
Todo el trayecto fue un constante subir y bajar por 
aquellos caminos que, a nuestro paso, no hacían 
sino mostrarnos la omnipresente campiña 
asturiana, a estas alturas de escasas aldeas, 
caminos éstos que en varias ocasiones nos 
obligaron a pisar barro y atollarnos cuando 
transitábamos por entre aquellas sendas llenas de 
agua (del praderío, sin duda alguna) que las vacas 
ya se habían encargado de trasegar. Más de una 
resbalada hubo, y también algún que otro traspiés, 
mas no hubo que lamentar desgracias personales, 
y eso a pesar de que más de un toro se encontraba 
ufano entre vacas por aquellas verdes praderas. 

Bueno, al fin divisamos un polígono industrial a 
nuestra izquierda que suponíamos pertenecía a 
Tineo, por lo que ya no podía quedarnos mucho 
recorrido. Así fue, en efecto, y así fuimos entrando 
como en tres grandes grupos, el último de los 
cuales llegó poco antes de las 17,30 horas a toque 
de corneta (era el consorte Julián quien cerraba el 
pelotón, emisora al oído) traspasando el entorno de 
la ermita de San Roque, descendiendo ya hacia el 
albergue para sellar las credenciales y situarse 
junto a los autocares. Lo del toque de corneta 

venía dado por la urgencia en abandonar esta 
localidad, prácticamente acordonada y desierta, ya 
que en breve iba a tener lugar el Rallye 
Automovilístico de la Villa de Tineo. De modo que 
¡a tus órdenes, Loli !, subida al transporte y 
acelerando, que nos vamos a Grado a tomar unas 
sidras. 
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No hubo mucho tiempo aquí para zarandajas, 
pero nos tomamos las sidras. Y a poco más de las 
siete ¡hala, pa León!, que aún da lugar a echar un 
sueñecito mientras Visi nos habla de pin’s de la 
Asociación, conchas y no sé qué más, y Loli, que 
hoy viene de comandanta en corps, se esfuerza en 
anunciarnos lo relativo a las próximas fechas de 
venta de billetes y excursiones. 

Hemos pasado un buen día por tierras 
asturianas, si bien hay que resaltar que son varios 
los signos que nos anuncian que se trata de los 
últimos coletazos de estos valles del interior que 
nos introducirán en Galicia. Pero eso será ya para 
el mes que viene, así que ¡nos vemos! 

Angel-Lázaro López 

  

  

FFIIEESSTTAA  DDEELL  SSAANNTTOO  CCRRIISSTTOO  EENN  CCAABBAANNIILLLLAASS  
(Domingo, 13 de mayo de 2007) 

Fiesta mayor en el amigo y cercano pueblo de Cabanillas. Y a participar en ella acudimos un numeroso 
grupo de nuestra Asociación. Los más valientes a pie siguiendo el camino que atraviesa un pequeño 
robledal seguido por una subida un tanto empinada que luego desciende hasta Cabanillas. Un tramo del 
Camino que va de León a Oviedo y que tantos peregrinos han seguido a lo largo de siglos. 

El grupo menos andarín llegamos en coche unos minutos antes de las doce cuando el aire olía ya a 
fiesta, a alegría. Los campos y las laderas del monte cubiertos de verdor, la primavera está en su pleno 
apogeo. El cielo, un tanto travieso, juega a asustarnos. A veces se esconde detrás de las nubes y deja 
escapar unas gotas de lluvia que obliga a abrir el paraguas. Un instante después, las nubes se separan, el 
cielo ofrece su azul más radiante y el sol pone alegría en el paisaje y en la gente. 

Repican las campanas impacientes y todos nos apresuramos hacia la iglesia del Salvador, donde 
pronto dará comienzo la misa. En honor del Santo Cristo se celebra esta fiesta. La banda de músicos lanza 
al aire notas festivas, mientras la pequeña iglesia se llena a rebosar. 

Las doce. El sacerdote ha salido de la sacristía y espera al grupo de mujeres que canta el ramo. Llegan 
más grupos, uno lleva un crucifijo rodeado de una orla de flores. Misa emotiva acompañada de cantos y de 
la devoción de los feligreses. 

Terminada la misa comienza la procesión. Cuatro hombres llevan a hombros la imagen de la Virgen del 
Rosario. Siguen estandartes y el Santo Cristo. Detrás los pendones de pueblos vecinos que ondean al 
viento. 

El recorrido es corto y la procesión no tarda en llegar a la ermita del Santo Cristo, pequeña edificación 
de ladrillo, sede de la cofradía de la Vera Cruz, fundada a mediados del siglo XV. 

Los miembros de esta cofradía han preparado el acostumbrado “paeritivo” de escabeche, huevos 
cocidos, pan y vino… Pero antes una corta y sencilla ceremonia para admitir en la cofradía un grupo de 
nuevos cofrades, entre ellos miembros de nuestra Asociación. ¡Nos alegramos con ellos!. 

Y ahora sí. La seriedad de los actos religiosos da paso a las risas, a la charla alegre y a los abrazos de 
amigos y conocidos. Como final la rifa de una bicicleta y un cordero. 

¡ Muchas gracias a nuestros amigos de Cabanillas por su amistad y su cariño ¡ ¡Hasta el año próximo!. 

Isabel Micó. 

 
 

A G R A D E C I M I E N T O 

En los últimos meses, tres miembros de nuestra asociación hemos participado, con el grupo de 
senderismo de la Robla, en una peregrinación por etapas a Santiago de Compostela a través del Camino 
Francés. Llegamos a la ciudad del apóstol un “espléndido” día de lluvia. 

Quiero con estas líneas, interpretando el sentir de los tres,  agradecer a los compañeros de La Robla el 
habernos permitido participar en su peregrinación. Desde el principio nos hicieron sentir entre ellos como 
miembros activos y queridos del grupo; siempre nos trataron con cariño y respeto. Iban mucho más deprisa 
que nosotros, nuestra media de edad rebasaba ampliamente la suya; pero programaban con tiempo 
sobrado para que llegáramos al destino con tranquilidad. 

En este grupo de La Robla el espíritu del “peregrino” no ha faltado en ninguna de las etapas. 
Enhorabuena a todos y en especial a José Manuel, como principal organizador. 

Que quede constancia de nuestro agradecimiento por las atenciones que han tenido con nosotros, por 
su buen talante y su trato que han convertido las jornadas del camino, junto a ellos, en una experiencia que, 
puedo asegurar, quedará grabada en la memoria como extraordinaria. 

Muchas gracias a todos los que hicisteis realidad lo que representa el Camino.   
Beatriz Gallego 
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¡ENHORABUENA, GAMONEDA! 
La asociación de Amigos del Camino de Santiago “Pulcra Leonina” quiere felicitar al poeta Antonio 

Gamoneda por la concesión del Premio Cervantes y el premio Reina Sofía de Poesía Iberoamericana. ¡Un 
orgullo para todos los leoneses! De nacimiento o de corazón como lo es él. Una felicitación sencilla, pero 
con mucho cariño. No todos tenemos la suerte de ser poetas o de ser capaces de expresar mejor los 
sentimientos. 

Me atreveré a hacerlo con versos del propio Gamoneda. Un pequeño poema que he leído en su libro 
“León de la mirada” que dedicó al Camino. 
 

Saliendo de León entre los álamos 
hacia los altos páramos, caminos, 

y aquel gastado por humano tiempo, 
Camino siempre más allá, Camino 
hacia la vieja paz de Compostela, 

hacia el perdón antiguo. 
 

Algún día tu irás hacia las vegas, 
a los sotos sombríos, 

al verde tierno de humedad y sombra 
que llama al sueño como un denso vino. 

 

León es esto: lentitud sagrada 
con álamos al borde del camino. 

¡Muchas gracias a Antonio Gamoneda por sus versos! 
Isabel Micó 

 
 

VVIIGGIILLIIAA  

DDEE  

SSAANNTTIIAAGGOO  

El martes 24 de Julio, tendrá lugar la ya tradicional vigilia en honor del patrón 

Santiago, en la iglesia del Monasterio de las Benedictinas. En primer lugar participaremos 

con las monjas y los peregrinos, en la misa y rezo de vísperas de las 7 de la tarde. Después, 

y si el tiempo lo permite, estáis todos invitados a unos “pinchos” en el patio del Albergue. 

CCAAMMIINNOO  

PPRRIIMMIITTIIVVOO  

 Día 16 de Junio   Berducedo – Grandas de Salime. 22’5  kms. 

 Día 17 de Junio  Grandas de Salime – Fonsagrada. 25 kms. 

Venta de billetes  lunes 4 de Junio, a partir de las 8 de la tarde. 

Precio de autobús + hotel    55 €. 

Alojamiento    “Fonda la Allandesa” (Pola de Allande). 

YY  

DDEESSPPUUEESS  

DDEELL  

VVEERRAANNOO  

……....  

Ya no tendremos más salidas hasta después del verano. Reanudaremos el Camino Primitivo 

en  octubre. 

 En el mes de Septiembre, un pequeño paréntesis por tierras asturianas: “La Ruta de 

los Bufones” (Llanes). 

 Como os informábamos en el número anterior del Senderín, en el mes de septiembre, 

los días 20, 21, 22 y 23, tendrá lugar en Jaca, el Foro Europeo Jacobeo. 

 Y los días 29 y 30 de septiembre, tendrá lugar el Encuentro de Asociaciones. Este 

año será en Alcañiz (Teruel). 

 

CONCURSOS Y CÉRTAMENES (algunos de ellos) 
 VI Concurso de fotografía  “Camino Primitivo, Senda de Estrellas”. Convoca Asoc. Amigos del C. 

de Santiago Astur Galaico del Interior en su afán por la recuperación del llamado “Camino 

Primitivo”, aunque se admiten fotografías de otros Caminos a Santiago. Tres Premios: 300, 200 y 

100 €. Plazo de presentación, hasta el 15 de septiembre de 2007. 

 XIII  Concurso Fotográfico “Camino de Santiago”. Convoca Asoc. Amigos del C. de Santiago, de 

Zaragoza. Tema: Exclusivamente relacionado con los Caminos de Santiago, con especial interés en el 

tramo aragonés.  Premios: 450, 300 y 150 €. Premio especial de 300 € a la mejor fotografía de los 

caminos de Santiago por Aragón. Plazo: hasta el 20 de Septiembre. 

 Certámen literario. Convoca Asoc. Amigos del C. de Santiago de Burgos. El tema estará relacionado 

con el Camino de Santiago, el Apóstol, la peregrinación y el mundo jacobeo, pudiendo presentarse 

bajo el aspecto de cuento, historia, relato, investigación, denuncia, periodismo, etc. Tres premios: 

600, 400 y 200 €.  Plazo de presentación: hasta el 15 de Junio. 


