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E D I TO R I A L

“Que veinte años no es nada” dice el tango. Y es cierto, si tenemos en cuenta que 
los primeros mandatos de acoger a los peregrinos a Santiago parten de reyes me-
dievales. Pero son nuestros 20 años de funcionamiento que celebraremos en breve. 
Y lo hacemos sin la melancolía del tango de Gardel, y con la ilusión de poder volver 
la mirada a esos años y ver que seguimos en el Camino. Muchos amigos son los 
que han hecho posible llegar aquí y los que seguimos con ánimo las encomien-
das de esta Asociación: “trabajar por y para el Camino de Santiago; dar a conocer 
los distintos caminos a Santiago y el Espíritu Jacobeo; transmitir el compromiso y 
la entrega al Camino; trabajar en beneficio de los Peregrinos; denunciar las agre-
siones al Camino y señalizar la ruta en nuestro entorno”, tareas que además com-
pletamos con diferentes actividades: peregrinaciones, actos culturales, talleres…

Los retos que plantea el Camino no son tan diferentes pasados veinte años: el 
aumento en número de peregrinos, la influencia de las nuevas tecnologías y las 
nuevas formas de peregrinar, siguen precisando de un contrapunto que recuerde 
el Espíritu Jacobeo que muchas veces da sentido a la peregrinación. Que veinte 
años no son nada puede comprobarse fácilmente, porque hoy, como entonces, 
seguimos reclamando un albergue público que tanto costó lograr en esta ciudad 
y que a día de hoy se encuentra cerrado.

Celebremos pues este cumpleaños, y sirva de impulso para otros tantos nuevos 
proyectos e ilusiones.

N OTA
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Crónicas

VIEJO CAMINO: IGÜEÑA-LOSADA
Aquel 22 de marzo estaba claro que sería un día 

oscuro. Al menos así lo auspiciaba todo pronóstico 
ofi cial. Pero es que los “hombres” del tiempo y los 
meteorólogos de turno son eso, hombres, y por 
tanto proclives a equivocarse. La palabra mercurial 
hace alusión a lo volátil e inestable y deriva de los 
frecuentes y rápidos vuelos del dios Mercurio hacia 
una y otra parte. No es de extrañar entonces que 
teniendo el dios Mercurio un lugar de culto prefe-
rente en un montículo de la ruta que ese día había-
mos de realizar, tuviera a bien obsequiarnos con el 
mejor de los posibles días primaverales. Oye, ¡ni de 
encargo!, como se suele decir. Mercurio, como dios 
mensajero y protector de los que cruzan los cami-
nos se alió con la causa de los socios de la “Pulchra”.

El mitológico dios y el homeriano Ulises cami-
nan también juntos. Ambos me llevan inconscien-
temente a pensar en Kavafi s, Ítaca y el Camino de 
Santiago. Estas tres glosas me han retrotraído, con 
Mercurio a la cabeza, a siglos atrás a la vez que 

Kavafi s me ha impulsado hacia delante. El 
poema titulado Ítaca de Kavafi s es de lectu-

ra obligatoria para todo miembro de una 

asociación que se precie de caminante. Pasamos, 
a poco de iniciar la marcha, por delante de unas 
tumbas semiocultas pertenecientes al desapare-
cido monasterio de San Martino. Tras varios kiló-
metros más de sendero, lo hicimos por delante 
de la supuesta cruz “cercenada” por Almanzor allá 
por el año 997. Llegamos a Quintana de Fuseros 
donde según cuentan, el tres de mayo se celebran 
las fi estas de la Santa Cruz, con una tradicional 
procesión de amortajados que transcurre hasta la 
ermita del Santo Cristo. Pero lo anterior no sería 
nada ante el espectáculo que se ofreció a la vista 
de los peregrinos que hicimos la segunda parte de 
la etapa en tan esplendoroso día. El paisaje de ca-
mino y veredas entre verdegueantes campos me-
cidos en medio de acogedores valles donde pasta-
ban cientos de vacas pardi-marrones se mostraba 
único. Las lontanas e inmaculadas cumbres con 
sus níveas crestas “tras-os-montes” más cercanos 
aparecían casi celestiales por el insultante azul del 
empíreo. La inusitada y reconfortante visión que 
tras el ascenso hasta el cercano cerro partía la tie-
rra en dos vertientes me trajo a mi mente aque-
llo de “Asia a un lado, al otro Europa, y allá en el 
frente, Estambul”; nada más que en nuestro caso 
era Bembibre a un lado, Noceda al otro, y allá de 
frente, Labaniego con su desaparecido monaste-
rio de San Fructuoso, Arlanza y nuestro destino, el 
solazante pueblo de Losada. Todo lo anterior fi l-
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trado y atravesado por zigzagueantes veredas, por 
ingentes y, umbríos a veces, robledales y pinares y 
sobre todo por un silencio majestuoso y una paz 
idílica relacionada ésta -en su sentido etimológi-
co- con todo aquello que es apasionado y pasaje-
ro, pero eviterno en la memoria. Y es que trotean-
do estos parajes, al caminante le brotan al instante 
alas en el alma y enigmáticos mundos en su mirar.

Porque según nos dice el poeta Kavafi s, retor-
nando al principio de esta crónica, el camino, el 
viaje de la vida, ha de ser rico en experiencias y 
conocimiento. Si alto es tu pensamiento y es lim-
pia tu emoción, nunca encontrarás obstáculos in-
salvables o miedos arredrantes a no ser que ya los 
lleves dentro de ti: el mal tiempo, las subidas, la 
rodilla vacilante, los kilómetros por andar... todo 
ello solo existe en tu inconsciente, pero modula tu 
pensamiento e inclina tu voluntad convenciendo a 
tu cerebro de que algo puede resultar insalvable... 
y nos echamos atrás. Y es cuando uno piensa que 
el auténtico caminar debe hacerse con la mente 
y corazón y no tanto con los pies y estómago. Si 
así lo hacemos no hallaremos nunca ni aterradores 
poseidones ni amenazantes cíclopes en el camino. 
“Pide que tu camino sea largo” nos dice Kavafi s, “y 
camina con el alma”. Es la única manera de arribar 
a bahías nunca vistas como los escenarios, paisa-
jes, bosques y mares de placidez disfrutados en la 
ruta realizada durante este apacible día regalado 
por Mercurio. Ten siempre a Ítaca (tu camino) en la 
memoria, pues aunque llegar es la meta, el disfru-
te y la auténtica vida y placer están en el viaje. Y de 
ello sabe mucho todo caminante... aunque a veces 
pierda el goce de rutas como la pretendida en esta 
fecha. Lo siento por los que se la perdieron. Para 
ellos y para todos, estos breves versos de Kavafi s:

“Ten siempre a Ítaca en la memoria / llegar allí 
es tu meta [...] /con cuanto hayas ganado en el ca-
mino / sin esperar que Ítaca te enriquezca. / Ítaca 
te regaló un hermoso viaje”. Y Mercurio un exce-
lente día para disfrutarlo... añadiría yo. 

Félix Páramo García

VIEJO CAMINO: LOSADA - CONGOSTO 
“Losada, esa voz que nos llama”, así comienza el 

libro recientemente editado sobre la Villa de Losada 
por Benito González. Pues bien, siguiendo esa voz 
llegamos a esta villa en un día especialmente claro 
y caluroso este 17 de mayo. En la plaza nos hicimos 
las fotos de familia y contactamos con algunos ve-
cinos del propio pueblo y del cercano Rodanillo, 
por el que pasaremos después, que nos acompa-
ñaron toda la etapa. Gran respuesta de estas gentes 
a nuestro peregrinaje. 

Tras el café y el sellado de la credencial nos po-
nemos en camino por la carretera de Rodanillo. Atra-
vesamos una trocha pasando a la vera de un viejo y 
espectacular castaño, y continuamos entre planta-
ciones de cerezos para madera, hasta Rodanillo. Aquí 
nueva sesión de fotos al lado del abrevadero mientras 
contemplábamos la torre de la iglesia de San Benito 
magnífi camente restaurada. Su famoso retablo no lo 
pudimos ver por estar cerrado el templo a esa hora.

Salimos de Rodanillo por el camino hacia Cobra-
na y su zofreral, como llamamos aquí al bosque de 
alcornoques, que en este caso están acompañados 
de castaños, robles, encinas, madroños… formando 
un entorno único y maravilloso como fi gura en nu-
merosas guías. En los claros tenemos espectaculares 
vistas del Bierzo Alto, que nos acompañaran has-
ta culminar en el Santuario de la Virgen de la Peña.

Llegamos a Cobrana y subimos por su calle 
principal, pasando al lado de la iglesia de San Tir-
so, y un poco más arriba, el bar del pueblo que nos 
resultó providencial para reponer líquidos y tomar 
el aperitivo de media mañana.

Una vez repuestos, seguimos por la calle de la 
fuente, que termina en una senda entre huertos pri-
mero y entre bosque después, hasta llegar a la pista 
que lleva al Santuario de la Virgen de la Peña. El en-
torno boscoso y sus vistas siguen siendo maravillosos. 
Por esta pista llegamos a media ladera de la 
peña y, con un esfuerzo fi nal de subida,
alcanzamos el santuario. ¡Aquí es para
quedarse a vivir!
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El origen de este santuario fue una ermita 
construida en el siglo XIII que se amplió por in-
fl uencia del Camino de Santiago. Posteriormente 
se fundó un convento de la orden del Santo Espíri-
tu de Roma, dedicado a la atención de los pobres 
y a recoger niños expósitos. En el papado de Cle-
mente VIII (1593 – 1605), se concedió el privilegio 
de obtener el Jubileo a aquellos peregrinos que 
llegaran a esta iglesia y su estado de salud no les 
permitiera seguir. En el siglo XVIII la orden entró 
en decadencia, para desaparecer durante el pa-
pado de Pio IX (1846 – 1878), si bien el convento 
de la Peña se abandonó con la desamortización 
de Mendizábal en 1835.

El 25 de julio de 1936 se quemó la iglesia inclui-
da la imagen de la Virgen, aunque se salvó el retablo 
que se encuentra ahora en San Román de Bembibre.

La familia alemana Honigmann – 
Bayer, que explotaron las minas de 
hierro de los cotos Wagner y Vivaldi 

de 1953 a 1982 en la zona de Onamio, 
restauró la iglesia a cambio de dejarles 

construir una gran mansión a su lado, 
la cual, con su marcha, se transformó 

en restaurante al que se le adosó un 
hotel y que ahora están cerrados.

Bajamos la ladera de la 
peña hasta Congosto, villa 
de nacimiento de Álvaro 

de Mendaña y Neira en 
1541, que como veis tenía 
nombre de instituto de 
Ponferrada. Álvaro fue 
el navegante español 
que descubrió las Islas 
Salomón en la cola de 
Papúa – Nueva Guinea 
y que ahora pertene-
cen a la Mancomu-
nidad Británica de 
Naciones, así como 
las Islas Marquesas, 

hoy Polinesia Francesa, donde fi jaron su residen-
cia durante un tiempo los pintores Paul Gauguin 
y Paul Lapin.

Junto a la ermita del Santo Cristo tomamos la 
ruta que nos lleva al borde del pantano de Bárce-
na, debajo de cuyas aguas se encuentra el puente 
romano por el que pasaba el Camino, así como 
la primitiva carretera nacional VI establecida por 
Carlos III en el siglo XVIII y que unía Congosto con 
Cubillos del Sil. Aquí nos refrescamos los pies y, 
algunos que tenían el privilegio de llevar un boca-
dillo de Master Chef, se quedaron comiéndolo en 
la alameda de la ribera. Los demás regresamos a 
Congosto para saciar nuestro apetito en el mesón 
La Tueca, que nos atendió muy bien tanto en el 
menú como a los que solo precisaban bebida.

En el parque del pueblo, situado frente al me-
són, nos relajamos antes de tomar los autobuses de 
regreso que nos dejaron en León a las 18,30 h, se 
puede decir que con una hermosa tarde por delante.

Anselmo Reguera
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CAMINO FRANCÉS
Crónica de la doble jornada Triacastela - Sarria - Portomarín 

7 de marzo. Cuando leamos esta crónica en El 
Senderín habrá pasado mucho tiempo desde que 
disfrutamos la caminata, pero eso contribuirá a refres-
carnos la memoria. Por las fechas, ya veréis que está-
bamos entonces en las vísperas del comienzo de la 
primavera, aunque sería más preciso decir que empe-
zábamos a salir del crudo y frío invierno de este año.

En el autobús, después de los primeros kiló-
metros medio adormilados todavía, nos puso Luis 
un video con imágenes de una caminata anterior 
elaborado por nuestro compañero Bautista Gon-
zález; qué maestría para diseñarlo y qué riqueza 
de gráfi cos, explicación de los caminos y combi-
nación de fotos y vídeos. Nos dejó boquiabier-
tos y le felicitamos, animándole a que siga ofre-
ciendo a la Asociación este magnífi co servicio.
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Pasada Astorga, como iba saliendo el sol con cierta fuerza, no sabíamos si mirar a la derecha para ver la 
cadena de montañas blancas de la cordillera o si mirar al frente donde iban apareciendo a lo lejos, también 
blancos, los Montes Aquilianos como los llaman los bercianos o Aquilanos como aparecen en los libros de 
Geografía. Pero en las laderas de la carretera, los montes se veían verdes, aunque todavía alguna mancha de 
nieve y las balizas donde se mide la altura de la nevada, nos hacían recordar que hasta hacía pocos días, el 
puerto de Manzanal era peligroso.

A medida que subíamos, los picos nevados desaparecían de nuestra vista y podíamos centrarnos en con-
templar la gran cantidad de robledales, encinares, castaños y otras especies propias del Bierzo. Así hasta en-
trar en Galicia por nuestro querido y pateado Cebreiro y llegando enseguida a Triacastela, donde hace pocas 
semanas terminábamos la anterior etapa del camino francés.

En Triacastela, el necesario café y la puesta en marcha de los dos grupos: los que van a caminar hasta 
Samos, que ya queda cerca, y los que llegarán hasta Sarria, que serán recogidos por el bus para regresar a 
Samos donde tenemos reservado el alojamiento. En la primera etapa, de unos 9 Km, sorprendidos como 
siempre por el verde de los prados gallegos, nos vamos encontrando pequeñas sorpresas. Primero las rocas 
de Peñapartida que “sudan” agua de una manera muy homogénea y curiosa a lo largo de un buen tramo de 
carretera. Y luego, pequeños núcleos de población en los que no vemos apenas vecinos: San Cristobo do Real, 
Lusio, Renche y San Martiño do Real. Como no tenemos prisa, un grupo decidimos visitar las iglesias de estas 
aldeas que, en algunos casos, están abiertas aunque nadie vigile. Y casi todas rodeadas del cementerio y con 
una cuerda que cae delante de la puerta principal y que llega por arriba hasta el badajo de la campana que 
está en la espadaña o en la torre. 

Y en todo momento, agua, muchos arroyos y riachuelos llenos de pequeños saltos, canalizados sí, pero con una 
apariencia salvaje y como queriendo saltar fuera del cauce, ahora que están recibiendo los primeros des-
hielos. Pequeños puentes y algunos más que pequeños, grandes árboles de hoja perenne que han 
aguantado bien el invierno e impresionante paisaje que recibe agradecido el sol de este claro día.

En una de las curvas al final del primer tramo, aparece, allá abajo, medio escondido, 
el majestuoso Monasterio de Samos. Hay que pararse y dejarse sorprender. Un kilómetro 
más y entramos en la población.

Samos es todo él “Camino de Santiago”. Las verjas de hierro que bordean el río y el pequeño 
parque, forjadas en forma de vieira; las estatuas, el gran monasterio, el albergue de peregrinos, 
la majestuosa fachada de la iglesia, la plaza …

El grupo que pasa de largo por Samos para llegar a Sarria atravesará un frondoso bosque y 
llegará a una gran población que tendremos ocasión de recorrer al día siguiente en autobús. 
Ellos hoy comerán allí y esperarán a ser recogidos para regresar a Samos de nuevo y disfrutar 
todos juntos de una tarde inolvidable.

En Samos, nos vamos situando en los alojamientos previstos que tienen que ser varios dado 
que somos muchos, aunque el cuartel general será el hotel A Veiga, donde cenaremos todos. 
Pero antes tenemos que pasear por la población, medio vacía, y encontrarnos en todas las es-
quinas. Después de una siesta para los de la primera etapa y de la llegada en autocar de los que 
vienen ya de vuelta de Sarria, comienzan los paseos por la población en grupos más grandes. 
Tenemos que ver el albergue, remozado por varios de nuestros compañeros que hasta decora-
ron artísticamente las paredes con los motivos del Panteón de S. Isidoro: hay un peregrino en 
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En una de las curvas al final del primer tramo, aparece, allá abajo, medio escondido, 
el majestuoso Monasterio de Samos. Hay que pararse y dejarse sorprender. Un kilómetro 

Samos es todo él “Camino de Santiago”. Las verjas de hierro que bordean el río y el pequeño 
parque, forjadas en forma de vieira; las estatuas, el gran monasterio, el albergue de peregrinos, 

El grupo que pasa de largo por Samos para llegar a Sarria atravesará un frondoso bosque y 
llegará a una gran población que tendremos ocasión de recorrer al día siguiente en autobús. 
Ellos hoy comerán allí y esperarán a ser recogidos para regresar a Samos de nuevo y disfrutar 

En Samos, nos vamos situando en los alojamientos previstos que tienen que ser varios dado 
 será el hotel A Veiga, donde cenaremos todos. 

Pero antes tenemos que pasear por la población, medio vacía, y encontrarnos en todas las es-
quinas. Después de una siesta para los de la primera etapa y de la llegada en autocar de los que quinas. Después de una siesta para los de la primera etapa y de la llegada en autocar de los que 
vienen ya de vuelta de Sarria, comienzan los paseos por la población en grupos más grandes. 
Tenemos que ver el albergue, remozado por varios de nuestros compañeros que hasta decora-
ron artísticamente las paredes con los motivos del Panteón de S. Isidoro: hay un peregrino en 
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una litera que se tapa hasta arriba con las mantas 
porque hace frío y porque tanta visita turística no le 
deja dormir ni descansar…. Bueno, se acostó pronto 
porque apenas eran las 18,30 de la tarde: seguro que 
era extranjero. También había que visitar la Capela 
do Ciprés, diminuto edifi cio del S. IX y estilo prerro-
mánico que se apoya en un ciprés milenario de 25 
metros de altura. Bueno, se apoyan mutuamente. No 
pudimos entrar pero dimos varias vueltas alrededor.

Y todo ello bordeado por el canalizado, sereno, 
de abundante y silencioso caudal, rio Oribio, tam-
bién llamado rio Sarria, pero que aquí en Samos 
ya recibió al afl uente Oribio varios Km. atrás y sin 
embargo siguen nombrándolo así en sus carteles; 
bordea todo el pueblo, el monasterio, el parque, y 
se hace presente en cada curva.

Nos faltaban por vivir las dos experiencias más 
intensas del día: la Eucaristía en la capilla de los 
monjes y la cena. A las 7,30 nos esperaban para 
entrar todos juntos en la capilla (la iglesia del 
monasterio se nos habría quedado grande y fría) 
y allí celebró para nosotros uno de los monjes, 
ayudado en el altar por Luis, nuestro presidente. 
Misa familiar, sentados en las sedes laterales don-
de habitualmente están los monjes, que rezaron 
con nosotros las Vísperas antes de iniciar la Misa. 
A la salida, una vuelta rápida por los dos claustros 
y, aunque ya había anochecido, pudimos admirar 
la grandiosidad y belleza del enorme monasterio.

En la cena íbamos de uniforme, con los polos 
blancos casi recién estrenados. Para qué hablar 
de la abundancia: los del hotel A Veiga nos tratan 
siempre a cuerpo de rey y no se cansan de ofrecer-
nos las fuentes llenas para repetir una y otra vez, si 
queremos, los platos del menú. Mientras Bautista 
grababa su vídeo, la mayoría hacían fotos y los de-
más nos contábamos las incidencias del día, los mú-
sicos se preparaban para ofrecernos, después del 
postre, un recital de música en directo que animó 

a algunos incluso a bailar. También nuestro 
compañero Andrés se animó a pedirles el 
acordeón y a tocar con ellos. Parecía que 

se nos había olvidado que al día siguiente seguiría-
mos caminando; pero había que ir a descansar.

8 de marzo. La segunda jornada comenzó, 
después del desayuno, llevándonos a todos en el 
bus hasta Sarria. Allí visitamos el Convento de la 
Merced de los Padres Mercedarios, visita obliga-
da para los peregrinos. Desde la explanada de la 
entrada se puede ver la población de Sarria allá 
abajo, grande y bulliciosa.

Para salir de Sarria, ya andando, pasamos jun-
to a la iglesia del Salvador, situada en lo alto de la 
ciudad. Los peregrinos solemos bordearla para ad-
mirar su portada principal y la lateral, sorprendidos 
de encontrarnos esta joya al fi nal de la calle. Baja-
mos después hasta el curso del rio Celeiros, que 
atravesamos por un puente medieval, iniciando 
una suave y continua subida a través de uno de los 
bosques autóctonos gallegos, poblado con pinos 
hayas y robles de gran tamaño.

Pasamos también por Barbadelo, donde se pue-
de visitar la Iglesia dedicada a Santiago y rodeada 
por el cementerio; más adelante, Rente y, al fi nal 
de la primera etapa, Ferreiros, donde comienzan a 
caminar los del segundo tramo.

Como el sol se va haciendo 
cada vez más presente va-
mos descargándonos de 
ropa. Nos quedan pocos 
km. y vamos descubrien-
do en los pequeños po-
blados que atravesa-
mos, Rozas y Vilachá, 
además de caseríos 
dispersos, en los que 
la gente autóctona 
charla en corrillos, 
endomingada y 
festiva: van o 
vienen de la 
misa domi-
nical.
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Y descubrimos también que casi todas las casas 
tienen en sus huertas o patios un ejemplar de came-
lias, de  muy distintos colores. Es el momento  de la 
fl oración y resulta curioso comprobar cuántas hay y 
qué bonitas se muestran.

Mucho antes de llegar a Portomarín, cuando aún 
faltan 7 km. se la descubre a lo lejos y parece que casi 
se la puede tocar en la distancia; pero aún hay una 
empinada bajada hasta llegar por fi n a ver el rio Miño, 
caudaloso y bien ancho, cuyo puente tenemos que 
atravesar antes de llegar a la escalera de piedra por la 
que entraremos en Portomarín. Allí vamos encontrán-
donos los de la caminata completa y los de la segunda 
parte, para recalar la mayoría en el mismo restaurante, 
ya que se ha ido corriendo el rumor de que hay pulpo 
exquisito … que no nos defrauda. Reponemos fuerzas 
con la comida, visitamos la iglesia fortaleza que siem-
pre nos sorprende por su majestuosidad y descan-
samos hasta la hora de partir. También unos cuantos 
nos encontramos tomando café en el Parador, que es 
otro de los lugares emblemáticos. Estupenda e intensa 
convivencia de dos días que recordaremos con cariño. 
Aunque pensamos que la última caminata vivida ha 
sido la mejor, siempre nos quedan nuevas experien-
cias por vivir. Así es el Camino.

Charo Barrientos

VIA LUCIS
El sábado 11 de abril se celebró el tradicional 

Vía Lucís entre Beleña y Fuenterroble, que en el 
presente año cumple el XIX aniversario de esta 
Peregrinación Misionera de Pascua, en la que va-
rias imágenes religiosas son honradas con una 
procesión. Se trata de recorrer en una jornada, 
los treinta kilómetros que partiendo de Beleña y 
pasando por pueblos como Sanchituerto, Saya-
guente, Pedrosillo y Fuensanta llevan a la iglesia 
de Santa María la Blanca de Fuenterroble, recor-
dando que la vida es un camino en el que no hay 
tiempo que perder y nada que temer, porque la 
muerte ha sido vencida y se celebra la victoria del 
Resucitado, dirigido por el cura Blas.

Si Raúl Castro fuera extremeño, sin duda diría 
“este Blas conseguirá que vuelva a misa los do-
mingos”. Lo pensábamos mientras esperábamos 
el comienzo de la celebración en la iglesia de 
Beleña. Es cierto que madrugamos para llegar a 
tiempo de tomar los ya clásicos churros con cho-
colate, en esta ocasión después de una pequeña 
aportación económica, por no confundir la acogi-
da y la amistad con la gratuidad, que son amores 
distintos. En la iglesia nuestro querido Presiden-
te, el peregrino Luis, recibió el nombramiento de 
Distinguido Cofrade de la Cofradía Misionera de 
la Resurrección, representando a la Pulchra Leo-
nina. Aplaudimos y nos alegramos.

De nuevo, algunos como si fuera la primera 
vez, acompañamos a los “Santos itinerantes” que 
habitan en Fuenterroble de Salvatierra, Salamanca 
(España), aunque procedan de donde todos sabe-
mos, anduvimos por los Caminos de Santiago, que 
alguna vez se desviaría por las dehesas, digo yo.

Como en anteriores ocasiones, muchos en-
tusiastas seguidores fuimos obsequiados con 
productos del lugar; los garbanzos estaban bue-
nísimos, las galletas, el café, los refrescos, las cos-
tillas y sobre todo nos regalaron la hospitalidad 
y la simpatía de los pueblos y haciendas por las 
que pasamos. Los santos compartieron, como es 
tradicional, los remolques de los tractores con 
los peregrinos; los caballos y los caballe-
ros que los montaban, incluida alguna 
dama de altura, demostraron respeto y 
gentileza con la infantería y la jornada 
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CAMINO DE FINISTERRE: SANTIAGO - FINISTERRE
Días 22, 23, 24, 25 y 26 de abril de 2015

Corredoiras, hórreos, cruceiros, lluvia, sol, playas y mar
Nos juntamos 72 intrépidos e ilusionados peregri-

nos deseosos de disfrutar del último tramo del Camino 
que consta de unos 90 km para realizarlo en 4 etapas.

El miércoles 22 de abril a las 16:00 salimos de la 
Plaza de Santo Domingo. Puntualidad británica. En 
un autobús y un microbús, nos acomodamos ner-
viosos y expectantes ante estos días de aventura.

Durante el viaje, al menos en el microbús, se re-
pasó todo el cancionero popular leonés y después 
también le tocó el turno a varios temas de “allende 
los mares”. Al cabo de 3 horas de viaje, un cafetito 

de media hora y fi nalmente, a las 20:45 llegába-
mos a la hospedería “Vía Lucis” en Santiago, donde 
dormiríamos los 4 días. Asignación de habitacio-
nes y cena a las 21:00. Al terminar la cena, Ansel-
mo con su habitual cordialidad y buen hacer nos 
explicó los detalles de la organización: Cada etapa 
se dividiría en 2 tramos y los autobuses estarían en 
las paradas intermedias. Después nos explicó los 
pormenores de la 1ª etapa.

Los noctámbulos pudieron dar un paseo por la 
ciudad antes de acostarse.

1ª etapa. Jueves 23 de abril. Santiago - Zas. 24 km.
Desayuno a las 8:00 en la hospedería. A las 8:30 

salida hacia la Plaza del Obradoiro para la foto de 
familia, cántico del himno de nuestra Asociación y  
primer sello en la credencial.

Bajamos de la Plaza del Obradoiro por la Rúa 
das Hortas y salimos de la ciudad hacia Sarela da 
Baixo. Allí, miramos hacia atrás, y nos despedi-
mos de las torres de la Catedral. Por pistas entre 
eucaliptos, avanzamos cruzando pequeñas y si-
lenciosas aldeas: Qintans, Alto do Vento, Ventosa 
y Lombao hasta llegar a Augapesada, con un pe-
queño pero precioso puente medieval. Mitad de 
etapa 12 km. Allí están los autobuses. Hasta el mo-
mento ha llovido un poco pero parece que en lo 
que nos falta de jornada el tiempo va a mejorar.

lució estupenda, la climatología ni la recordamos 
porque no molestó en ningún momento. Es de 
justicia hacer mención especial a cada parada 
para recordar las estaciones del “Vía Lucis” y la 
forma de representarlo.

Llegada la totalidad de santos, cofrades y pe-
regrinos a Fuenterroble, asistimos al recibimiento 
de las imágenes en su lugar de descanso, hasta 
que Blas acceda a movilizarlas de nuevo, porque 
aquí parece que quien decide pasearse por el 
mundo son ellas.

Avanzado el día o la noche repusimos fuerzas 
en el albergue de peregrinos, después de un cal-
dito a la salida de la iglesia y con la mistela pues-
ta y las empanadas de los “Amigos de la Bañeza” 
dentro, partimos hacia León. El viaje de vuelta que 
comenzó con las canciones tradicionales, acabó a 
las cuatro de la mañana del domingo, no sin an-
tes entonar el “Perdona a tu pueblo, perdónalo 
Señor...” Pero esto ya es otra historia. Gracias Blas, 
Asociación de Amigos del Camino Vía de la Plata, 
Cofradía Misionera de la Resurrección y colabo-
radores de Beleña y Fuenterroble, por hacer po-
sibles estas jornadas que permiten caminar con 
personas entrañables mientras se celebra la vida.

Ángel Herranz
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 Nos espera una fuerte subida entre bosques 
hasta el alto do Mar das Ovellas (no vimos ni mar 
ni ovellas). Bajada cómoda hasta Ponte Maceira pre-
cioso pueblo medieval en el que destaca el puente
(s. XIII) de 5 ojos sobre el río Tambre. En el entorno del 
puente, un azud alimentaba varios molinos de grano. 
Muchas fotos y un descanso en la capilla de San Blas. 
Por la margen derecha del Tambre y por un cómodo 
camino llegamos en 4 km. a Negreira. Sellamos de 
nuevo. Vemos (por el exterior) el pazo de Cotón y el 
monumento al emigrante gallego en el que trans-
mite una gran emoción el hijo tirando del pantalón 
del padre para que no se vaya. La mayoría se paró a 
comer en Negreira y algunos continuamos hasta Zas, 
pequeña aldea donde, a pesar de mucho insistir nos 
fue imposible tomar un café en la única tienda-bar-al-
macén que había atendida por una joven galleguiña 
(“que no hacemos café, que no hacemos café”).

Habíamos caminado 24 km y eran las 15:00 h. 
Como el tiempo estaba bueno y la hora lo permi-
tía, hubo un cambio de planes y en vez de volver a 
Santiago, se decidió que los autocares nos llevaran 
a Finisterre para ver la puesta de sol. Llegamos a 
las 18:00, estuvimos paseando tranquilamente por 
Finisterre y tomando unos ribeiros hasta las 20:00, 
hora en la que en los autobuses subimos hasta el 
mítico FARO. Alegría por divisar el medieval “fi n 
de la tierra”, quema de algunas camisetas y … una 
franja de nubes en el horizonte, nos impidió ver la 
puesta de sol. ¡Qué se le va a hacer, otra vez será!

Vuelta al autobús y a Santiago a cenar en la 
hospedería, esta vez casi a las 23:00. Habíamos 
completado nuestro primer y gratifi cante día ca-
minando. Después de la cena, de nuevo nos expli-
can los pormenores de la 2ª etapa.

2ª etapa. Viernes 24 de abril.  Zas – Oliveiroa. 28 km.
Desayuno 8:00. Salida autobuses 8:30. Llegada 

a Zas 9:15. Se cumple el pronóstico del tiempo y 
comenzamos a caminar con lluvia suave y algo de 
viento. Entre bosques, corredoiras y prados verdes 
atravesamos y disfrutamos “en su salsa”  la Galicia 
rural, Piaxe, Vilaserio, Cornado y llegamos a Maro-
ñas donde sellamos de nuevo. Visitamos su romá-
nica iglesia. Hemos hecho 16 km. Seguimos por 
carretera hasta Santa Mariña y aquí están los auto-
buses para recoger a los que no deseen continuar 
hasta el fi nal de la etapa. Sigue lloviendo. Conti-
nuamos, y en este punto, debido a un litigio con 
un propietario del terreno hay un desvío provisio-
nal que provoca algún despiste en nuestras hues-
tes, pero fi nalmente y tras rodear el monte Aro, 
llegamos a Gueima. Subimos la ladera del monte 
Aro y damos vista al embalse de Fervenza en la tie-
rra de Xallas. Pasamos por Albeiros y cruzamos el 
río Xallas para llegar a Ponte Olveira y fi nalmente, 
por carretera, a Olveiroa con sus muchos y bonitos 
hórreos. Un pulpo buenísimo reconforta nuestros 
ánimos. A las 16:30 h salida de los autobuses hacia 
Santiago. Relajante ducha y después cánti-
cos acompañados del acordeón de Con-
chita hasta la hora de la cena.
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3ª etapa. Sábado 25 de abril. Ponte Olveira – Cee. 24 km.
Desayuno, autobús y llegada a Ponte Olveira 

a las 9:30. Fuerte lluvia y viento pero… ¡buen ca-
mino! Volvemos a pasar por Olveiroa (donde cayó 
un fuerte aguacero y tuvimos que resguardarnos 
momentáneamente en el porche del albergue) y 
subimos por la ladera del monte Sino con vistas 
al río Xallas y al embalse de Castrelo – Olveiroa. 
Seguimos hasta Hospital, sellamos y continuamos 
hasta el cruceiro Marco do Couto y la ermita das 
Neves, donde en el libro al efecto, dejamos cons-
tancia escrita de nuestro paso por allí. Seguimos 
hasta la capilla de San Pedro Mártir y comenzamos 
la bajada hasta Os Camiños de Chans y fi nalmente 
a Cee. Sellamos de nuevo y disfrutamos de un sa-
broso y generoso menú del peregrino. Como era 
el día de San Marcos, se oía música en Corcubión 
(iglesia de San Marcos). A las 16:30 h  vuelta a San-
tiago para la cena que hoy sería especial.

Al comienzo de la cena, recibimos la visita del 
Obispo Auxiliar de Santiago, el leonés D. Jesús Fer-
nández González (quien siendo Vicario General 
de la Diócesis de León, bendijo la sede de nues-
tra Asociación con motivo de su inauguración). 
Nos saludó afectuosamente, bendijo la mesa, nos 
deseó ¡buen Camino! y acompañados de nuestra 
acordeonista entonamos con entusiasmo “Todos 
somos de León”. Debido a sus obligaciones, D. Je-
sús no pudo quedarse más tiempo con nosotros.

Al fi nalizar la cena, la Junta Directiva, agrade-
ció a las religiosas y trabajadoras de la hospede-
ría “Via Lucis” las atenciones que nos habían dis-
pensado y, a petición suya, entonamos el himno 
de la Asociación. De nuevo, Anselmo nos da las 
instrucciones para la última etapa y nosotros, 
agradecidos, felicitamos y aplaudimos la labor de 
toda la Junta Directiva.

4ª etapa. Domingo 26 de abril. Cee – Finisterre. 14 km.
Desayuno y recogida del equipaje. Despedi-

da de la hospedería y salida hacia Cee. A las 
9:30 h empezamos a caminar. El día está 
despejado y los pronósticos señalan que 

se mantendrá así. Salimos hacia Corcubión y as-
cendemos por unas estrechas corredoiras hasta 
el pueblo de Vilar. Seguimos hasta el alto de San 
Roque y, a partir de aquí, ¡qué sensación tan pla-
centera!, divisando el mar con sus acantilados y 
playas, llegamos a Sardiñeiro. Continuamos ba-
jando y ¡por fi n, la playa de Langosteira! El tiempo 
soleado permite que aliviemos los pies en el agua 
del mar a lo largo de la playa hasta llegar al centro 
de Fisterra. Unos se quedan en el pueblo y otros 
subimos de nuevo hasta el FARO. Aquí ponemos el 
último sello del Camino:“Fin da Ruta Xacobea”.

Bajamos a Fisterra y Luis, nuestro presidente, 
nos entrega a cada uno de nosotros la colorista 
y simbólica FISTERRANA, credencial que acredita 
que el peregrino “chegou a estas terras da Costa 
da Morte e fi n do CamiñoXacobeo”.

Comida en Fisterra y después de 5 horas de 
autobús y con un delicioso sabor de boca, llega-
mos  felizmente a León habiendo disfrutado de un 
¡BUEN CAMINO!.

Raúl García PortilloRaúl García Portillo
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Romería del Bendito Cristo de Cabanillas 

Bien podíamos copiar el texto del año pasado 
y ponerlo aquí de nuevo. Si el año pasado salió 
muy bien, este también. Al buen tiempo, con sol 
y calor, sumamos más peregrinos que recorrimos 
el camino desde Carbajal a Cabanillas, cerca del río 
Bernesga. Cerca puede interpretarse de diferentes 
formas, y no quiere decir que sea justo a la orillita, 
sino que se siguen “los sube y baja” de su ladera, 
con buenos “sube” y buenos “baja”, que ahí están, 
pero se hacen fácil, como demostramos año tras 
año cada vez más caminantes. El paseo entre ro-
bles, con la paradilla para el almuerzo y la marcha 
bien ajustada, hacen que lleguemos bien, ni pron-
to ni tarde, al inicio de la Romería, con la llegada de 
los Pendones y la Banda de Música de la Cofradía 
del Dulce Nombre (mención especial para ellos, 
que una vez más amenizaron la llegada y entrada 
a la ermita con una excepcional interpretación de 
varias melodías).

La procesión posterior a la misa hasta la iglesia 
es bien completa: Cristo, Ramo, Pendones, banda de 
música, corporación municipal, vecinos y amigos.

La jornada de confraternización posterior, un 
nuevo acierto: renovación de inscripciones a esta 
noble cofradía, que en sus estatutos marca como 
uno de los requisitos de ingreso “no ser revoltoso”, 
y reparto del rico y abundante escabeche, estu-
pendamente acompañado con pan, huevo, casco 
de cebolla, vino, pastas y mistela. 

¡Como para perdérselo! Apuntados ya estamos 
muchos para el próximo año. Os esperamos.

Juan Manuel

Asamblea de la Federación de Asociaciones
Los días 13, 14 y 15 de marzo se celebró en Jaén 

la XXVIII Asamblea de la Federación Española de 
Asociaciones de Amigos del Camino de Santiago.

El viernes 13, comenzó el reparto de las acredi-
taciones a los asambleístas y acompañantes de las 
29 Asociaciones presentes. El acto inaugural tuvo 
lugar en el teatro Darymelia donde tomaron la pa-
labra el anfi trión y Presidente de la Asociación de 
Jaén, Jacinto Fuentes, la Presidenta de la Federa-
ción, María Ángeles Fernández, el Xerente del Xa-
cobeo, Rafael Sánchez Bargiela, el Vicepresidente 
de la Federación, Juan Ramos y puso el cierre la 
Concejala de Cultura, Cristina Nistares.

El sábado 14 a las 10:00 h empezó la jornada de 
los Asambleístas que tuvo lugar en el antiguo Hos-
pital de San Juan de Dios, reconvertido en salón de 
actos. Tras un saludo de la Presidenta de la Federa-
ción y de la Asociación organizadora, se desarrolló 
el orden del día de la Asamblea Ordinaria en la que 
después de aprobar el acta de la anterior asamblea, 
la presidenta informó de las actividades llevadas a 
cabo. La tesorera dio parte de la situación econó-
mica. A continuación, el director de la revista Pe-
regrino expuso la situación de la misma. Además, 
se presentó el mapa de los Caminos a Santiago en 
colaboración con el ING, y por último, la coordina-
dora de Hospitaleros Voluntarios, presentó el infor-
me de 2014 y la situación actual, con cada vez más 
voluntarios, lo que permite atender más albergues.

Concluida la Asamblea Ordinaria se dio 
paso a la Extraordinaria, cuyo único punto 

era la elección de 

Concluida la Asamblea Ordinaria se dio 
paso a la Extraordinaria, cuyo único punto 

era la elección de 

¡Como para perdérselo! Apuntados ya estamos 
muchos para el próximo año. Os esperamos.

Juan Manuel
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Vicepresidente, pero debido a un defecto de forma al 
presentarse las candidaturas, se acordó realizar una 
nueva convocatoria con una nueva Junta Electoral.

Terminada la jornada se puso colofón con una 
cena de gala en el Parador Nacional de Santa Cata-
lina, situado en el castillo de la ciudad. Hubo inter-
cambios de regalos, otorgando la medalla de honor 
de la Federación a la Asociación de Jaén y a José Ra-
món Barranco, expresidente de la de Zaragoza, por 
su labor al Camino de Santiago a lo largo de su vida.

El domingo 15 se cerraron los actos con una misa 
oficiada por el Obispo de Jaén y la comida de despedida.

Luis G Perrino

Encuentro Mundial de Asociaciones
Entre el 4 y 6 de junio se celebró en Santiago 

de Compostela, el “I Encuentro Mundial en Galicia 
de Asociaciones de Amigos del Camino de Santiago” 
y al que han asistido más de 300 participantes de 
asociaciones de 28 naciones de todo el mundo.

Alberto Núñez Feijóo, presidente de la Xunta de 
Galicia inauguró el evento. Tras el presidente inter-
vino la Directora General de Turismo, Nava Castro, 
para agradecer a los asistentes su presencia y expli-
car que el acto no es un congreso ni un seminario, 
sino un “encuentro donde sean las diversas asocia-
ciones las que tomen la palabra para analizar su 
trabajo y compartir inquietudes”. El Xerente del Xa-
cobeo, Rafael Sánchez Bargiela, dijo unas breves pa-
labras deseando que estos días sirvieran como “guía 
en el trabajo por el impulso y la conservación del 
Camino de Santiago”. También asistió a la inaugu-
ración el arzobispo de Santiago, monseñor  Barrio.

Personalidades distinguidas e implicadas en el 
Camino Jacobeo y que intervinieron en ponencias 
o comunicaciones a fi n de dar a conocer más en 
detalle lo que se hace en todas partes del mundo, 
fueron, por citar solo algunas, Jeannine Warcollier, 

secretaria general de la Société Française 
des Amis Jacques de Compostelle, primera 
asociación fundada en el mundo, en 1950, 

Javier Caamaño Eraso, presidente de la Asociación 
de Amigos del Camino de Santiago de Estella, el 
primer colectivo español, fundado en 1962. Ro-
bert Plötz, Bárbara E. Preuschoff  , directora revista 
Stemenweg, Adeline Rucquoi, Presidenta Société 
Française, París, José A. de la Riera, Fundador y vo-
cal de la Fics, María Ángeles Fernández Fernández, 
Juan Guerrero Gil, Begoña Vadomar Insúa, Tomoko 
Morioka, Presidente de la Asociación de Amigos del 
Camino de Santiago en Japón, Katharina Maak, Te-
sorera Jakobusgesellschaft Brandenburg-Oderre-
gion e V. Alemania. Cheryl Grasmoen de Estados 
Unidos, presidenta de American Pilgrims on the 
Camino, Ana Paula Wanke, de Brasil, Andree Lom-
bard de Suráfrica, Ana Isabel Barreda, Janet Leitch 
de Australia, Juan Carlos Pérez, de Astorga, etc.

El Xerente del Xacobeo leyó al fi nal el borra-
dor de las principales conclusiones de las jornadas 
que en la misa de despedida, con botafumeiro in-
cluido, Tomoko Morieka compendiaría y presenta-
ría al Apóstol. Algunas intenciones fueron: mejora 
de aspectos como la comunicación y las publica-
ciones que nacen y se desarrollan sobre la memo-
ria del Santo. La mejora de la hospitalidad en los 
albergues de la ruta. Cómo hacer más cercana y 
cariñosa la acogida. El papel en la sociedad actual, 
como peregrinos y embajadores del Camino y de 
sus valores universales. La relación con las institu-
ciones públicas y privadas, y la necesidad de ma-
yor implicación de la misma iglesia. 

Para que no quede en papel mojado, las co-
rrespondientes comisiones trabajarán para llevar 
a cabo las conclusiones que, obviamente, son más 
amplias que lo aquí reseñado.

Félix PáramoFélix PáramoFélix Páramo
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secretaria general de la Société Française 

des Amis Jacques de Compostelle, primera 
asociación fundada en el mundo, en 1950, 
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Dentro de las actividades de nuestra Asociación, el 
Espacio Cultural de la misma organizó del 20 de mayo a 9 

de junio, en colaboración con la Biblioteca Pública de León, 
una exposición bibliográfi ca de la 2ª parte de El Quijote con 

motivo del IV Centenario de su publicación. 
La inauguración estuvo presidida por el director de dicha 

Biblioteca, D. Alfredo Díez Escobar, el presidente de nuestra 
Asociación, D. Luis Gutiérrez Perrino y por D. Julián Zapico 

Torneros, comisario de la exposición.
El Director de la Biblioteca, en su presentación, nos dio 

una visión general pero extensa de la obra de El Quijote, de 
las diferentes publicaciones, así como de sus autores.
El Presidente de nuestra Asociación dio las gracias a los allí 

presentes, en especial a Julián Zapico por prestar los libros de 
su colección, y al Director de la Biblioteca por su colaboración, 
tanto a nivel divulgativo como por el trabajo realizado, pues 

sabemos que toda exposición conlleva un “extra”.
Fue importantísima la colaboración de nuestro compañero 

Julián Zapico que, además de tener la gentileza de prestar 
su gran colección de volúmenes de El Quijote, ejerció de 

comisario de la exposición. En dicha colección se encuentran 
libros muy interesantes y diversos, tanto en grabados como 
en ediciones e idiomas. Así pudimos ver algunos ejemplares 

escritos, además de en idiomas europeos que conocemos, en 
lenguas orientales, nórdicas y braille.

Julián nos deleitó con sus explicaciones, a pie de vitrinas, 
pues es un gran conocedor y admirador de El Quijote.
Extraordinario el trabajo de música e imágenes que acompaña-

ron la exposición, realizado por nuestro compañero Juan Manuel.
Nos hubiera gustado compartir este evento con un mayor 

número de  personas, tanto en la visita a la exposición como 
en la lectura de algunos capítulos de El Quijote. Tenemos la 

certeza de que quienes visitaron la exposición salieron satisfe-
chos y valoraron el gran trabajo y la calidad de esta exposición.

Mª Ángeles Fernández y Rosa Gómez

E s p a c i o  C u l t u r a l

Mª Ángeles Fernández y Rosa Gómez
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SELECCIÓN:

Charo Barrientos

EL CAMINO EN CIFRAS

El Camino de Santiago pulveriza
en enero la marca del año santo

Durante el mes de Enero llegaron a Compostela 
1.217 caminantes, 311 más que en el mismo
mes del 2014 y 48 más que durante el 2010.

Casi el 60 % eran extranjeros 

LA VOZ DE GALICIA 3-2-2015

Si el año 2014 se cerró con más 
peregrinos que nunca (237.810) 
-exceptuando los del año santo 

del 2010-, esta imparable tenden-
cia positiva también se mantuvo 

en el arranque del 2015.

La ruta confi rma, además, en este 
inicio de año, su vocación global. 

Durante el 2014 el itinerario atrajo 
a visitantes de 165 países, una ten-

dencia que se mantiene en el actual, 
máxime durante estos primeros me-

ses del año, cuando desembarcan 
en el Camino muchos peregrinos

de origen asiático.

El ‘tirón’ coreano sigue creciendo en 
el Camino de Santiago este 2015 

EL DIARIO DE NAVARRA. 17-3-2015

En lo que llevamos de año Corea 
se sitúa como la primera naciona-
lidad extranjera que más viajeros 

aporta, el 23,5% del total.

Corría el año 2011 cuando una 
escritora coreana, Kim Hyo Sun, se 
convirtió en la nueva Paulo Coehlo 

del Camino de Santiago. Mien-
tras que hace una década sólo 24 
surcoreanos peregrinaron hacia la 
tumba del apóstol, Kim Hyo, con 
sus tres libros sobre la Ruta Jaco-
bea, vendió 100.000 ejemplares

y logró que miles de compatriotas 
recorrieran los más de 10.000

kilómetros que separan Galicia
y Corea del Sur.

Mientras que en los años anterio-
res fi gura como la cuarta naciona-
lidad extranjera que más viajeros 
aporta, por detrás de Alemania, 

Francia e Italia, en los dos prime-
ros meses de este año, los corea-
nos se sitúan en primer puesto, 

con 157 caminantes. Este número 
es el más alto de los últimos años 

en el mismo periodo, lejos de 
aquel 2012, cuando en enero sólo 

hubo ocho caminantes.

León, segundo punto de partida
preferido por los peregrinos

del Camino de Santiago

 ILEON.COM. 31-3-2015

Tras Saint Jean Pied de Port, la 
primera etapa del Camino Fran-
cés a Santiago, y por delante de 

Roncesvalles, León es el punto de 
inicio más popular entre quienes 
deciden comenzar la ruta, el pri-

mero dentro de España. El número 
total de peregrinos registrados en 
2014 asciende a 45.040, es decir, 
un 41’8% más que en 2013. Den-
tro del país, los catalanes son los 
peregrinos más numerosos, y en 

cuanto a los extranjeros, los italia-
nos, los alemanes y los franceses. 
41.216 recorrieron la ruta jacobea 

a pie y 3.824 en bici.

El artículo recoge ampliamente 
las estadísticas realizadas por José 

Buzzi para nuestra Asociación.

PREMIOS Y CONCURSOS
EN EL CAMINO

El Camino de Santiago recibe
un premio como proyecto
europeo con más futuro

La Voz de Galicia. 13-2-2015

La revista Turismo ha concedido 
el premio Estrella del Turismo al 
Camino de Santiago como pro-

yecto europeo con más futuro. El 
galardón de la primera edición de 
estos premios reunió en Madrid a 
representantes de las embajadas 

y delegaciones de turismo de 
todo el mundo. La publicación 
ha distinguido a la ruta jacobea 

como el proyecto cultural con más 
futuro en Europa y destacó que es 
«una de las rutas de peregrinación 

más emblemáticas del mundo y 
una autopista de unión entre los 

europeos». También valoró los 
proyectos y planes de promoción 
cultural, así como las campañas, 

exposiciones, conferencias y
publicaciones que «acercan a

los pueblos a Galicia y convierten 
al Camino en la ruta más

universal del planeta»

Los Premios Camino de Santiago distin-
guirán acciones para conservar, mejorar 
y embellecer rutas, con hasta 15.000 € 

ELCORREO GALLEGO.COM. 9-4-2015

El plazo de presentación de candi-
daturas es de un mes a partir del 
día 10  de abril y son para iniciati-

vas públicas y privadas.

También valoran las acciones es-
pecífi cas de divulgación y promo-
ción, de forma que se contribuya ción, de forma que se contribuya 
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La Ofi cina del Peregrino de Santia-
go daba a conocer el primer dato 
ofi cial de los peregrinos que reci-

bieron la Compostela tras recorrer el 
Camiño de Inverno en enero: solo 2 
de las 1.217 entregadas. El dato fue 

ampliamente superado ayer, con 
155 personas en dos tramos.

Dos autobuses trasladaron has-
ta Sobradelo (Carballeda) a 105 
miembros de la Asociación de 

Amigos del Camino de Santiago de 
León “Pulchra Leonina”. Desde aquí, 

caminaron hasta A Rúa, antes de 
regresar a León. Su vicepresidente, 

Nabor Martínez, explicó que el 
colectivo regresará en septiembre 
para cubrir la distancia que separa 

la localidad  de Barxa do Lor (Lugo).

Los otros 50 peregrinos caminaron 
entre Vilamartín y Montefurado 
(Lugo). Pertenecen a la Asocia-

ción de Caminos a Santiago pola 
Ribeira Sacra, cuya presidenta, Aida 
Menéndez resaltó el interés que el 
Camiño de Inverno despierta entre 

las asociaciones, que suelen cubrirlo 
espaciando sus etapas en el tiempo.

El Camino del Norte y el Primitivo 
serán Patrimonio de la Humanidad

La declaración como Bien Mundial de las rutas 
jacobeas que entran en Galicia por A Mariña y
A Fonsagrada podría concretarse este verano

EL PROGRESO. 6-5-2015

Todo parece indicar que el Camino 
Norte de Santiago, que entra en 

Galicia por A Mariña lucense, y el Pri-
mitivo, que entra por A Fonsagrada y 
pasa por Lugo, recibirán la distinción 

de Patrimonio de la Humanidad.

El paso defi nitivo para conseguir 
la distinción, tras casi una década 

de procesos destinados a encauzar 
esta aspiración por parte de varias 

comunidades, ha sido la evalua-
ción del Consejo Internacional de 

Monumentos y Sitios Histórico-
Artísticos (Icomos). La propues-
ta, aprobada por esa comisión, 

a un aumento de la conservación, 
difusión y puesta en valor del 

Camino de Santiago.

Constarán de cuatro categorías. La 
primera de ellas destinada a dis-
tinguir las iniciativas presentadas 
por los ayuntamientos gallegos, 
las agrupaciones de municipios, 

mancomunidades, consorcios lo-
cales y áreas metropolitanas de la 
comunidad. La segunda se dirige 

a las actuaciones desarrolladas 
por las asociaciones de amigos del 

Camino de Santiago, mientras la 
tercera tiene que ver con peque-

ñas y medianas empresas. Una 
última categoría quiere premiar 

iniciativas de carácter académico, 
investigador o educativo, y cuenta, 

a su vez, con dos modalidades: 
trabajos de investigación y estudio 

o de carácter educativo.

RECONOCIMIENTO OFICIAL DE 
OTROS CAMINOS

Crece la presión para que se ofi ciali-
ce el Camiño de Inverno: las Asocia-
ciones de Valdeorras y Ribeira Sacra 

se movilizarán si no es reconocido 
en el primer trimestre

 LA REGIÓN. VALDEORRAS. 23-2-2015

 Las asociaciones de amigos del 
Camiño de Inverno de Valdeorras 

y la Ribeira Sacra confían en que la 
Consellería de Cultura, Educación 
e Ordenación Universitaria aprue-
be la ofi cialización del Camiño de 

Inverno en el actual primer trimes-
tre de 2015. “Se non, tomaríamos 
medidas”, comentó la presidenta 

del colectivo valdeorrés, Asunción 
Arias. Aida Menéndez, su homó-

loga en la Asociación de Camiños 
a Santiago pola Ribeira Sacra, 

explicó que este colectivo envió 
un escrito al entonces conselleiro, 

Xesús Vázquez, el 30 de enero. 
La carta apremia la ofi cialización 
del trazado de peregrinación que 

discurre por Valdeorras y la Ribeira 
Sacra. Ahora, confía en que el nue-
vo titular de la Consellería, Román 
Rodríguez, mantenga el compro-

miso de su predecesor.

se suma así a la ya existente de 
Patrimonio de la Humanidad que 
posee el llamado Camino Francés. 
La confi rmación se producirá este 
verano en la ciudad de Bonn (Ale-

mania), donde se reunirá el Comité 
del Patrimonio de la Humanidad, 

después de que el Icomos le trasla-
de la propuesta a la Unesco. 

ACTIVIDADES CULTURALES 
JACOBEAS

El «Santiago» de Durero, gran protago-
nista de una muestra sobre el Camino

Este óleo sobre tabla, de 46 por 37 centímetros 
datado en 1516, fue prestado para la muestra 

del Gaiás por la Galería de los Uffi  zi de Florencia

LA VOZ DE GALICIA. 13-5-2015

La obra Santiago del pintor Alber-
to Durero será la referencia de la 

exposición Camiño: a orixe que se 
inaugura en la Cidade da Cultura 
y que permanecerá abierta hasta 

septiembre. Este óleo fue prestado 
para la muestra por la Galería de 

los Uffi  zi de Florencia y se trasladó 
entre grandes medidas de seguri-
dad hasta Compostela. Constituye 
una pieza excepcional, además de 
por su autor, por tratarse de una 

imagen en la que se muestra a un 
Santiago anciano, poco frecuente.

Más de 40 cines suizos estrenan
un imponente documental sobre el 

Camino de Santiago

El fi lme, de una productora suiza
pero ideado por un español, incorpora
tomas aéreas grabadas desde un dron

LA VOZ DE GALICIA. 2-4-2015

Por el momento solo se estrenó 
en Suiza. Pero en junio llegará a 

Alemania y, como próximas etapas, 
ya vislumbra Austria, Dinamarca o 
Francia. El documental Camino de 
Santiago, de la productora suiza 

a un aumento de la conservación, se suma así a la ya existente de 
Patrimonio de la Humanidad que 
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MovieBiz Films, demuestra que el 
carácter foráneo de la ruta no solo 

se aprecia en los propios peregrinos. 
El fi lme acaba de estrenarse con 

éxito en 42 cines del país helvético.
Su promotor es Iván Hernández, 

un vallisoletano emigrante desde 
niño en Suiza. Fue en este país de 
acogida donde conoció a su pare-
ja, una joven originaria de Melide 
pero también afi ncada en tierras 

helvéticas. Esta gallega le inició en 
la ruta jacobea y le convenció de 

su enorme poderío visual
para pantalla grande.

El documental, de 82 minutos de 
duración, se centra en los hermo-
sos paisajes de la travesía, desde 
la localidad suiza de Wattwil (en 

el cantón de Sankt Gallen), donde 
vive la pareja, hasta Galicia, una 
belleza verde realzada desde el 
aire a través de tomas grabadas 

con un avión no tripulado.
La cinta, que escapa de explica-
ciones históricas, concluye en 

Fisterra, con el legendario rito de 
quemar la ropa junto al faro.

Música en el camino anima
el Camino de Santiago

 EL SEMANAL DIGITAL. 7-4-2015

El proyecto ´Música en el camino´ 
tiene como objetivo llenar Galicia 
de actuaciones en directo para los 
peregrinos y pretende agradecer 

su llegada a Santiago de Compos-
tela que de esta manera podrán 

disfrutar de los conciertos sin 
reserva previa y sin ningún tipo

de coste. Las actuaciones se
desarrollarán en la Plaza

de Inmaculada, en Santiago
de Compostela, durante los
domingos de los meses de

abril, mayo, junio, septiembre, 
octubre y noviembre.

MEJORAS E INVERSIONES

Unos 122.000 euros para mejorar la 
asistencia a los peregrinos jacobeos

LA VANGUARDIA.COM. 10-4- 2015

El Consejo de Gobierno de Castilla 
y León ha aprobado hoy destinar 

122.320 euros a diversas asociacio-
nes y ayuntamientos para atender 
actuaciones de protección civil, en 
general, y de asistencia a los pere-

grinos del Camino de Santiago.
El portavoz de la Junta, José Anto-
nio de Santiago Juárez, ha explica-
do en la rueda de prensa posterior 
al Consejo de Gobierno que este 

acuerdo fi nanciará las actuaciones 
de coordinación en materia de 

Protección Civil con las entidades 
colaboradoras y organizaciones 

de Castilla y León para mejorar las 
acciones de rescate, accidentes, 

catástrofes, atención psicológica, 
formación de voluntarios, y mejora 
en las tareas de información, pre-

vención y ayuda a las personas.

CURIOSIDADES

Sale a la luz en Compostela un diario 
manuscrito de un peregrino de 1610

Este diario, obra del limosnero y capellán
real Diego de Guzmán, recoge «un relato

maravilloso del funcionamiento del botafumeiro» 

ABC.es. 7-3-2015

Compostela ha acogido la puesta de 
largo, en el paraninfo de la USC, del 
diario inédito del peregrino Diego 
de Guzmán, escrito en 1610, y que 
ha salido a la luz gracias al trabajo 
del historiador Julio Vázquez, a la 

editorial Alvarellos y al apoyo eco-
nómico de Turismo de Galicia.

Este diario manuscrito, obra del 
limosnero y capellán real Diego de 

Guzmán, recoge elementos inéditos 
de gran valor histórico, como cua-

renta imágenes desconocidas para el 
público o «un relato maravilloso del 

funcionamiento el botafumeiro».

Paulo Coelho confi rma que no
terminó el Camino de Santiago 

LA VOZ DE GALICIA. 19-3-2015

El escritor brasileño Paulo Coelho, 
que recorrió en 1986 el Camino 

Francés a raíz de lo cual escribió su 
libro, El Peregrino de Compostela, 
confi rmó que no había terminado 

la ruta. Su peregrinaje concluyó 
en O Cebreiro tras comentar que 
había encontrado lo que quería 

y desde allí se desplazó hasta 
Santiago en autobús. Además, 

descarta volver a realizarlo. Explicó 
que cuando llegó a Santiago fue 
cuando tomó la decisión de que-
mar todas sus naves. «Entonces 
el Camino no era conocido para 
nada», aseguró. Ese libro con la 

ruta como referencia obtuvo muy 
buenos resultados. Desde la pu-
blicación del libro de Coelho, los 
brasileños que hacen el Camino 

aumentan cada año.

Visten de peregrino
al Icono de Bruselas

20 MINUTOS. 3-5-2015

La famosa estatua de Bruselas 
Manneken Pis vestirá el tradi-

cional traje de peregrino hasta 
finales del mes de mayo, gracias 
a una iniciativa promovida por la 
Asociación belga de Amigos del 

Camino de Santiago.

La capa, el sombreo y el bastón 
de peregrino del Camino de 

Santiago constituyen el número 
930 de trajes que vistió la famo-
sa escultura belga y que pasará 

después a formar parte de la 
colección expuesta en el Museo 

de Trajes del Manneken Pis.

MovieBiz Films, demuestra que el 
carácter foráneo de la ruta no solo 

se aprecia en los propios peregrinos. 
122.320 euros a diversas asociacio-
nes y ayuntamientos para atender 
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El 30 de diciembre, penúltimo día del año, Correos 
pone en circulación la tercera y última serie de sellos con-
memorativos del Año Santo Compostelano del año 1971. 
Así consta en el B.O.E de 5 de diciembre de 1970. Esta ter-
cera serie se compone de ocho sellos. Correos ha emitido 
durante este Año Santo Compostelano la cantidad de 21 
sellos, batiendo el record de sellos en un año del Camino 
de Santiago. Las tres emisiones tienen una calidad de im-
presión digna de elogio. La belleza de estos 21 sellos hizo 
que el coleccionismo de la temática postal del Camino de 
Santiago en España alcanzará cifras nunca vistas anterior-
mente, así lo demuestra la gran cantidad de colecciones 
que se presentan en exposiciones filatélicas a lo largo y 
a lo ancho de toda España. Y no solamente en España, la 
cantidad y la calidad de estos sellos han sido muy apete-
cidos por numerosos coleccionistas del mundo entero, en 
especial de Europa Occidental.

 E l primero es un sello de 1 peseta que repro-
duce la Torre Berenguela  y la Fachada de la Quintana 
donde se encuentra la Puerta Santa de la Catedral de 
Santiago. El uso de este sello era para el franqueo de 
impresos de un peso máximo de 50 gramos enviado a 
cualquier punto de España.

 El sello de 1,50 pesetas reproduce un Peregrino arrodi-
llado ante un crucero en el Monte del Gozo. El uso de este se-
llo era el franqueo de sobreporte aéreo  de una carta enviada 
a Marruecos, Gibraltar y Portugal, incluídas Azores y Madera. 

El sello de 2 pesetas representa la Catedral de Lugo. 
El uso de este sello era para el franqueo de una carta nor-
mal para su envío a cualquier punto de España con un 
peso máximo de 20 gramos.
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 El sello de 2,50 pesetas representa la Iglesia de Santiago 
en Villafranca del Bierzo (León). El uso de este sello era para el 
franqueo de una tarjeta enviada a Marruecos y como suple-
mento de franqueo de una carta enviada también a Marruecos 
con un peso superior a 20 gramos e inferior a 40 según tarifa de 
precios fijada por Decreto del Gobierno de 30 de mayo de 1970.

 El sello de 3 pesetas reproduce la Catedral de Astorga 
(León). El uso de este sello era de valor complementario en las 
cartas con peso superior a los 20 gramos.

El sello de 3,50 pesetas representa la Fachada de San 
Marcos (León). El uso de este sello era el franqueo ordinario 
más sobreporte aéreo de una carta enviada a Portugal y 
Colonias, Guinea Ecuatorial y países hispanoamericanos.

 

El sello de 4 pesetas representa la Iglesia de San Tirso en 
Sahagún (León). El uso de este sello era el franqueo mínimo de 
envío de muestras a Marruecos.

Finalmente el sello de 5 pesetas reproduce la Iglesia 
de San Martín en Frómista (Palencia).  El uso de este sello era la 
tarifa de derecho de certificado o derechos de seguro cada 500 
pesetas para una carta enviada a cualquier punto de España.

Joaquín Cuevas Aller  
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Buscando el Vexu Kamin (II) 
POR  EL VALLE DE MENA, LAS MERINDADES Y CANTABRIA
 
Carta a dom Gundisalvo

Querido dom Gundisalvo: Tras dejar en Nava de Ordunte a los peregrinos del Vexu Ka-
min, recuerdo lo que Vos dice en su karta al pai Frolanus:

“…bajando por la que llaman estrada pública, por las tierras de Valmaseda, hasta las de Mena…” 

Voy a contarle cómo es el caminar por el paradisíaco valle de Mena y las Merindades, 
tan unidas a la reconquista, que originaron la formación de Castilla desgajándola del 
Reino de León y lo haré atravesando sus puentes, testigos mudos del paso de los prime-
ros peregrinos jacobeos, 3 siglos antes de hacerlo por el Camino Francés.

Los actuales peregrinos caminan por la que fue importante calzada, después Camino 
Real, que unía Castro Urdiales con Retortillo. Al llegar a Nava, se dividía en dos, siguien-
do cerca de los ríos Ordunte y Cadagua.

Por el primer ramal, pasado el puente de Nava, encuentran desaparecida la calzada 
bajo las aguas del embalse donde, en la época estival, aún pueden apreciarse los restos 
del puente romano del Romero, por donde iba la calzada hasta Taranco, que Vos cita:

“Y por allí bajó nuestro hermano Severo, abad del viejo Monasterio de Taranco, y también vinieron con él los 
hermanos Everto y Dustano, que desde allá lejos, llegaron por mar a Castro Urdiales…”

Un poco más adelante de Ribota, hay tres pequeños puentes. Siguiendo las huellas de 
los clérigos caminamos por la preciosa calzada de las Enderrozas, junto al rio Hijuelas 
con hermosas cascadas. Así se llega a Irus. 

Los peregrinos que siguen cerca de lo que fue calzada junto al Cadagua, al amparo 
del farallón impresionante de los Montes de la Peña, pasan por un renovado puente 
en Villasana y siguen hasta Vallejo y Siones, donde es esplendoroso el románico traído 
por los peregrinos, alentado por los caballeros del Temple. Y envueltos por hermosa y 
acogedora naturaleza, rodeados de bosques y pastizales, aliviados por el frescor del 
rio y confortables regueros, llegan al reencuentro con los otros peregrinos en Irus y, 
más adelante, a Bercedo, ya en las Merindades, pasando el puente sobre el Cerneja. 

Volviendo al recorrido del Vexu Kamin, querido dom Gundisalvo, seguimos su relato:

“Y otros van por Sotoscueva a Retortillo, donde hubo una gran ciudad romana y más adelante Cervatos y este 
Aguilar, que descansaron”.

Y así llegamos a Loma de Montija y al puente sobre el rio Trueba. Y de seguido Espinosa de 
los Monteros y sus dos puentes, nuevo y viejo. Y seguimos a la Merindad de Sotoscueva, 
llena de restos prehistóricos, románicos y eremíticos, aparte de gran belleza natural, con 
muchas iglesias y patronazgos jacobeos.

Al llegar a Entrambosrios, los nuevos peregrinos han desviado interesadamente el Vexu 
Kamin, haciéndolo seguir por la parte sur del embalse del Ebro cuando, el trazado ori-
ginal por la calzada, debe seguir por su norte.
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Pasando los restos del puente sobre el Engaña, debe seguirse 
hasta Busnela, Ahedo de las Pueblas y Corconte, bordeando el pantano y 

continuando hasta la Población de Yuso, con largo puente nuevo, y La Costana. 
Al final, por Villafría, llegaremos a Retortillo donde, Vos lo dice, llegaban otros peregri-

nos, por calzada, desde el mar: 

“…por donde otros muchos peregrinos, llegados por mar a Santoña, Santander y Suances, bajaron por sen-
das romanas…hasta ese Retortillo, donde hubo una gran ciudad romana y más adelante Cervatos y este 
Aguilar, que descansaron”.

Los peregrinos siguen, por la calzada del Cutral, hasta Cervatos y pasan a la Valdeolea, 
con tanta historia atesorada: cántabra, romana, medieval y monacal, además de menhi-
res, dólmenes, espesos bosques y un hermoso abundante románico, con su emblemá-
tico rio Camesa, atravesado por puentes romanos, en Santa Olalla, Reinosilla y Casasola.

Continúan por la calzada hasta tierras palentinas y, en Nestar, vuelven a toparse, sobre 
el Rubagón, con un hermoso puente romano.

Y por fin aparece la hermosa, que fuera fortificada villa de Aguilar de Campoo, como es 
llamada la comarca donde se asienta, con su inconfundible olor galletero. 

Aguilar es encrucijada de muy antiguos Caminos de peregrinación a Santiago y cuna, 
en su monasterio de Santa María, del más bello románico de estas tierras. Allí, Vos nos 
lo dice, descansó la comitiva de Dom Sancho Garcés y Doña Leodegundia, cuando, en 
su peregrinar procedente del impresionante bastión cántabro y medieval de Amaya, 
atravesaron el antiguo puente sobre el Pisuerga. 

Desde Nava de Ordunte a Aguilar habrán sido 4 inolvidables etapas y unos 115 los kiló-
metros recorridos por los peregrinos, que caminen por nuestro Vexu Kamin. 

Querido dom Gundisalvo: No quiero terminar mi carta sin decirle que son muchos los 
que se interesan por su karta al pai Frolanus que, felizmente, transcribió Valero “nel 
faulare das xentes deiqui”, que tanto sirve para orientar nuestros pasos. Hoy le hago llegar 
el recuerdo cariñoso de dos de ellos, Rafa y Rosi, matrimonio amigo, que están dando a 
conocer nuestro Vexu Kamin, de forma exhaustiva, y mucho le aprecian. 

Pronto seguiremos buscando el Vexu Kamin por las bellas tierras de las Merindades 
burgalesas y de la montaña palentina. Se lo contaré. 

Ahora me despido, pidiéndole su bendición.

                             Julián González Prieto
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CANCIONES DE LOS PEREGRINOS
Himno al Apóstol Santiago

Santo Adalid, Patrón de las Españas, Amigo del Señor:
Defiende a tus discípulos queridos, protege a tu nación.

Las armas victoriosas del cristiano venimos a templar
En el sagrado y encendido fuego de tu devoto altar

Firme y segura como aquella columna
Que te entregó la Madre de Jesús,

Será en España la Santa Fe cristiana,
Bien celestial que nos legaste Tú.

¡Gloria a Santiago, patrón insigne!
Gratos, tus hijos, hoy te bendicen.

A tus plantas postrados te ofrecemos
La prenda más cordial de nuestro amor.

¡Defiende a tus discípulos queridos!
¡Protege a tu nación!
¡Protege a tu nación!

Nos pareció oportuno seguir esta serie de cánticos con el himno
al Apóstol, ya que la meta del Camino es el abrazo a Santiago.
El ambiente en el templo nos lo podemos imaginar:
“los solemnes acordes del órgano catedralicio inundan
sus naves, irrumpe el coro  y va recitando sobre las
notas musicales la letra del himno al Santo Patrón.
El botafumeiro sobrecoge con su pendular
movimiento y las nubes de incienso nos
transportan al misterio de porqué estamos
allí. El momento tiene un trasunto celestial.”

Se estrena en 1920, su letra la compuso
el doctor Juan Barcia y la música es del
maestro de capilla Rvdo. Don Manuel Soler Palmer.

Cada estrofa tiene un sentido que nos recuerda
los cánticos del nacionalcatolicismo: “Protege
a tu nación” cuando a Santiago llega el mundo
entero. Ya se sabe que es en sentido figurado pero 
“templar las armas” cuando el camino es paz…
El título de “santo adalid” de origen árabe ¿Sabíais
que era mostrador de caminos? El texto no cita al
peregrino. El ensalzamiento y ruego, para hermanarnos
con el Pilar, “columna de nuestra fe” están muy
enfatizados, y termina con “postrados a tus plantas”,
cuando lo que llena el alma de paz es el abrazo al Apóstol.

Escucharlo dentro de la catedral sobrecoge,
independientemente del comentario que
hemos hecho al texto.

Buscadlo en https://www.youtube.com/watch?v=idNOftpiRHF

                                                  Marita Fernández Criado
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CANCIONES DE LOS PEREGRINOS

Don Quijote y Sancho acompañados a veces por 
Dulcinea o Quiteria, discurren por los Caminos de 
Santiago, juntos o separados, con apariencia de pe-
regrinos de distinta procedencia, con distintas capaci-
dades, ilusiones y esperanzas en la mochila, se dirigen 
todos a la misma meta y adornan la peregrinación 
con peculiares e ilusionantes objetivos.

Compostela, lejana, deseada, anhelada y misterio-
sa, con su catedral y lo que contiene, al fi nal del Cami-
no. Los caminos son largos, los obstáculos múltiples, 
los inconvenientes notables y hasta los peregrinos, en 
ocasiones, lamentan ocupar un cuerpo carnal porque 
la carne, ya lo decía Jesús, “la carne es débil”.

Afortunadamente se han instalado en el “Camino 
de Santiago”, por amor, por legítimos intereses econó-
micos o simplemente por pasar el tiempo y algunas 
“porque les da la gana”, personas que no tienen cre-
dencial y no visten las ropas que caracterizan al pere-
grino; son personas luminosas que como las fl echas 
amarillas o las vieiras azules; aunque en ocasiones 
unas den sensación de apagadas y otras aparezcan 
descoloridas por el tiempo; también hay gentes su-
perfi ciales e incluso falsas, aunque si miramos desde 
el corazón, ninguna nos dejará indiferentes ¡cuánto 
nos queda por aprender!

“De todo hay en la viña del Señor”, aunque si nos 
detenemos y focalizamos nuestra atención -analizan-
do dicen los científi cos-, algunas de estas criaturas del 
Camino, tan necesarias, que esperan a los caminantes, 
a nuestros Quijotes, Sanchos, Dulcineas y Quiterias y 
se encuentran en lo que una vez se llamaron “Ventas” 
y hoy cuentan con nombre propio; “El Buen Yantar” 
con su mesonera Dina, incomparable en simpatía 
y destreza para cocinar las viandas de Nájera en su 
fogón; después de la visita a La Pulchra Leonina se 
encuentra “La Despensa de Lorenzo” con sus em-
butidos y vinos para premiar al cuerpo después de 
cuidar el alma;“El Capricho” forma sutil de tentar el 
paladar a través de la mente, para ofrecer “las delicias 
leonesas”, “huevos rotos” y “mollejas a la plancha”; 
“La Perla” anuncio de aventuras y sensaciones por 
descubrir, quizás del mar “parrilla de pescado” y de la 
tierra, “lechazo al horno”; “El Abanico” que sugiere el 
fresco aire portátil, de una calurosa tarde de verano 
en León, con sus “sopas de ajo” “paella de marisco” y 
“torrijas” todo el año; para quien tiene prisa “Marcos” 
ofrece patatas artesanas y frutos secos para tomar en 
el Camino. En Santiago, los que lleguen a la meta de 

la peregrinación, pueden ser acogidos por Estela con 
el reconfortante “caldo gallego”, “empanada gallega” 
y “mazapán casero”, en “La Casa de Espiritualidad 
y Hospedería Vía Lucís” como no podía ser de otra 
manera, haciendo honor a su nombre.

Para el Quijote, “con pan y vino se anda el ca-
mino”, de Santiago naturalmente; en cuanto al 
Sancho “Es más cierto mi Señor Don Quijote” que 
con las viandas que ofrecen los buenos cristianos 
de las “Ventas” en las encrucijadas y otros esta-
blecimientos con merecida fama en poblaciones 
amuralladas, que se encuentran antes del sepul-
cro de Santiago y más allá hacia Finisterre, es más 
fácil peregrinar, amar y luego soñar.

Un Sancho, a veces no repara, en que “un Ca-
ballero andante todo lo mundano y material per-
dona, por servir y dar fe de la Emperatriz de la 
Mancha, que no hay en el mundo todo, doncella 
más hermosa y en su compañía, no diérase jorna-
da mala en camino alguno”.

Mas, pensando como Sancho y por los que son 
de su condición, teniendo en cuenta que no todas las 
gentes que frecuentan el Camino de Santiago son es-
forzados caballeros como Don Quijote acompañados 
por damas como Dulcinea y resultando que algunas 
damas son más parecidas a Quiteria; es pertinente, 
conceder la gracia de admitir el discurso y ceder a la 
sana tentación del buen Sancho, que sin duda es mo-
tivada por la falta de conocimiento de las reglas de 
caballería, a las que no están obligados los escuderos, 
ni otras gentes viajeras.

Y por ser loable esta aventura, nos esforzare-
mos en que se mantengan las “Ventas” y animar a 
los que gentilmente sirven en ellas a peregrinos, 
gentes nómadas y aventureras; siendo así, por el 
bien de todos los caminantes, la satisfacción de sus 
lícitos apetitos culinarios, el gozo del paladar y la 
gratificación de sus estómagos.

Los Quijotes y las Dulcineas nos comprometemos, 
si fuera menester, a solicitar al Rey, al Noble, al Caste-
llano, al Alcaide, incluso a los llamados Organismos 
Públicos; favores, ayudas y apoyos para que los “bue-
nos samaritanos”, que lo son por vocación, por necesi-
dad o “porque les da la gana”, continúen manteniendo 
“Las Ventas” en los caminos de Santiago; para que se 
considere su labor una forma de acogida, “la cocina 
de acogida” que con tanta dedicación preparan con 
ingredientes como la solidaridad, la tolerancia, la ge-
nerosidad, el respeto y la simpatía; después de ser 
macerado todo con grandes dosis de sentido común. 
Esto, sin duda, ayudaría a que todos disfrutemos de 
buenos momentos en el Camino, compatibles con los 
anhelados momentos de espiritualidad.

Ángel Herranz

Buenos momentos en el CaminoBuenos momentos en el CaminoBuenos momentos en el Camino
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1ª. Podrán participar todas las personas 
pertenecientes a una Asociación Jacobea, 

excepto los miembros de la Junta
Directiva de la Asociación convocante.

2ª. El tema monográfi co será el Camino de Santiago y sus
manifestaciones geográfi cas, religiosas, culturales y sociales como fenómeno universal.

3ª. Cada concursante presentará un máximo de 3 fotografías en blanco y negro o color. Las
fotografías tendrán un tamaño mínimo de 20x30 cm. y máximo de 30x40 cm., sin margen y

sin montar en cartulina. Las fotos no deberán estar retocadas con ningún programa informático. 
Además de las copias, cada autor presentará un CD con las mismas.

4ª. Las fotografías se presentarán en sobre cerrado y como remite, exclusivamente fi gurará el
seudónimo del autor. Cada fotografía llevará al dorso el título, el lugar donde fue realizada y el

mencionado seudónimo. En el interior de dicho sobre, otro cerrado en el que fi gurará dicho
seudónimo e incluirá: fotocopia del D.N.I. del autor y sus datos personales: nombre, apellidos,

dirección postal, e-mail y teléfono.
5ª. Las obras serán originales y no deberán haber sido presentadas en otros concursos. Serán

expuestas en una sala de la ciudad de León, de la que se informará oportunamente.
6ª. Se establecen tres premios: 1º de 200 €, 2º de 150 € y 3º de 100 € y no podrán quedar desiertos.

Los premios serán a una única foto y no se concederán dos premios al mismo participante.
7ª. El jurado estará compuesto por cinco miembros: tres representantes de la Asociación

convocante y dos miembros más, expertos en fotografía. Sus decisiones serán inapelables.
8ª. Las obras deberán enviarse por correo certifi cado a la siguiente dirección:
Asociación de Amigos del Camino de Santiago de León “Pulchra Leonina”

Concurso de Fotografía.
Avenida Independencia, 2-5º Izq. 24001. León

9ª. El plazo de entrega será del 15 de julio al 15 de septiembre de 2015 (fecha del matasellos de 
Correos), y el fallo del Jurado se hará público el día 25 de septiembre. La entrega de premios se 

realizará el 28 de octubre de 2015, en el marco de las XVI Jornadas Jacobeas.
10ª. En caso de no cumplir estas normas, las obras quedarán excluidas del concurso.

11ª. Las obras premiadas pasarán a ser propiedad de la Asociación, que podrá emplearlas para sus 
fi nes. Las no premiadas serán recogidas por los autores, o persona en quien deleguen, en un plazo 
máximo de dos meses, una vez dado a conocer el fallo. Transcurrido dicho plazo sin ser retiradas,

las obras quedarán en poder de la Asociación.
12ª. El premio deberá ser recogido por el ganador o persona en quien delegue;

de no ser así, la Asociación entenderá que desiste del premio.
12ª. El premio deberá ser recogido por el ganador o persona en quien delegue;

de no ser así, la Asociación entenderá que desiste del premio.

Bases:
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Horizontales

Soluciones al número anterior (horizontales)

CRUCIGR AMA

Tira cómica

Cortesía de La Nueva Crónica

1.- Que despide fragancia (fem.)  //  Ejercitar uno de los sen-
tidos. 2.- Consonante.  //  Encaneciese.  //  Vocal.  3.- Cau-
dillo militar.  //  Remover la tierra con el arado.  4.- Al revés, 
hogar.  // Consonante. // Cuadro de madera que sirve para 
ejecutar cálculos aritméticos manualmente. 5.- Cuatro-
cientos noventa y nueve. // De poco valor en proporción al 
esfuerzo realizado (plural). 6.- Vocal. // Mojigato. // Conso-
nante.  7.- Alcoholes aromáticos. // En los coches de hace 
años: Toledo.  8.- Preposición alemana. // Existe. // Donar. 
9.- Cincuenta.  // Cesta de pescadores. // Irlanda. 10.- Re-
cuperaremos la salud.  11.- Nave  que en el  románico o 
gótico circunda el altar mayor. // Nombre de letra (plural)

1.- Lugar donde se hallan huesos. // Sociedad Limitada. // Consonante. 2.- Cincuenta. // Entregad. //  Virtud Teologal 
//  Conjunción.  3.- Variedad del pimentón.  //  Rastrear minuciosamente un territorio en busca de alguien o de algo.  
4.- Al revés, hogar. // Gran depósito artifi cial de agua.  5.- Relativo a los sueños.  //  Garbo, gracia.  6.- Gana y necesidad 
de beber. // Dicho de una cosa: perderá densidad, opacidad o solidez. 7.- Dos iguales. // Manifestación de la actividad 
humana expresada con recursos plásticos, lingüísticos o sonoros. //  Vocal.  8.- Que tienen profundos conocimientos 
en una materia. // Nombre de letra.  9.- Al revés, acción de poner cara a cara a dos o más personas para poder deducir 
la verdad.  //  Ser supremo.  10.- Uno. //  Echarse para dormir o descansar.  11.- Escasos en su clase o especie. // Haga 
oración. // Consonante sinuosa.

1 IMPOSTOR / AG - 2 CURIOSEAR / R - 3 ASODIUR / IDA - 4 RICO / N / OGRO - 5 OCE / HASTIO - 6 ODEIM / 
DNI - 7 M / ESTIRPE / N - 8 EH / EO / ORZAS - 9 COL / SAPO / BA - 10 ELIA / PASION - 11 RADIO / SANTO

Verticales

Soluciones al número anterior (horizontales)Soluciones al número anterior (horizontales)
1 IMPOSTOR / AG - 2 CURIOSEAR / R - 3 ASODIUR / IDA - 4 RICO / N / OGRO - 5 OCE / HASTIO - 6 ODEIM / 
DNI - 7 M / ESTIRPE / N - 8 EH / EO / ORZAS - 9 COL / SAPO / BA - 10 ELIA / PASION - 11 RADIO / SANTO
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