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EL CAMINO FRANCES

Intentaremos determinar las vias que usaron los peregrinos en la edad media, a partir del siglo XI y XII, en
la que los trayectos ya estaban fijados.

El Camino de Santiago universalizé6 a Ledn, tanto por las gentes que de todo el continente vinieron a
establecerse, como porque lo hizo conocido en lo que entonces era el mundo a través de esos primeros libros de
viajes, que fueron las diversas Guias de Peregrinos, publicados desde los primeros tiempos.

Las etapas que en la Gula del Peregrino de Aymeric Picaud, siglo XII e incluida en el Libro V del Codex
Calixtinus, se proponen, parecen bastante fuera de razon para las posibilidades fisicas de los peregrinos. A Le6n le
corresponderia el final de la séptima, Fromista-Sahagun. La octava, Sahagin-Leén. La novena, Le6n-Rabanal. La
décima, Rabanal-Villafranca y, parte de la undécima, Villafranca-Triacastela.

Mais en razon parecen las etapas que propone, en su Guia de Peregrinos, Nompar de Caumont en 1417:

de Carrion de los Condes a Sahagun, 8 leguas

de Sahagin a Mansilla, 8 leguas

de Mansilla a Leon, 3 leguas

de Ledn a Puente Orbigo, 6 leguas

de Puente Orbigo a Astorga, 3 leguas

de Astorga a Rabanal del Camino, 5 leguas

de Rabanal del Camino a Ponferrada, 8 leguas

de Ponferrada a Cacabelos, 3 leguas

de Cacabelos a Trabadelo, 4 leguas

de Trabadelo a la Faba, 4 leguas

de la Faba a Triacastela, 6 leguas ...
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