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Mejor para todos 

Desde hace ya mús de veinte afios, nuestra J\soeiaciún vícm: 
organizando y realizando principalmente salidas a recorrer nuestros 
carninos de Santiago y otros cercanos, en los que muchas wccs ht:111os 
aprovechado para repintar y scfializar los caminos con la cl{1sica !focha 
aniari l la. 

I lace unos afios, en 2007, con objeto (k que pudieran 
incorporarse a nuestras salidas otra serie de personas, crearnos dentro 
de la Asociación una Sección de Montafia e, intercabndolas entre las 
salidas, organizamos bonitas salidas montafierns, posiblemente 
alg1111as de ellas más duras en cuanto a desniveles, kilómetros 
recorridos etc., que las habituales, si bien, entre las clúsicas o 
habituales tenemos, por ejemplo, la de Saint .lean de Pied de Por! a 
Roncesvalles que, en cuanto a dureza, supera las anteriores. 

En estas salidas, hoy magníficamente organizndas y ejecutadas 
por Paco, vienen a participar unas 800/1000 personas :mualirn:nte. 
J\fortunaclamente, no hemos tenido, en los afíos en que venimos 
rcaliz:índolas, accidentes o consecuencias a destacar que hayan 
afectado a los participantes. 

En cualquier actividad que realicemos, sea o no sea de riesgo, 
incluso en nuestro domicilio, surgen los accidentes, por lo que 
aconsejarnos a los que habitualmente realizan las salidas que a trnvL~s 
de la Asociación se federen, abonando la correspondiente cuota, con 
lo que la persona que realiza la actividad, generalmente en el medio 
natural, tiene cubierto el rescate, supuesto no pueda hacerlo por sus 
medios ni con la ayuda de sus compaficros, y una asisteneia sanitaria 
para su curación por medio de los médicos del seguro de la Federación 
Vasca de Montafia, actualmente, en Policlínica Guipúzcoa. 

Hace ya unos meses, una montaficra vizeaína tuvo la mala 
suerte, simplemente por agotamiento y en condiciones meteorológicas 
muy adversas, de fallecer en la Sierra de Greclos, si bien, pudo haber 
responsabilidades o negligencias por parte del monitor que les 
acornpafiaba. Los que estamos un poco introducidos en el tema 
rnontaficro, rápidamente detectamos unas consecuencias que 
terrninar{m afectándonos, dacia la repercusión mediática que tuvo. 
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El pasado 15 de octubre hubo en Bilbao, organizada por la 
Escuela Vasca del Deporte del Gobierno Vasco, una Jornada sobre 
"Actividades en el medio natural, responsabilidades, prevención, 
aseguramiento y ;,regulación?" a la que asistimos y en la que se 
confirmaron nuestros temores en cuanto a la responsabilidad que 
asumimos tanto como Asociación como a título personal para aquellos 
en los que recaiga la organización y realización de la excursión, viaje, 
etc. 

Dos semanas antes, el 5 de octubre, habíamos organizado 
nosotros, impartida por un instructor en operaciones ele emergencias 
que vino expresamente desde Pamplona, en la Sociedad Fotogrúfica, 
que amablemente nos cedió su sala, una charla sobre "Emergencias en 
la media montafia" y a la que acudieron unas 40 personas ele las que 
habitualmente participan en nuestras salidas. 

Por nuestra parte intentamos organizar y poner los medios 
sttfkicntcs para que no ocurran acciclcntcs, pero una simple caída o 
resbalón puede ser suficiente para una fractura, etc., y acaso nos 
encontremos sm medios suficientes para la evacuación del 
accidentado y en estos momentos, si recurrimos al 112, podrían 
incluso cobrarnos una tasa, es decir, tendríamos que abonar un 
importe. 

Como hemos señalado anteriormente, hasta ahora hemos 
aconsejado a los que participan, no distinguiendo entre socios y 110 

socios, que se l'cdercn, pero a partir del próximo año exigiremos que 
todos los que participen estén federados. Igualmente firmaremos un 
compromiso por el que nosotros como organización asumimos unas 
responsabilidades por nuestras negligencias o dolo, pero el que realiza 
la actividad nos exonera de sus posibles imprudencias o accident1)s, 
ct1a11do no Sé nos pueda imputar los misrnos a nosotros. 

P1·ocurarcmus explicarlo a los que habitualmente participan lo 
rn,:jor posible, pero de verdad consideramos que es lo mejor pma 
tmlos, unos corno organizadores y los que participan por estar 111ús 
cubiertos en los casos de posibles accidentes. 

Fernando Ímaz (Presidente) 
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Romería San Adrián 

Tocios los afios las asociaciones 
de Álava, Vizcaya y Guipúzcoa se 
reúnen en una fraternal romería en un 
domingo del mes de julio. 

Este afio tuvo lugar el día 21 de 
julio entre los montes J\ratz y 
J\izkorri. 

Para llegar al lugar de 
encuentro, primero utilizamos un 
autobús y después a pie subimos por 
caminos y senderos perfectamente 
sefializados y, tras cruzar el túnel de 
San Adrián y parar frente a la ermita 
Santo Espíritu, llegamos al lugar de 
encuentro. 

Y allí fuimos llegando los 
socios peregrinos en número muy 
estimable. 

Iniciamos la 
celebrando la Misa. 
cantamos, recordamos a 
ausentes. 

romería 
Rezamos, 

los socios 

Luego la fiesta; los cantos, la 
comida, el intercambio de afectos 
entre tocios. 

En nuestro derredor nuestros ojos se sentían atraídos por 
la naturaleza. Recogiendo sus colores, porque como sabéis, la 
vida también es color. .. 



L.i flecha amarilla nos guía por la antigua calzada d 
an /\drián hacia la boca del túnel, todavía protc ido 

por los r stos de la vieja fortificación. 
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Festividad 

de 

Santiago 

Apóstol 

Un año más nuestra Asociación celebró la 
Festividad de Santiago Apóstol, en esta ocasión en la 
localidad de Zarautz, como muestra de agradecimiento y 
solidaridad a nuestros socios de la zona, especialmente a 
los que trabajan y colaboran tanto en la entrega de 
credenciales como en la atención del albergue de 
peregrinos, en el que pernoctarán este año del orden de 
2800 personas. 

También tenemos que dejar constancia en dicha 
celebración de nuestro agradecimiento al ayuntamiento 
de Zarautz que nos cede tanto el local en el que 
entregamos las credenciales como el magnífico albergue 
de Ebro-Etxea, a escasos metros de la playa y con 
amplísimo jardín. 



Los actos, organizados magníficamente por Txapi, 
comenzaron con misa en la iglesia de Santa María La Real. 
A la finalización de la misa, la guía de la iglesia nos enseñó 
y explicó pormenorizadarncnte tanto el museo arqueológico 
de la misma, como las excavaciones realizadas en la propia 
iglesia, donde una vez retirada la alfombra, pudimos estudiar 
los diversos enterramientos que desde la edad de bronce se 
han realizado, con sus distintos niveles y disposición de las 
fosas, e igualmente la "Tumba del Peregrino". 

Nos quedó algo de tiempo para tomar un "txakoli" y 
seguidamente una estupenda comida en el restaurante 
Kulixka a la que asistieron cerca de 70 socios. A los postres 
de la misma, después de la qucimada, se entregaron al igual 
que en afios anteriores, las vieiras de plata a los socios que 
habían realizado el Camino, que fueron concretamente: 

Mariví 

Ezequiel 

Juan 

María Pilar 

Juanjo 

José 

Mertxe 

Ángel 

l•'.I día acompat1ó, las vistas del restaurante estupendas, 
la comida extraordinaria, pero lo mejor el ambiente y 
ca1m1radcría, por lo que reiteramos nuestro agradecimiento a 
los socios dc Znrnutz, cspccialrnente a Txapi y Gaspar. 
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Dibujo del socio José A. Vilaboa 
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Museo arqueológico 

Comida fraternal 

Misn on Santa Maria 

C) 



Donostia-San Sebastián 

( '.u ando los peregrmos se 
acercan a nuestra ciudad, lo 
hacen por el monte U lía. 

Descienden hacia la playa 
de la Zurriola y luego a La 
Concha. 

Terminando este recorrido 
se acercan al Palacio Miramar y 
cerca está el albergue ele 
peregrinos en los bajos de la 
ikastola Jakintza en la calle 
Escolta Real nº 12. 

Se trata de un local 
acogedor, con capacidad para 
alojar a unas cincuenta personas 
en los meses ele julio y agosto. 

Este afio, durante diez 
semanas, fueron acogidos 2.897 
peregrmos. 
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Donostia--San Sebastián 

De ellos la mayoría 
españoles y muchos extranjeros 
de diforcntcs nacionalidades. 

/\tendidos por hospitaleros 
voluntarios de nuestra Aso
ciaciú11, todo se desarrolló con 
11ormalidad. 

Contamos con camas literas 
y servicios de buenos ascos. 

En las proximidades del 
albergue existen lugares donde 
pueden conwr a precios 
norrnaks. 

< 'orno dato debemos sci'íalar 
que las estancias de este aí1o 
l'ucrnn superiores en un '.'\O(¼i. 

11 



12 

Voluntarios 
Voluntarios: 

Los que nacen de 
la voluntad libre, sin 
necesidad o fuerza 
que les obligue. 

La elaboración de su obra, permite :rnpon,:r q11c 
estamos ante una voluntaria n:spucsta a las p:ilahr:is de 
Jesús: "peregriné y me acogisteis (MatL:o 25,3 11)". 

He aquí los voluntarios: 

Filomena Malmierca 
José Costa 
Felipe Sorrón 
Herminia Clemente 
Mariví Ugartemcndía 
Ignacio Landa 
Maite Aguirre 
Carmen Cordón 
Mertxe Landa 
César Abad 
Fernando Ímaz 
Juan Geruzaga 

l ,uisa Mateos 
Mertxc Fcrn:\ndcz 
Pilar Echcchipia 
Blanca Martíncz 
/\rantxa Ugaldc 
/\ntxon Cioikoetxca 
Pcpi Bcristúin 
L11is Stinus 
Paco Martíncz 
.José María ( iarcía 
Juan .losó /\gorreU1 
fovicr /\gorreta 

Para sentirnos m:\s cercanos, los unos con los 
otros, organizamos una comida. 

Es el lugar donde nos hacemos más transparentes y 
nos fundimos en una autóntica comunión. 

Símbolo que hemos inventado para reunirnos y 
compartir nuestras alegrías y fundir proyectos e ideales 
que lleguen al fondo de nuestra vida. 



La mesa compartida 
Con estas imúgcnes, mostramos el gozo de todos, en la mesa compartida. 
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Palabras amables 

/,¡ d ¡>a { ÍiJ 

c.,· l., rnucrte 
d<'I ,1lma. 

Ncducc el contacto 
con el que te provoca estrés 
y l,,1ll.1 paz 
,1I ,.,,,nper la rutina 
o c,111,híar de lugar: 

Consigue tiempo 
11,1r.1 l í ,11ís1110. 

A;f/r11,1lc a ti mismo 
con c.Jri/io. 

Busca 
estar en paz 
con/ ígo mísrno. 

l'rocur,1 aprender 
l.1 di/¿•rcncía 
entre lo que quieres 
y lo que necesitas. 

Eres tan importante 
corno cualquiera 
0/r,1 cri,1tura 

de l.1 creación. 

Por déhíl o frcigil 
que sea el cuerpo, 
la mente 
podemos fortalecerla. 

14 

Pon el cor.,xón 
en aquello 1¡1w s.,hcs 
que es in1porl,111tc. 

/,',nplc,1 
téc·nic.1s de rcl.1j.1cí1in 

par,1 n•ducir l.1 lcnsi,ín 

Proc11r,1 sicn1¡,r,• 
sacar lo ,ncjor 
de tí n,,:,·,110 

y de los dcm.fs. 

Aprende 

que eres 

el mejor ,1mígo 
que nunca tend1,fs. 

Si podemos cont ro/.,r· 
n11cstros deseo.,; 
hallaremos /.J paz. 

¿(luíén puede 
cncontr.1r 11.1z y ,1rrnoní.1 

en su vida 
sin tener ,111/oconlrol? 

Al meditar; 
sornas todas l.1s cosas: 
el ínllníto. 

Sohrc todo 
conli'a en tí mr'.s·mo. 



ActlÍa 
de buen<1 fi,. 

No juzgues 
<1 los demiÍs 
scgLÍn tus propios valores. 

Una sola 
palabra de paz 
es ""jor 
que mil d,'.w·ursos. 

1\11nquc 
C,1(/.¡ VÍil 

,·s d,'f¿,,.enll; 
solo existe ur, c¡¡mino. 

'fi.is tres d/4,s 
sin leC1; 
!,,,/,l.1r picnic su s,1/,or. 

'ft'n ,IIIS/:1, 

es co,no un río 
dcsb11rd.11lo. 

,','i / i('ll<'S f'dcicncia 

,•11 un 1110nll·nto de ira, 
<1.\'t'tlf>,l/'(Í.'t' 

.i cíen di.is de tristc;;;,1. 

/,.i vid.1 
es ,•I 111.iym· n-g,Jlo 
,¡11c 1•1ulc•fl1Us li.1ccn1os 

., nosotros rnisrnos 
y ,, los Jc111.fs. 

No pierdas 
el tiempo 
deseando 
und reputación. 

So,nos autores 
de nuestros pensanJ/entos. 

Dish·uta de la soledad: 
allí te encuentras 
la paz y la armonía. 

Piensa dos veces 
y act1Íél una. 

Er, vez 
de maldecir 
a la oscuridad 
enciende una vela. 

Las dificultades 
del camino de la vicia 
son oportunidades. 

No hay 
que temer al deseo, 
solo intentar 
con1prenderlo. 

Nunca co1ri;~1s 
con un golpe 
lo que pueda enseiian,c 
con un beso. 

15 
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Las flechas amarillas 

El desprendimiento ayuda a no vivir de la 
nostalgia negativa y a acoger las novedades con alegría. 
El caminante deja con cierta tristeza paisajes hermosos 
para encontrarse con otros que a lo mejor 110 le pnrcccn 
t;m bellos, pero sabe que ha de dejarlos también, sabe, y 
espera, que la hermosura volved. La vida es una suma 
de despedidas y de nuevos encuentros, y el Camino es 
un continuo comenzar, un continuo renovarse. Por eso 
el Camino es juventud de espíritu, ese tiempo de 
juventud que nos tiene que acompafíar hasta el final. Y 
al llegar descubren también todos los peregrinos que el 
fínal del Camino es el principio, porque al terminar el 
Camino han aprendido a desprenderse de la manera 
vieja de vivir y están dispuestos a vivir de un modo 
nuevo, más humano, menos materialista, mús espiritual. 
Una auténtica vida nueva, como la de los jóvenes, pero 
cargada con mucha experiencia. 

Para eso hay que seguir las flechas. Las flechas 
amarillas. A veces cuesta, pero es preciso hacerlo. Si 
seguimos esa indicación el próximo albergue se llama 
esfuerzo, determinación. Ahora nos vuelve a ayudar el 
poeta: 

Caminante, son tus huellas/ el camino, y nada mús; 
caminante, no hay camino/ se hace camino al andar. 
Al andar se hace camino,/ y al volver la vista atrús 
se ve la senda que nunca/ se ha de volver a pisar. 
Caminante, no hay camino, / sino estelas en la mar. 

Uno podrá decir: sí hay cammo, estú señalado, 
acabamos de ver sus flechas. 



( 

( 

Para ti, lector hermano, 
la fecha amarilla 
Le cñala hacia arriba: 
Es el camino del cielo. 

17 
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Encuentro con 

La Luz Divina 

En la entrada 
una peana 
porta un cirio 
encendido. 

Representa 
La Luz Divina. 

Los peregrinos 
le rinden pleitesía. 

Le hablan. 
Le cantan. 
Le bailan. 

¡ Es el encuentro 
con La luz Divina! 



Vn apósto[ en e[ Camino.· 

José 9vtaría .Jl[onso 

San Juan de Ortega 
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San Juan de Ortega se instaló 
aquí hace ocho siglos. 

Construyó un albergue, un 
templo y un hospital. 

Con estos 
sacerdote José 
trabajó durante 

medios, el 
María Alonso 
muchos años 

para recibir a los peregrinos. 

Y se santificó. 

Con la ayuda de hospitaleros 
voluntarios organizó: 

Coloquios -1-

A las 
celebraba 
alma". 

siete de la tarde 
un coloquio "con 

En él los peregrinos exponían 
lo que el Camino les había 
aportado, siendo ejemplares sus 
comentarios para todos. 

Cuando sonaba la campana 
llamando a Misa, terminaba el 
coloquio. 

Coloquios 

Un apóstol en el Camir 

la luz Divina -4-

El cielo de Castilla atenúa su luz en el crep 

Y la llama de La Luz Divina, cada vez que 11 

He aquí alcanzada la unión entre ellos y Di 

Y ¿quién podría manifestar con palabras le 



no: José María Alonso 

púsculo del atardecer. 

llameaba bañaba el alma de los peregrinos. 

)ios. 

lo que les hacía sentir? 

Santa Misa •·2· 

Si el Carnino para el crl!yenk es 
JPsús, PSIP Cimino a Santia¡¡o atraía 
haci,1 1'1 

En f'Sta cernmonia el sacerdote 
tr,rn•.fonn:llia el pan y el vino en el 
cuerpo y la sangre de Cristo: El pan 
baj¡ido df'I Cielo. 

/\nte este rnilagro los peregrinos 
c•n el ocaso del sol levantaban sus 
corazones al Cielo. 

Corno todos los dfas había 
milagro, cornían el Pan del Cielo. 

Cena Fraternal -3-

Y todos sentados compartían :;u 
cena y José María les había entrega
do una jarrita llena de sopas de ajo. 

Era un acto en el que se fundían 
lo material y lo espiritual. 

Una mesa corno ésta, compartida, 
era el símbolo universal, el acto cul
minante de la vida del ser humano. 

La Luz Divina 



Vn apósto{ en e{ Camino: 

José :Jvf_aría _Jl{onso 

Hstt'. Boldí11 tit:ne preSL'.llle a José !Warla Alouso, 
sacerdote que, durante muchos ai\os, entregó lo mejor ,k 
su vida a los peregrinos en San Juan d,; ( lrtega. 

liue espléndido, rnuy lrntno: Una he11diciá11 de Dios. 



\J 

1 le aquí una misiva de José María. 
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No está lejos, 
sino cerca de nosotros 

Puesto que Jesús está junto al Padre, no está 
lejos, sin e rea d n sotros. Ahora ya no se 
encuentra en un solo lu ar del mundo, como antes 
de la "as en ión"; con su poder que supera todo 
espacio, Él no está ahora en un olo sitio, sino qu 
está pres ntc al lado de todos, y todos lo pueden 
invocar en todo lugar y a lo larg de h hi t ria. 

•n el vang li hay un pcqucf'lo rclat muy 
bello (cf. Me 6,45-52), en el que Jesús anticipa 
durant su vida t rrenal st d de cercanía, 
ha i ndol así más fá ilm nt mpr nsibl para 
nos tro·. 

spu s d la multipli a d I s panes, 1 

e, r rd na a I s discípul s iban a la barca 
y vayan por d ante a In tr. ha ia ida, 
mientras Él d ·pid a la 111 n br . o s 

• "al I nl ," para . Por la los 
ulos ·stán sol s I la bar a. ' lan I vicnt 
nln • a litado. ~stán am os por la 
1 • la borras a. 1 or p· 

lo orn ión n su 111011t '. 
Pudr , (~¡ los v •. Y porqu 

. nminnn lo sobr • ·I nnr, . 
e s y ha·· ¡ osibl • la lruv ·t-dn hasta 

Sll IS 



Hsta es llna imagen para el tiempo de la 
Iglesia, que también se nos propone precisamente a 
nosotros. El Señor cstú "en el monte" del Padre. 
Por eso nos ve. Por eso puede subir en cualquier 
momento a la barca de nuestra vida. Y por eso 
podemos invocarlo siempre, estando seguros de 
que Úl siempre nos ve y siempre nos oye. También 
hoy la barca de la Iglesia, con el viento contrario 
de la historia, navega por el océano agitado del 
tiempo. Se tiene con fh:cucncia la impresión de 
que estú para hundirse. Pero el Señor estú presente 
y viene en el momento oportuno. "Voy y vuelvo a 
vuestro lado": ésta es la confianza de los cristianos, 
la razón de nuestro júbilo . 

.loseph Ratzinguer 
Benedicto XV] 
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Juan Ramón J iménez 

A Platero 

En el ciclo de Mogucr 

Dulce platero trotón, burrillo rnío, que llevaste mi 
alma tantas veces -¡solo 111i alma!- por aquellos hondos 
caminos de nopales, de malvas y de madreselvas; a ti, 
este libro que habla de ti, ahora que puedes entenderlo. 

Va a tu alma, que ya pace en el Parníso, por el alma 
de nuestros paisajes mogucrcfíos, que también habrú 
subido al ciclo con la tuya; lleva montada en su lomo de 
papel a mi alma, que caminando entre zarzas en 11or a su 
ascensión, se hace 1nús buena, mús pacítíca, mús pura 
cada día. 

Sí. Yo sé que, a la caída de la larde, c1iat1do, entre 
las oropl'.'.ndolas y los azahares, llego, knto y pensativo, 
por el naranjal solitario, al pino que arrulla tu 11111crte, tú, 
Platero, Id i:1. en tu prado de rosas eternas, rnc vcrús 
dctencnne ante los lirios amarillos que Ita hrntado tu 
descompuesto corazón. 
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U na religión perseguida 

En Pakistún, la Ley de la Blasfemia 
sirve de coartada para asesinar a los 
cristianos o para encarcelarlos. En China, 
los bautizados siguen siendo internados 
en campos de concentración peores que 
los de los nazis o los soviéticos. En 
África, el islamismo los ha puesto en el 
punto de mira. Son solo tres ejemplos. El 
periodista y escritor Fernando de llaro no 
tiene duda: "El cristianismo es la religión 
mús perseguida del planeta''. Lo 
ccrti rícan los datos. Hay cst imacioncs 
que elevan el número (k víctirnas 
mortales de cien mil a ciento treinta lllil 
al año. ¿,Su "pecado"? No que ostenten el 
poder, sino que, en muchos casos, sean 
incómodos para quienes tienen el poder. 

lintre la crónica y el libro de viajes, 
[!crnando de Haro recorre el mundo 
Oriente Próximo, Irak, l•:gipto, Turquía, 

Marruecos, Siria, lbcroarnérica- para 
describir una realidad que pone los pelos 
de punta: "I lay muchos cristianos 1-.. ¡ 
que ludas las rnaríanas, al levantarse, 
tienen qw,: elegir entre su fo y la 
posibilidad de perder la vida". Hslas 
púginas son str denuncia, su intento por 
agitar las conciencias de un Occidente 
que "no quiere oír !tablar de la libertad 
que ks f:tlta a los cristianos". S.I .. 

Notkias 
('11 t n·sacach,s 
dt la pn·nsa 
dt• n1<la día. 



A . d . , . ntu1c10 • e persecuc1on 

1,:1 prolagonisla dl'I rl'lato 
di' los 1•v1mg1•1íos l'S .frsunlsto. 
11:n Mako, rapifulo JO, n•rsirulos 16 al .H, 
1111111H'Íll CJIH' los 1·ristimws S!'r{rn pl'rsrguldos. 
111• uqui 1•1 rl'lato: L1·1•rlo. 

Mirar que yo os rnvío L'O!llo ovejas cnlre lobos; por eso, 

sed sagaces conHl serpil,nles y sencillos como palomas. Pero 
"cuidado con la genle", porque os cnlrcgnr:'rn a los tribunales, 
os a,.otarún L'Jl las sinagogas y os harún comparecer ante 
gobernadores y reyes por 111i cllusa, para dar testimonio ante 
ellos y anlc los gentiles. ( 'u:rndo os entreguen, no os preocupéis 
de lo que vais a decir o 1k: có1110 lo diréis: en aquel momento se 
os sugcrir;í lo que lcnéis que decir, porque no seróis vosotros 
los que hahlóis, sino que d Espíritu de vuestro Pndre hahlarú 
por vosotros. El h,:nnano enlrcgnr:í al hermano a la muerte, el 
padre al hijo; se rchclar:'rn los hijos contra sus padres y los 
1natar{m. 

Y seróis odiados por todos :1 causa de mi nombre; pero el 
que persevere hasln el línal, se salvad. 

( 'uando os persigan en 1111a ciudad, huid a olra. En verdad 
os digo que 110 tcrminaróis con las ciudades de Israel antes de 
que vuelva el 11 ijo del hombre. Un discípulo no es rn:'1s que su 
maestro, ni 1111 esclavo mús que su amo; ya le basta al discípulo 
con ser como su maestro y al esclavo como su amo. Si al ducfío 
de casa lo han llamado Belzebú, ¡cuúnlo mús a los criados! No 
les teng.\is miedo, porque nada hay encubierto, que 110 llegue a 
descubrirse; ni nada hay escondido, que no llegue a saberse. Lo 
que os digo en la oscuridad, dccidlo a la luz, y lo que os digo al 
oído, prcgonadlo desde la azotea. No tengúis miedo a los que 
matan el cuerpo, pero no pueden matar el alma. No; temed al 
que puede llevar a la perdición alma y cuerpo en la gehc111w. 
¿No se venden un par de gorriones por un céntimo? Y, sin 
embargo, ni uno solo cae al sucio sin que lo disponga vuestro 
Padre. Pues vosotros hasta los cabellos de la cabeza tenóis 
contados. Por eso, no tcngúis miedo: valóis m:\s vosotros que 
muchos gorriones. A quien se declare por mí ante los hombres, 
yo también me declarar<: por él ante mi Padre que está en los 
ciclos. Y si uno rnc niega ante los hombres, yo también lo 
negar<: ante mi Padre que cstú en los ciclos. 
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l>ilrnju del socio Josú ;\, Vilahoa 

\() 



"Bienaventurad.os los que creen 
• ] l. • " stn 1aDer visto 

Nueva aparkibn dt• ,Jesús a los disdpulo.~. 
( :onfosión de Tomás. 

Trnní'ls, uno de los DocL>, llamado el Mellizo, no 
estaba con ellos cuando vino Jesús. Y los otros discípulos 
le decían: ''! kmos visto al Se1íor". Pero él les contestó: 
"Si 110 veo en sus manos la sci1al de los clavos, si no meto 
el dedo en el agujero de los clavos y no meto la mano en 
su costado, no lo creo". A los ocho días, cstnban otra vez 
dentro los discípulos y Tomús con ellos. Llegó Jesús, 
estando cerradas las puertas, se puso en medio y dijo: 
"Paz a vosotros". Luego dijo a Tomús: "'I'rae tu dedo, 
aquí tienes rnis manos; trae tu mano y métela en mi 
costado; y no seas incrédulo, sino creyente". Contestó 
Tomús: "¡Sefíor mío y Dios mío!". Jesús le dijo: 
"¿,Porque me has visto has creído? Bienaventurados los 
que crean sin haber visto". 
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Prioridades 

Hablar 
con el corazón 

es· arricsgcnlo. 
No se ensaya, 

es c!>pont,fnco 

pero sincero. 

!!prende 

., relajarte; 

<1.'/Í coTJtrobrds 

tu vid,. 

N1111c.i 

le .iprcsurcs. 

oc;:, algo 
p.ira rnati,111,1: 

el d/4, cst,f 

/,,1st,111te repleto. 

Rcl.i¡'.1tc, 
cst,i /!Íen 
ser ¡¿.J;z. 

[;'/ secreto 
p.ir,1 ,k~lh1t.ir de l.1 vid.i 
t-s ,1¡1rc11dcr 

., vivir el rnorncnto. 

No i111port,1 

lo ,¡w· fr'11l{,1,,; 

ni lo ¡•!1•11,1 

,¡u,• ¡ 1,1rczc,1 l u vi,l.1; 

si .,hnj:.i.,· 
1111 .1¡,íc,• cf,• v.1do 

110 l,.,//.11,/s l.1 ¡1,1?. 

Conoce 

tus límites. 

Duerme 

fo suficiente. 

/)ccidc 
tus pro¡n~,s metas. 

/)ccide huscar 

una vid,1 pl.icida; 
cfl, nos puede 
l'I/Sl'f/,lf" f/JUCIJO 

de l1 vi,!.,. 

Busca tiempo 
¡1,1r.1 rc.•1mirte 
con los .i111igos, 

l., 1:1mi/,;,, 
los scf'l'S 1¡m·n,los. 

!ldopt,, 

un, .1ctit1ul ¡1usitiv.1. 

1;:,·tc 111is1110 insl,11111' 

c'S /11'1'1"10:,0, 

<;u,• tu ,m•nt,• 

l'N(ti ('(/l/(lj¡o 

,•11 todo trJOr11t•t1/o. 

/J,.sn,hr,· 

lo 1¡11e .1111,1s. 



FI ri,·lo 
te olh•n• 1111 ,i/111,1. 

1,., 1 ¡,,,., . ., 

t,• o//·c,·,· 1111.1 t umb.1. 

!~1r,1 el ci,:1:0, 

1111 r11hí 

,•s un,1 ¡1iedr.1, 

Vivimos 
1111 ti,•mpo ¡,rcst,1do, 

!l!t'gr,1/c JI()/' /11 vi<'lori.1 

sohn• I 11.~· d,•s,•os 111,1/évolos. 

No se,1s violento 
con los violen( os; 
est.fn conli,nd!dos. 

Las pal.,hras 
pueden ser 
el anna 11/iÍs d.11ii11.1; 

cuida tu lcng11a. 

La pcrson.1 m.fs l:icíl 
de c11g,J11ilr 
es 11110 111/smo. 

El Instinto 
es mds li,crte 
que la educación. 

No I,• pn 1:untcs 
,1 !.1 cuch,1r,1 

por!., so¡,,1 
y s11 s,1ho1: 

1l111i'sl 1;1111c 

lo que ,J/11,Js 

)1 { ¡• /l/OS{ 1;1,-¡i 

1¡11f<'n l'/'l'S, 

FI ¡Mlio cmn,ífl 

no es b,urido 
por n.1dic. 

Rcspct.i l.1 p,1z 
de los dcm.is 
y los dcm.is 
/'CS/IC{,1/'.ÍII 

!., 111y,1, 

Deja march1r 
a /11 conli,sidn, 
,J tu pasión, 
,1 f II odio, 
.J tu orgullo 
y a tu /,,Ita de s!nccr!d.ul. 

Una vez ,nrwrto 

cst,fs listo 
para !.1 vida eterna. 

Busca el respeto 

solo de aquellos 
a los que respetas. 

:n 



s íl L Vvt o 

El vino 

Con el vino no te hagas el valiente, 
porque a muchos ha perdido el vino. 

El horno pone a prueba el temple del acero, 
el vino, los corazones en contienda de orgullosos. 

El vino es vida para el hmnbrc, 
siempre y cuando se beba con medida. 
¿,Qué es la vida para quien le folta el vino'! 

Fue creado para alegrar a los humanos. 
Alegría del cornzún y regocijo del alma 
es el vino bebido a tiempo y con medida. 

Amargura (le! alma, el vino bebido con exceso 
por incitación o dcsat'ío. 

La c111bríagucz cnfurccc al insensato para su 
perdición, 
debilita sus fuerzas y le ocasiona heridas. 

l•:n un banquete 110 rcprrndas a tu vccí110, 

no le burks tk él si se pone alegre; 
110 le digas nada que pueda ofcmkrlu, 
ni lo nwkstes rcclanuíndole dinero. 



Sus vifíedos tifíen el paisaje de verde intenso 
en primnvera y de dorado y rojizo en otoflo. 

Belleza de esta tierra generosa. 
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Himno a Dios 

¿, u himno pu ·do antarl ? 

N hay palabras qu xpr 'S ·n. 

spiritu ·ompr'nd rt ·? 

N 

Solo ti'1 'r's i11n ·fubl •. 

Tul •s mi pi 'J.:!!ri!!. 



/\ la tarde 

uxami11ar{111 

Dlb11jo <l1 lgi11a! i'h' 
Junn de ln C1111 

de 

un 

( 

In vicl;1, 

el amor 
•;1,:. 

te 

L,1 Fnc.J111iJc!l.,n 
/\vdn 
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¡Cuúnto me gustaría volar con Juan Ciaviota 

por lugares de encanto y aventura, 

y de luminosa libertad! 

.Jamús lo olvidaría. 
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Escrito con el corazón 
en la mano, 
a este cuaderno o Boletín 
no le sobran palabras. 

Y su contención, 
st1 corrwdirniento expresivo, 
hace que sc¿1 l,unbi{!n 
un porno de espiritualidad, 
un,.1 esmaltada vasija 
de la que se dcsborcfa: 

Luz 



A mi Padre Celestial, 

Que eterno vive. 

LAUS DEO VIRGINIQUE MATRI 
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