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El fenémeno de las peregrinaciones era mezcla de
un profundo sentimiento religioso, de amor al ries-
go y a la aventura, de evasion y hasta de sentido comer-
cial. Durante la Edad Media, cada afo emprendian viaje
a Compostela entre 200.000 y 500.000 peregrinos; en
menor nimero recorrian las asperas tierras de Asturias
para venerar el relicario de la Camara Santa de Oviedo.
«Todo el mundo debe recibir con caridad y respeto a los
peregrinos, ricos o pobres, pues todo el que los reciba y
hospede con esmero, tendra como huésped al mismo

La Enfermeria en
las Rutas Jacobeas:
Perspectiva Historica
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Sefior» (Evangelio).

«Pelegrino tanto quiere dezir como home estraiio,
que va visitar el Sepulcro Santo de Hirusalem, o que
andan en pelegrinje a Santiago o a San Salvador de
Oviedo o a otros de luenga e de estrafia tierra» (Partida
1, tit. XX1V, ley I).

La Ruta Jacobea por Asturias pasa por ser uno de los
itinerarios clasicos del Camino Francés (siglo XI).
Desde Leon hasta Oviedo acudian para rendir culto a
San Salvador: «Quien va a Santiago y no a San Salvador
visita al criado y no al Senor». El primer punto de para-
da, en la ruta de Asturias, se hacia en Santa Maria de

La Enfermeria en las Rutas Jacobeas:
Perspectiva Histérica.

Actas del IV Congreso Nacional de
Historia de la Enfermeria. En Hiades.
Revista de Historia de la Enfermeria,
num. 8.

Qalat Chabir, A.C. Sevilla, Octubre de

Arbas, que, aunque en terreno leonés, dependia de la
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Mitral ovetense. Fundada en el siglo XII, donde previamente se habia instalado
una comunidad religiosa, se suceden las concesiones por parte de dofia Urraca,
Alfonso VII, Fernando I1 y Alfonso IX (el cual vino varias veces a nuestra region,
comprobando la dificultad que entrafiaba el paso del puerto). También los nobles
y el pueblo llano hicieron donaciones al hospital. En el siglo XIII extendia sus
propiedades desde el litoral cantabrico hasta el Duero.

De aqui partian los peregrinos hacia el puerto de Pajares (De Arbas ep. Medie-
val), impresionados por un grupo de montafas envueltas en una espesa niebla,
buscaban para atravesarlas una senda que serpenteaba la ladera derecha del valle,
dejando atras Valgrande.

Payares, como tantos otros pueblos, creci6 al lado del Camino. “EIl Hospital”
es actualmente un conjunto de prados bajo la Chinariega. Aquella institucion hos-
pitalaria tenia la funcién concreta de dar cobijo al caminante en aquellas pen-
dientes. En Flor de Acebos se hace referencia en el oficio de D. Joaquin Baude a
un posible hospital “Nuestra Sefiora de Acebos” (1839). Tras descender al fondo
del valle, se encontraban con las “Puentes del Fierro”. En época medieval se cita
“Las Puentes”, que etimoldgicamente debe su nombre al rio de Parana. El dere-
cho de pontazgo lo cobraban los vecinos a los comerciantes, por ser una zona de
paso obligatoria. A la izquierda del puente existia un hospital para refugio de los
peregrinos.

Jovellanos describe el camino de Arbas a Puente de los Fierros como «penosi-
simo y costosisimoy.

Continuaban el camino paralelo al curso del rio hasta llegar a Campomanes,
donde solo se conserva de la época medieval la capilla del Hospital —actualmen-
te del Santisimo Cristo—. En uno de sus viajes por los valles, Jovellanos descri-
be una posada limpia, espaciosa y acogedora, con ranuras en puertas y ventanas,
por donde entra el aire, el frio y el agua del temporal. Seguian hacia La Vega del
Ciego, en la que quedan restos arqueolodgicos de la via romana de Ledn-Gijon en
un cerro que domina el valle a Santa Cristina de Lena —muestra de arte ramiren-
se—.

Llegamos a La Pola, capital del concejo de Lena. El Hospital Nuestra Sefiora
de la Albergueria o Santa Ana se cita en el siglo XVIII, aunque no se sabe la época
de su fundacion. Tampoco se sabe el lugar exacto, pero si que no estaba muy ale-
jado del rio Llena —constancia: el mayordomo Joaquin Gonzalez gasto6 28 reales
por los destrozos en la casa de Santa Ana—. En Villallana, el hospital es uno de
los mas antiguos de la ruta —Nuestra Sefiora de la Albergueria aparece citado en
el siglo XVII—; podemos contemplar la casa bastante reformada.

El hospital medieval fue un centro de asistencia con funcidén multiple, las aten-
ciones ofrecidas iban dirigidas tanto al enfermo como al pobre o al peregrino. En
el siglo XII, en un documento astur, se designan varios términos: hospederias,
albergueriam, hospicium, hospitalem, domun hospitalem. El proceso fue casi
siempre el mismo: los fundadores edificaban en una tierra de su propiedad un hos-
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pital —a veces una iglesia—, que era dotado con un conjunto reducido de bienes
raices; en alguna ocasion, también ganado y ajuar litirgico o relacionado con la
asistencia hospitalaria. El edificio habilitado para ello no debia poseer unas con-
diciones especificas. Cualquier inmueble destinado anteriormente a vivienda, tras
unas reformas minimas, podia servir para tal fin. Se parecian mucho a un centro
de explotacion agraria, a veces con casas, horreos, lagar y ganado —bueyes,
vacas, ovejas y cabras—.

Para algunos hospitales, las rentas de la tierra constituian el capitulo mas
importante de sus ingresos —percibiendo aforamiento de ciertos bienes: grano,
nueces y castaias—. Es comin que forme parte de cada hospital un modesto
ajuar:

— en Fierros (1750): varias mantas, cobertores y sabanas, un colchon, un
arca, seis lechos para las camas, dos picos para el molino, una mesa sin
tiradores y dos bancos rasos (Inventario de “halajas” del Hospital de
Campomanes).

— en la Capilla tenian un caliz, con una patena de plata, dos sabanas de altar
sin encajes, un misal viejo (Retablo de la capilla de San Bartolomé).

— en Campomanes (1771): dos camas, con tres mantas. El Obispo auxiliar de
Oviedo mand6 comprar dos camas de madera buena y seis mantas. Habia
separacion de sexos en distintas salas.

— Pola de Lena (1726 ): dos dormitorios y un cuarto reservado para sacerdo-
tes y religiosos. El visitador general manda comprar un “xergon” y un col-
chon con las mantas, sabanas y almohadas y un arca para guardar ropas.

— Villallana (1639). El visitador, el Obispo de Oviedo, mandd encuadernar
en pergaminos los libros, escrituras y papeles del hospital. En 1825 conta-
ba con 4 maderas de camas, 4 “xergones”, 5 cobertores, 13 sdbanas —
unas nuevas y otras usadas—, un arca vieja , un pote y una chocolatera
“ruina”.

No existe una asistencia especifica. Dificultades de todo tipo —condiciona-
mientos climaticos, la posibilidad de enfermar o ser victima de los ladrones...—
hacian que el caminante medieval viviera una sensacion de inestabilidad, necesi-
tando la ayuda de los demas. Tales inconvenientes se acrecentaban en los puertos
de montafia; por ello, era preciso facilitar al caminante su llegada a estos centros
y orientarles en su recorrido por tan dificiles parajes. La sefializacion consistia en
la colocacion de palos para marcar el camino cuando éste quedaba cubierto por la
nieve y la apertura de sendas con palas. Los monarcas concedian privilegios a las
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252 PEREGRINACION Y HOSPITALIDAD EN LOS CAMINOS DE LENA

gentes del lugar, con el objeto de evitar el despoblamiento y asegurar el manteni-
miento de la labor asistencial. Estos privilegios podian ser exencion de tributos
(ordinario o extraordinario), exencion del pago de portazgo, etc.

La situacion geografica de los centros era muy importante en espacios desola-
dos, cuya situacion favorecia la presencia de malhechores y ladrones, con el con-
siguiente perjuicio para los peregrinos. La asistencia no so6lo era ofrecida por per-
sonal del hospital, sino también por gentes de los pueblos. La figura del mayor-
domo, también llamado alberguero o administrador, tenia funciones administrati-
vas —se encargaba de llevar las cuentas—. Se nombraba todos los afios el dia de
Afio Nuevo (Pajares). Puede haber mas de uno (en Fierros era el cura mayordo-
mo). Debia cumplir ocho condiciones:

1.* Dar hospedaje, hacer lumbre para calentarse y guisar su comida.

2.% Hacer las camas, con ropa que entrega el mayordomo, y tenerlas limpias y
mullidas para su descanso.

3.2 Conducir a los pobres o enfermos hasta el hospital mas cercano, en caba-
lleria o en carreto.

4.* Pagar cada afo cuatro fanegas de pan de renta al mayordomo.

5.* Cuidar y conservar los bienes entregados —huerta, horreo, alhajas, ropas
de casa—.

6.* No podran pedir intereses sobre los bienes del hospital.

7.* Cuando se falte al cumplimiento de las obligaciones, podran ser despedi-
dos el cura mayordomo o vecinos.

8.* Pagar los beneficios de la tierra cada dos afios y cesar cada cuatro afios,
dejando libre el hospital.

Normalmente, la comida se la hacian ellos; se les facilitaba lumbre y una olla,
excepto si estaban enfermos, siendo el hospedero entonces quien cocinaba e iba a
pedir limosna. La alimentacidn variaba en cada hospital, de acuerdo con sus ren-
tas y posibilidades. En Santamaria de Arbas, el pan y el vino constituyeron los
elementos esenciales de la dieta (siglo XV), completandose con carne. En tierras
asturianas se sustituye el vino por la sidra. El huerto suponia para el hospital un
elemento imprescindible. Ademas de abastecerlo de verduras y hortalizas, lo pro-
veia de plantas medicinales diversas. A falta de aceite guisaban con mantequilla.

Aparte de la alimentacion, los peregrinos recibian otras atenciones. La hospi-
talera ofrecia el corporalem servicium, que puede consistir en el lavatorio de pies
con hierbas —rosas, arrayanes y salvias—, practica ritual higiénica. A los cuida-
dos materiales se les unieron los espirituales:

* asistencia a celebraciones liturgicas
* recepcion de los sacramentos
* posibilidad del peregrino enfermo de permanecer o morir en el hospital —
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funcion de asilo—
* velar al romero mientras durase su enfermedad y, en caso de su fallecimien-
to, amortajarlo, trasladarlo a la iglesia y enterrarlo

El hospital medieval no se concibe sin su iglesia, porque el culto fue insepara-
ble de la beneficencia.

«Marcha adelante, te lo ruego compaifiero, no te quedes perplejo si ha muda-
do mi semblante al pasar los montones de Asturias y los bosque que hay ade-
lante».
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«Si tuviéramos una idea clara y exacta de lo que hemos sido, si
conociéramos nuestra historia sin leyendas ni ficciones, podriamos comprender
facilmente lo que podemos ser» (Pio Baroja, 1904).
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