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Nuestro santo y 
seña: 

DL~fruta, 
mientras puedas, 
del instante. 
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Me gustarla habitar donde lo hace mi amigo. 

Ciudad donde anida el silencio, un silencio que lo oye 
uno mismo al respirar, en el que se oye el sudor cuando te 
cae por el rostro. 

El ruido de las hojas al caer y de las flores al abrirse. 

Esa ciudad donde el ruido del agua es superior a 
cualquier otra circunstancia. 

Sí. 

¡Allí me gustarla vivir! 



( 

En el cielo, dos nubes se dan un beso. 
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201 O: Próximo Año Santo 

El afio próximo tendremos ocasión de contc111plar la 
apertnra de la Puerta Santa que, por la secuen¡;in de los Aflos 
Santos, no volverá a abrirse hasta el lejano 202 l hay q11c 
recordar que los aflos Santos se celebran cada 5, 6, 11, 6, 5, 
6, l l ... fillOS-. 

Por nuestra parte, habitualmente, una vez tcrmiuada la 
temporada de atención a los peregrinos, comenzamos n 
preparar el calendario de actividades y trabajos del año 
siguiente, pero ahora, dado que el próximo será de 
m1H.:hísimos peregrinos, lo estamos haciendo, si cabe, con 
mayor dedicación, especialmente por lo que se refiere a la 
atención de los futuros peregrinos que recorran nuestros 
caminos: 

Ctlmino del Norte 

Tendremos en funcionamiento en nuestra provincia 
albergues de peregrinos perfectamente atendidos por 
hospitaleros en Irún, Pasai Donibane, Donostia (Monte Ulía 
y Barrio del Antiguo), Orio, Zarautz, Zumaia y Deba, lo que 
permitirá a los que se animen a recorrerlo hacerlo con 
bastante comodidad, dado que la distancia máxima entre 
albergues será de 16 Km. 

Ctlmino del interior o del túnel de San Adrián 

Reconociendo que no está tan bien equipado en 
cuanto a albergues como el del Norte, sin embargo, 
especialmente por lo que se refiere a los peregrinos 
originarios de nuestra provincia, resulta muy adecuado para 
evitar las previsibles aglomeraciones que se producirán en el 



Camino Francés, ya que en Roncesvalles nos podremos 
encontrar con 200/300/400 o más peregrinos cualquier día, 
además de resultar muy gratificante el que iniciemos el 
camino desde nuestro propio domicilio. 

Tenemos amigos y conocemos a socios que han hecho 
el camino en 2/4/6 o más ocasiones y siempre saliendo de 
Roncesvallcs, por lo que les animamos, especialmente el 
próximo año, a que comiencen desde su propio domicilio y 
recorran nuestros caminos. 

Colahoracián 

Por nuestra parte nos esforzamos en planificar el 
trabajo y la atención en los albergues lo mejor posible, 
además de la entrega de credenciales, pero los que estamos 
en la organización somos absolutamente insuficientes para 
atender tantos frentes. 

;\demás de la referida atención en albergues y entrega 
de credenciales, tendremos que atender los muy diversos 
trnb,üos que requiere el funcionamiento normal de la 
Asociación, por lo que al igual que en años anteriores, si es 
posible incorporándose gente nueva, precisaremos de vuestra 
colaboración. 

Os animamos a colaborar en la segmiclad ele que 
adecuaremos vuestros conocimientos y disposición a una 
tarea que ns resultará 1nuy gratificante. 

h:mando i 11w1. (Presidente) 



Romería 
al 
túnel de San Adrián 

FI domingo 19 de 
julio celebramos la XV 
romería a I túnel de San 
Adriiín. 

1 ~ste año hemos 
tenido 11110s compafieros 
de lujo, a los amigos de 
Atzcgi; les ha dado por 
hacerse peregrinos y no 
veas lo que nos 
alegramos, pues quizás 
les dé por acompañarnos 
en nuestras salidas. 
Ánimo. 

Al final entre unos y 
otros nos llegamos a unir 
93 personas, así que no 
tuvimos más remedio que 
alquilar dos autobuses, 
uno salió desde Irún y 
otro desde Donostia. 

La subida fue 
amena, con algunas risas 
y carreras por parte de 
los más jóvenes del 
grupo, pero llegamos a 
tiempo para poder oír la 
Santa Misa. 
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Entrada al túnel 

S11hida a las campas 



Allí nos esperaban 
nuestros arnigos alaveses, 
riojanos y vizcaínos. 

A continuación dio 
comienzo la Misa con la 
bendición de los 
bastones, acto que se ha 
hecho habitual. 

Fue un momento 
muy emocionante la 
c11lrega de las 
credenciales a nuestros 
amigos de Atzegi y la 
imposición de vieiras a 
i,,:stos peregrinos, que 
prúximanw11te se irún a 
hacer el Can1i110 de 
Sa11liago desde Cebreiro. 

Todos nos rui111os 
saludando y rccorda11do 
momentos vividos en 
aífos m1teriores. 

Al fi11aL ha_jan1os H 

Z:dduendo, un poco ele 
cum ida, ver el final de la 
dnpn de la vuelta a 
1:rnncia, cafíx:ito y 

11:tsln el fll'ÚXÍIIH) 

Misa y bendición de bastones 

Imposición de vieiras 
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El grupo Atzegi en San Adrián 

1 le aquí quienes peregrinaron a Santiago: 

José Luis Aragoneses Odriozola 
Luis de Miguel Gutiérrez 
Petra Valle Álvarez 
Juan Elías Maldonado Aragón 
Antonio García Noriega 
A bel Ruiz Eraso 
Mikel Uriarte Foronda 
Miren Jone Oyarbide Etxcbcstc 
Socorro Saenz de U gartc Cobres 
Juan .José Oria Iraztorza 
Francisco Javier Arrillaga Peña 
Luís María Arrillaga Pcfía 
Miguel Ángel Tellería Blanco 
María .Jesús Herrera Bilbao 
Xabier Madariaga Rudiño 
César Francisco Santa Eulalia Gil 



El grupo Atzegi en Santiago 

f h'.r ¡\ rn!a ( it Hí i 
lnko ( 'anlcnl ( 'ant.cro 
M,ufo Isabel < ,rnndc Sniz 
Marta M1,1rcern ( ,rnndc 
Smmna Vclasco Arhidc 
Ma11oli 1:rn11cisco Miguul 
fosó R,1111<'>11 Delgado Estóbanc:t, 
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Regata 

Festividad 
de 
Santiago 

Venimos celebrando, con 
gran acierto, la festividad de 
Santiago por diversos pueblos 
de la provincia. 

Este año le tocó el 1 urno 
al precioso pueblo de Pasai 
Donibane. 

( '.on un programa muy 
bonito, en primer lugar nos 
reunimos para celebrar la Santa 
Misa, en la parroquia de San 
Juan Bautista. 

Misa Mayor concele
brada por el párroco I )on Pedro 
Zapiáin, ayudado en las lecturas 
por nuestros socios Satur y 
Mirian. 



En 
Pasai 
Donibane 

Paseo en barco 

En la homilía Don Pedro 
nos explicó el molivo de la 
festividad del Apóstol Santiago 
en el pueblo de Pasiües San 
Juan. 

/\ co11li11uació11 
prese11ciamos una 1,;ompetición 
de traineras en la 1nodalídad de 
contrarreloj. 

Con este motivo el 
puerto estaba lleno de 
e111barcacio11es y presentaba un 
aspecto muy ltunnoso, ayudado 
por un buen día. 

/\ cu11ti11uaciú11 e11 dos 
embarcaciones dimos un paseo. 

11 
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Comida 

Festividad 
d<~ 
Santiago 

1 in mm hora que nos 
paseamos por el puerto, con una 
mar tranquila, pudimos 
observar, desde la bocana del 
puerto, los montes lJ lía y 
Jaizkíbel y los pueblos de Pasai 
Donibane y Pasajes San Pedro. 

Un paseo inolvidable. 
Nuestros ctios contemplaban la 
ermita, que será el refugio de 
peregrinos, nos parecía un lugar 
ideal para poder descansar. 

A continuación celebra
mos la comida. Como quiera 
que estábamos 85 personas, 
tuvimos que reunirnos en dos 
restaurantes. 

I ,a comida muy bien, con 
un final de dos actos emotivos. 



En 
Pasai 
Donibane 

Ermita - refugio 

Entrega de estelas a ta 
alcaldesa Dofia Maider Ziganda 
y el párroco Don Pedro 
Zapiráin, por el tesón que ha 
puesto en que Pasaia tenga un 
albergue de peregrinos eon una 
0apaeidad para unas 1 8 
personas. 

El otro a0to entrafiable 
fue la ímposieión de vieiras de 
plata a los so0ios que 
terminaron el afio pasado el 
Camino. 

Nos acordamos de que el 
próximo afio scrú jacobeo. 

¿,l)órnfo nos reunirernos? 
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Andando desde Baíona a Sourc1íd 

Salimos de Baiona para realizar una etapa 
del camino baztanés. 

Símbolo indiscutible, son las torres de su 
catedral que resaltan sobre la vieja ciudad y 
sobre las murallas que la encierran. 

Después de visitar la catedral de Santa 
María o de Notre Dame y ver el m;;1jestuoso 
interior, con sus bóvedas y el maravilloso 
entramado de nervaduras. 

Salimos por la ciudad en dirección al río 
Nive, donde apreciamos las primeras señales 
del camino. Poco a poco, dejamos la ciudad 
atrás. 

El paseo es fantástico y el grupo, tan 
numeroso, que casi no d~jamos sitio a otros 
caminantes y ciclistas franceses para realizar 
sus paseos matinales. 

Ahora pasarnos junto a una granja, Portu 
Berri, hasta donde navegaban en el pasado las 
barcazas arrastradas por los caballos desde la 
orilla. 

Pronto llegamos a Ustaritz, es un 
pueblecito muy coqueto; aprovechando que ha 
terminado la Misa, visitamos el interior de su 
iglesia. 



Como es hora de almorzar, reponemos las 
fuerzas, pues todavía nos faltan unos diez 
kilómetros. 

Nos adentramos en zona boscosa, 
caminando por el monte, donde apreciamos los 
bonitos caseríos y casas de labranza. 

A lo lejos divisamos en el valle el final ele 
la bonita etapa donde hemos podido caminar 
desde Baiona hasta Souraidc. 

Resumiendo, la etapa preciosa, el tiempo 
nos ha acompañado, no hemos tenido ningún 
contratiempo y el ambiente ha sido, como 
sien1rn·e, estupendo. 

l•'rancisco Marlínez 

IS 



El número de peregrinos que rE~cibiró E"➔ I 
albergue este año se acercaró a los 3000 

La ruta jacobea de la costa gana adeptos ante la masilkndí,n del C11mír11, Fi 1mc<,s. 
lrún ha sido el punto de paiiida de caminantes procedentes de :rn ¡mises. 

El alhcrguc de peregrinos de la calle l ,ueas de Berma hu colgado el c11rtel de 
"complclo" este afio en varias ocasiones. El 31 de julill, fostividud de S11n Ignacio, füe 
el primer día en que lus 32 camas de las que dispone estuvieron Ol;upudas, El Camino 
de la Costa, que tiene su punto de partida en lrún, esllí ganando adeptos ante la 
masificación del Camino Francés. En lo que llevamos de atlo, el alht)rgue irunés ha 
recibido 2320 peregrinos (250 más que el afto pasado por estas misnms fodrns). 

"En las cinco semanas que quedan para el cierre, la cifra de pcrnoctacioncs se 
habrá aproximado mucho a las 3000", seftala Dcmctrio Grijalbu, responsable en la 
comarca de la Asociación de Amigos de los Caminos de Santiago de Ciuipúzcoa, el 
colectivo de voluntarios que gestiona el albergue, cedido por el ayuntamiento de lrún. 

La mayoría de los peregrinos que ha pasado este afio por la ciudad "procede de 
Espafta, Francia y Alemania, pero la verdad es que llegan de todas partes", comenta 
GrUalba. "liemos recibido peregrinos de Sudáfrica, Australia, Nueva Zelanda, 
Uruguay, México, Corea, Japón, Lituania, Rumanía, Bulgaria, Ucrania ... " 

Muchos de ellos "son repetidores y vienen, en cierta forma, huyendo del 
Camino Francés, que está hipermasificado. También hay mucha gente del sur de 
Espafia, extremeftos, andaluces y murcianos, que vienen huyendo del calor de sus 
lugares de origen y prefieren refrescarse en el Camino de In Costa, en lugar de 
atravesar la meseta". 

Las pernoctaciones han subido este afio notablemente, aunque la Asociación 
prevé que en 2010 ese incremento se multiplicará por ser Afio Santo Jacobeo. 

"El afio que viene esperamos la llegada de mucha más gente porque es Afio 
Santo Jacobeo. Eso sucede siempre que la festividad de Santiago cae en domingo. Es 
un ciclo de seis aftos, cinco, seis y once aftos. Toca en 20 I O y no volverá a pasar hasta 
2021. La afluencia de peregrinos va a ser muy fuerte y tenemos que estar preparados 
para atenderlos. Ellos llegan con muchísima ilusión para hacer el Camino de la Costa, 
un camino 1mu-inero, nuevo para la mayoría. Salvo excepciones, casi todos los pere
grinos llegan con información previa, sabiendo Jo que van a hacer, pero siempre pue
den resolver sus dudas en el albergue, además de encontrar una cama y una ducha." 

Otras actividades: La asistencia a los peregrinos en los albergues es la tarea 
principal de los voluntarios de la Asociación, pero no es la única. A lo largo del afio, 
"hacemos un calendario de salida'>, con etapas del Camino. El afto pasado se recorrie
ron 20 etapas, no sólo de la costa y del Camino Vasco del Interior, sino también del 
Camino del Baztán, desde Bayona, que es muy bonito y algunas etapas más lejanas, 
como la del Mont Saint Michel, en Nonmmdía. En total, participaron unas 600 perso
nas", cuenta Demetrio. "Este afio ya tenemos calendario para hacer 22 etapas". 

Otra tarea importante que realiza la Asociación es "marcar los caminos. Antes 
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de Semana Santa y a tinalcs de junio. formamos un equipo y vamos con nuestra 
!>rocha y nuestro bote de pintura amarilla para repasar las flechas que lo ruarcan. 
porque el agua se las come. Son 70 kilómdros de caminos los que repasamos para que 
d pcrcgdno no se pierda". 

Los dcrtos 

l'en111ct11cione.v: !!n el albergue de 
peregrinos de la calle l ,ucus de llcnou, 
18 hm1 pcnmclado l;st,, atío un lotal de 
/ 1/0 pcrcgri11os (en 2008 se 
cunt11hilizaro11 2072 pcrnoctadoncs). 

( 'tedendules: Ln el albergue se han 
cxpl'dido este af1o 1 120 crcdcrwiaks th.: 
pucgrino (') 111, ,.,11 ZOOX), 

l'11{ses 1/e pro,·edendo: HI albergue ha 
1cl'ii>ido pl'rcgri11ns <k .IH pah<':, CH, en 
/008) 

/'unto de lnjámwdún: Fn d punto de 
ítd<HIIH1dú11 ,h.: la ,:allc hieros, la 
1\:;rn:i11dú11 de 1\111i¡.!,0S de los ( 'arni11os 
de :-:a11ti11gt1 lrn expedido este ano 11,11 
ucdc111:i111t:, y 1111 al<:ndido 11 600 
p-n:;otw';, 

María Jos6 Atienia 

Pasionistas 
Al albergue de la calk l ,ucas de 
Bcrroa le corrcspo11dc, crnno 
parroquia, la de San Uahrid y 
Santa Gema. ! ,os pndr<;s 
Pasionistas se han vokado c11 la 
asistencia a los peregrinos, actitud 
qu<.> agradece la Asociacíó11, ''! ,os 
padres Pasionistas están ltackndo 
credenciales y cntrcgundo una 
información que les ltcrnos 
focilitado sobre la prinwrn dapa 
lrún San Sebastiün", scr1nln 
Dcnietrio Orijnlha. "1\drn1its, 
todos los días, a lus siete de la 
tank, cddmm una misa de 
peregrinos. Al final de la misa, 
llaman a los pcrcgrinm al allitr 
mayor y les dan la bc11dki<'111, 

Publicado en ul Diillio Vm,co, sección de lrún, Dia 23 de agosto de 2mm 
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Del l>olcrtín informotivo nº 42 
hospitaleros volunlaríos, 

trcmscribirnos esto rese110 
que o nosotros nos ernocío
nó profundamente 

¡g 

Pedro era un leonés templado. 

111 nwnwrían Pedro Fcrn{rndn< 
! ,eón 22 Junio 2009 

Desde su altura física, observaba todo lo que se 
de.'mrrollaba en el cursillo para nuevos hospitaleros de 
Grafíón al que asistió e11 2008. Rc(;;ucrdo la wmida del 
domingo, escuchando mi propuesta de destino, dispuesto a 
lo que fuera. 

Su altura moral la conocimos después, cuando con 
entusiasmo hablaba de su primera experiencia en Ni\jcrn y de 
la fdiz oportunidad que el Camino le había dado al aeogl)r a 
los peregrinos. De su alta personalidad, de su carisma, bien 
podemos dar algunos de nosotros testimonio. 

De esa experiencia primera volvió a casa eou el 
entusiasmo a flor de piel y convenció a Nat.í, su mujer, de 
que no podía perderse a todos esos peregrinos, todos esos 
sentimientos. 

La fidelidad al compromiso con el Camino y con 
Hospitaleros, le llevó a "aguantar" una dolorosa quincena en 
Samos en mayo de este afio. No flaqueó y atendió a los 
peregrinos tal y como él sabía aunque el perro malo del 
cáncer ya le había mordido. 

Pedro murió el 22 de junio en León, rodeado de su 
familia y sus amigos. La cnformedad maldita, no nos dio 
mucho tiempo, pero él pudo morir tranquilo, en paz, en la 
convicción de que iba a una vida mejor, a la V ida. 



Nati, demostrando una valentía grande, ha sido 
hospitalera este año tras la muerte de su marido. No ha 
querido desvincularse de algo que tanto le importaba a Pedro 
y a ella misma. 

El Apóstol propició que su compañera de hospitalidad 
fuera una joven que, en su cursillo, dijo que quería ser 
hospitalera por la manera de acoger de un hombre en Samos 
del que no recordaba su nombre. 

Al llegar a casa, Nati escribió lo siguiente: 

"Soy Nati, la esposa de Pedro el hospitalero de León, 
que falleció en junio, un mes después de venir de Samos 
donde desarrolló su labor de acogida y ayuda a los 
peregrinos en el mes de mayo. 

Hoy acabo de regresar a casa después de mi primera 
hospitalidad sin él. Digo sin él físicamente porque su 
recuerdo y su energía están conmigo y con los peregrinos y 
hospitaleros que lo conocieron. Al hablar de él, las palabras 
no brotan de mi garganta, sólo fluyen lágrimas de mis ojos y 
rnuchísimos recuerdos atesoro en mi corazón. 

En el albergue leíamos un salmo que decía: "Los días 
del hombre duran lo que la hierba, florecen como la flor del 
carnpo, que el viento la roza y ya no existe, su terreno no 
volverá a verla". 

Me llena de orgullo haber podido compartir mi vida con 
éL 

Así quiero dedicarle este poema de León Felipe: "Así es 
mi vida, Pedro, corno tú. Como tú, Pedro sensible. Como tú, 
Pedro amable. Como tú, Pedro caminante, que rodaste por 
( 'ami nos. Como tú, Pedro humilde, que serviste al peregrino. 
( 'omo tú, que animaste al fatigado, así quiero ser yo"." 

l ll ,TRFIA E Sl JSlm .A, Pedro. 



Precisamente porque 
pertenece a Cristo, el 
sacerdote está radicalmente 
al servicio de los hombres. 
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Cada sacerdote con Cristo es un 
camino privilegiado para que el 
hombre "venga a conocer a 
Dios; que no se pierda en 
callejones sin salida; que no se 
pierda" en su soledad. 

21 
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Proceso de conversión 

En las magníficas basílicas c iglesias románicas en las 
rutas jacobeas entran más curiosos y tut'Ístas que fieles. 
Queda la sensación de que los templos se han convertido 
en museos. El cn1ciftio románico ante el que se postraban 
el siervo y el señor, el artesano y el monje, el goliardo y 
el comerciante, el mendigo y el teólogo, es hoy objeto de 
disfrute estético en algún museo. La experiencia estética 
muy de la modernidad se alimenta de la belleza de las 
obras que pertenecieron a un culto, transformadas en 
ol~jetos de estudio y de contemplación. Aunque d 
Camino se está convirtiendo en una pista para 
excursionistas y turistas, abundan los creyentes que se 
dirigen a Compostela movidos por un voto, por la 
devoción o por el deseo de convertir el peregrinar en 
ejercicio espiritual. No son pocos los peregrinos de tibia 
religiosidad que encuentran el camino de vuelta a la fe. 
Las peregrinaciones colectivas de grupos parroquiales, 
gremios y asociaciones católicas representan un incentivo 
para fortalecer la fo y el sentimiento cristiano de 
comunidad. También se ven por el C:amino a protestantes 
de vuelta a valores religiosos de los que habían abjurado 
sus antepasados en la época de la Reforma, como el culto 
a los santos y las peregrinaciones. No es del todo 
infrecuente que peregrinos, en ayunas de cualquier 
sentimiento religioso, sufran un vuelco en su concepción 
del mundo, un cambio de vida equivalente a una 
conversión aunque 110 sea a la fo católica. 

El fenómeno de la renovación de lus antiguas sendas y 
calzadas jacobt'.US predispone a imaginar que el flujo de 
peregrinos ni Santuario del Apóstol promete un 
rnnacimiento cspirHunl. En esta dircedón se pueden 
inlerprdar las pnlabrns de Jtwn Pablo 11: ''que el Camino 
de Santiago recorridü 1:011 un espíritu cristiano llegan ser 
1111 verdadero prnccso de conversión". 

f<:tttresacado de In conforenda de Don Antonio Regulado 
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Palabras rnágicas 

lü:cucrdo en el momento de 
escribir estas líneas la historia de 
aquel campeón de lanzamiento con 
honda. 

Cuando le dieron el premio 
por ser el que más lejos había 
tirado su piedra, ninguna emoción 
sintió. 

¿,No estús contento? 1 ,e 
pregt1ntaro11. 

No, contestó. Yo apuntaba a 
la luna. 

¿,Cuúl es esa meta, ese tesoro 
tan difkil de conseguir'! 

Sin ninguna duda, pnrn mí, la 
eu111unienció111:011 111is lo<:tores. 

l•:ntrchrncdos, c11tusiasmal'l11s, 
ll()HSÍOll:trlos ... llS() ''es 1111 lt11m'''. 

F.so sólo lo fHtt:du CllllSt:gu ir si 
uso l11s ¡wlabms miigica.v 
adecuadas qm: resuenen dentro de 
ellos. 



lfoctwrdo aquel cuento q11c lci 
de níífo: AH Bnbú y los c111ironta 
ladrones. 

Si Ali decía n la puerta las 
palabnrn múgicas la piedra se 
movia y encontraba el tesoro. 

Pero sólo SI decía 
exactamente esas y no otras 
palabras, por mucho esfuerzo que 
hicíern, a pesar de lo que hubiera 
estudiado o a las buenas inten
ciones que tuviera. 

Las oraciones esttín llenas de 
palabras 1núgicas, con ellas se 
conecht con la divinidad. 

Así que no está mal seguir 
apuntando a la luna. 

Seguramente fracasaré en mi 
intento, pero mientras aprendo a 
tirar con honda, al menos las 
piedras que tire no se quedarán a 
mis pies. 
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Amor de San Juan 
a la naturaleza 

Sólo por rcforencias a estados de natmaleza en 
exaltado valor poemático, puede San Juan expresar sus 
éxtasis. Sólo conl1ando sus versos a todas las hermosuras 
de la tierra y del ciclo, puede sugerir las delicias de la 
contemplación. Sólo con esas alusiones a las bellezas que 
colman todos los senlidos, puede levantar una punta del 
velo de su reposo en el seno de la divinidad. La ruta hacia 
el Amado eorre a través de todos los encantos de la 
creación. Y en ellos se demora y los invoca y los hace 
partícipes de su anhelo. Y en esta visión trnsctmde11lt: de 
las criaturas, en ninguna lengua, en 11ing(111 111ome11tl1 de 
la historia, la naturaleza h11 sido evocada con más 
potencia emotiva, con mús fragante realismo. 

La sensibilidad de San Juan cstú impregnada de 
entociones naturalistas. l lay tJn todos sus comentarios u11 
gusto por el paisaje, por la belleza d¡; los campos, de las 
luces, de los hnri1,onles que quid1 forn1e el t;tteanto rnús 
moderno de su literatura. l lay sitJ1nprc tJll su pluma el 
regusto de recuerdos 111tlurnlcs. Sus emociones y aun sus 
formas son los clcrnentos expresivos constuntes. i".llo da u 
su poesía un l'n:scor y gracia skntprc virgl:n y m:ccsible. 

( '01110 td tt.:stimonio 111{1s vivo lk este tkslurn, 
hra111i1)11to nntc las bcllc1as del paisajo, no nos resistimos 
a copim cst.us explanaciones de dos versos dd ( '{mi ico: 

Mi Arnnclo kr'> monlniíc. 1,; 

"l ,as m<mtanns tkm:11 nlturns, son abundantes, 
rn !(,:.has,, 1 wrn H isas, grm.' j¡ isas, floridas, ( i I< m ,sas. l •:stas 



montaflns es mi Amado para mi''. 

l. o volles solí1rnios nernorosos 

''Los valles solitarios son quietos, amenos, frcsco8, 
umbrosos, de dulces aguas llenos, y, en la variedad de sus 
arboledas y suave canto de aves, hace gran recreación y 
deleite al sentido, dan refrigerio y descanso en su soledad 
y silencio. Estos valles es mi Amado para mí". 

¿Úxtasis en Dios? ¿Úxlasis en la naturaleza? El 
idioma ya no superará estas delicias que ofrece la tierra. 
Según la madre María Magdalena del Espíritu Santo, "en 
teniendo algún rato desocupado escribía o pedía la llave 
de la lme11n y se iba a limpiarla de las malas hierbas o 
cosas sem~jantes". Gustaba de sentarse en el sucio en los 
recreos, y los frailes lo imitaban. 

En l 591, en La Pel'íuela (monasterio en Sierra 
Morena) oraba al pie de una filcntc rodeada de árboles. 

Se le sorprendió en la celda del convento de Granada 
asomado a la ventana contemplando las flores en el día y 
las estrellas en la noche. 

Consta que "era muy amigo de la soledad y 
suspiraba por ella, y más donde había campos amenos, 
ríos o focntes y si descubría el cielo en descampado". 
Lleva los frailes de paseo hacia Sierra Nevada y les 
recomienda a los monjes que vayan a solas por el monte. 

Es la noche el tema preforente de San Juan. "La 
noche sosegada" plena de alta estrellería, noche no 
obscura, sino enardecida, ':junto ya a los levantes de la 
aurora". Y en esa noche, cada criatura es una "responden-

27 



cía a Dios, de suerte que le parece una annonía de música 
subidísima, que sobrepuja todos los saraos y melodías del 
mundo". Esa es la armonía del universo, la polifonía de la 
creación 1.;antanclo al Creador. ! ,os bosques y espesuras 
plantados han sido por mano del Amado. Y por los altos 
cielos, convertidos en prados floridos, la amada va "de 
vuelo". Siempre en los altos vientos, mús altos que ese 
otero por donde asoma el ciervo vulnerado. Y después, y 
siempre, la soledad a la que sólo turba el sonoro fluir de 
los ríos, el enamorado silbo de los aires. En los juegos de 
amor por "las frescas maf\nnas" se enlazan las guirnaldas 
0ntrctejidas con un cabello de la amada. 

!lay en San Juan una gnrn predilección descriptiva 
por los vientos. El "cierni muet'lo'', viento frío y seco que 
marchita los huertos, d austro, que recuerda los amores y 
es aire apacible, cansa lluvias y hace germinar yerbas y 
flores. Y entre ellas pace vi Arnado. Y siempre, la 
soledad. l ,a soledad sonorn, esto es, abierta, inmensa, de 
redonda aHitud requeridora. Y a ella va el alma. 
1 ,:namorada, flecha que hace cn:ccr la altura. Y mús alta, 
ya solo vuelo, atmvcsa11d() la gran noche, mús alta aún, 
perdida en ceguedad de sol, de nmor, de noche, a la caza 
le da alcanct:. Y en ella yace y se reposa en eternidad 
i11cesantc. 

l ,os qne han mnrcndo el gt:nio de Sim Jua11 y s11 
i11spirnei<'m poemútica han sido los anhelos que hrolnn en 
su prisión de Toledo. Hn ese nicho de 1111wrt1i, con sólo 
1111a 1m1y dóbil luz de lo nito. Y allí su af!'ebato co11sl1u1tc, 
su sucf\o de anchuras inrit1itus, dt) soledades alejadas, de 
cidos superpuestos. Allí la libertad. Y In lilwl'tad parn el 
prisionero es súlo de vut!lo, (k t:i11ws, de claridades allns. 
N,.)ccsi(a los t'.Npucios, l\ls vastos espacios que agotan las 
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mirndas y las 1msiúd11dcs. l Jn siglo mús farde, 1111 rílúsofo 
ve en d espacio "d sensorio de I )ios". Su manto. 

Ahora Sao .luan lo rel:urrc cnmo el cscc1wrio por 
do11dL\ la amada va fras los rasfrns del Aorndo. ! Jn espacio 
110 desmnucblado, sino poblado de todas las seducciones 
de la naturaleza tk:sde los bosques a las yerbas. Siempre 
L:tl óx1asis. Toda la creación lo levanta. Y en esa cumbre, 
snbre los brazos dül Amado .. su almn allí reposa. 

l'ocos pmmrns dan como los de San Juan la 
impresión de 1111 campo foliz, con las flores, úrboles, 
animales todo aromado y luminoso. Sabernos que su gran 
anhelo era sentirse en nwdio de la naturaleza. 
Sugmnmcnte la ópoca más dichosa de su vida fue en el 
convento del Calvario, cuando sacaba a los religiosos a 
los campos y nllf les exhortaba. Y hasta les ordena que In 
meditación individual no sea en la iglesia, ni en la celda, 
sino entre los Mboles, al pie de alguna fuente, sentados 
sobre alguna roca... Y ello no sólo en las agrestes 
soledades de Jaón, sino en las 1rnís frías y :ísperas de 
Scgovia. 1 labía una cueva o abertura en un peñasco. Y de 
allí salía transido, sin poder hablar con los hombres. 

J ,as noches las pasaba enteras en devoción bajo los 
úrbolcs y quedaba "tan yerto y arrobado, que no le podían 
volver en sí". Y este mismo arrobo le dominaba desde la 
ventana de s11 celda el ciclo y el campo. 

Cedros, flores, fieras, bosques y espesuras, montes, 
riberas, prados, oteros, valles, ríos sonorosos, leones, 
ciervos, gamos saltadores, tórtolas, aguas, aires, ardores, 
sotos, centellas, ruiseñores, cierzos y austros, rosas, gra
nadas y azucenas sobre las que se descuidan los cuidados, 
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todo el Cántico espiritual está esmaltado de evoluciones 
{forales, de suave orco entre las ramas. Parece que toda la 
naturaleza asciende frondosa hasta sus labios. Y sobre 
toda esta opulencia naturalista se percibe no sé que alta 
soledad, qué cristalina y luminosa soledad, qué claror de 
nieve pura. Y allí solos, en soledad eterna, el alma y el 
Amado. 

José Camón !\znar 

!\ l;i liltdc d1: l,1 vicl,1, lt, 
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fs:s!t; dih11jo dr11111c:;trn qw· Sa11 .luan de la ( 't u1 trnla 
nH10rÍ111i,,11(0:; u11alú111ícos y na diestro pintor 



Cl6vn1íH't 

cl,'\vnnw, Dios mi() 

t'n los pn1drn, dt' la l lmníldnd. 

Atraviesa mi alma 

()m!d<• agarrado, qucdt• clavado 

para sícn1pn~ t~n ellos. 

Qul' dv ahí no quícn1 salir, 

qm' de ah1 no ptwda escaparme. 

( 'uando i;oph•n l'n lorno n mí los vi<1ntos de la arrogm1cí<1, 

que hinchan mi ego, 

qtwdc quieto, impasible, lrnnquiJo. 

c:uando escuche voces, 

Sl'dut:hiras, grandiosas, magníficas, 

qtw qtderan levantarme en falsedad y engafio, 

qtwdc quieto, tranquilo, sereno, calmado. 

llaz los campos de la IIumildad, 

mis campos. 

Chivamc, Dios mío, 

porque Tú vives en ellos. 
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Un papa místico y guerrero 

Consciente de su papel ante Dios y ante la 
Historia, Benedicto XVI acaba de dar a conocer la 
encíclica más guerrera, y a la vez más mística, que se ha 
escrito nunca. Este es el Pontífice de cáritas, es decir del 
amor, de esa fuerza extraordinaria "que mueve a las 
personas a comprometerse con valentía y generosidad 
en el campo de la justicia y de la paz". Un Papa que 
habita en la ciudad del espíritu y que, al 1nismo tiempo, 
desciende al epicentro del debate de los lt,;mas que 
afectan al bienestar de la humanidad. Alfü y Omega, la 
imprescindible publicación de información religiosa 
que dirige Miguel Ángel Velasen con la ayuda de 
Alfonso Simón, y que edita la l<\1ndadó11 San Agustín 
del Arzobispado de Madrid, tuvo el buen gusto de 
rcgalúrnosla, en su versión íntegra, el jueves pasado. Un 
alarde de buen periodismo. 

Benedicto XVI, que siempre busca tJse anclaje 
con la tradición y, tarnhién, con la modernidad, parte 
del texto de Populorum progrt1sio, encíclica escrita por 
Pablo VI en 1967, y analiza, haciendo su propio 
diagnóstico, la sociedad actual, después del terremoto 
económico de hace w1 afio cuyas consecutrncius todavía 
desconocernos. rn Papa vuelve a recordar cuál es el 
verdadero pnpel de una Iglesia que ''no tiene soluciones 
tlrnk:ns quo o{h;cer y tto pretende de 11i11gu11n manera 
mezclarse en la política de los listados", lllll'O que sí 
"t.iene una misión de Vt'.rdad que cumplir en todo tiempo 
y circunstancia u f'nvor de una sociedad a medida del 
hombre, de su dignidad y de su vocación". 

lkncdicto X VI nns ponl: en guardia frente al 
"tccuolaicismo" ••primo hermano del positivismo 
jrnídico y del relativismo moral• ese grnn error de 
confim todn el pn,1.:t:so de ckisarrollo sólo t:11 la técnica. 
"La sociedad concluye el Papa· cada ve1, 111ús globa 
lizada nos hace rnús ccn:m1os, pero 110 rnús licnnanos". 

Del díario /\IH' 
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Viajes 
sin 
fronteras 

¡Cuúntas veces, hermano monte, rne diste 
calor en tus laderas y cuántas me hablaste al oído 
sobre aquellos tiempos 011 que aún eras un tierno 
valle! !Yk diste !u mano de siglos para apoyarme 
cuando mi alma sentía desaliento en aquellos 
atardeceres de mi infancia, en que aún buscaba y 
creía que el C'onocimiento estaba encerrado en las 
semillas, o bajo las hojas del jardín, o en el interior 
de los olmos. 

Para 
alcanzar 
las 
estrellas 

( l me s11bía hasta las copas del 110gal parn 
alcanzar las estrellas et1ando vc11ía11 de 11odw. () 
ks fll't)g11ntaha a los pajarillos sobre sus s.:erdos. 
Pero 110 los t·ntendía. Y conforrne iha crecivndo, 
sentía qllc 111e akjalrn lllÚ'., y mús de aquellos mis 
hcrn1m1ns. l loy los he vuelto a eneo11trnr lkspub 
de 1111.who tie111p<i. l lny ya st\ lo que me q11iere11 
dvcir. 

l lennanas estrellas 
que animúis mi 
pecho y mi razón, 
y en el sueno de la 
vida me alrntúis. 

iCuú11tas! 

¡( 'uúntas veces lle 
caminado con vo
sotras y a vu~~strn 
lado buscando lu 
(,U/,! 

l lcrnwnn l .lrn1urn, 
que :1¡·:iririus 
111i,; pivs (':111s:1dw:, 

l lcr111a11a agua 
quv v11 la ll11vi:1 
nli111v11t:1s lo:, v:1111pos 

V t'll dio,\ 

:tli111c·11tas 111i huca, 



IVl11l'l1:rn 1:mk:, 

anda ha 1111a y e ic11 V('l'l'S 

"el camin() vívjo'", 

c1\·yc11dn 

q11c lo:, pwms de rnis pies 

lllli podrían acercar n i'il. 

verdad os digo 

Y de verdad os digo que si 

pudiese 1rnnscrihir aquello 

que me hablan al lenguaje 

de los hombres, sería algo así: 

Paz ... l'a1. y /\mor. Paz y /\mor. 

l lenrnmo pújaru 

hermana 1111hc 

hcnna110 :'trhol 

herrrnma flor 

hcrinano cielo 

y lwrmnno soL 

Acércale y une 

1u silencio al mío 

y andaremos 

buscando el reflejo 

del Amanecer. 
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Más allá de mí mismo 

Andar o caminar 

Esa es la cuestión, 
aunque los pasos sean los mismos, 
aunque nos guíen las mismas estrellas. 

Andar o caminar. 

Visto desde fuera, 
¿Qué diferencia hay 
entre el que anda y el que camina? 

Y, sin embargo, mirando hacia dentro, 
una eternidad separn una cosa de la otra. 

Si mirn al ciclo 
veo de noche las estrellas. 

Pero cua11do viene el día 
porque el sol ciega 
110 veo las estrcl las. 

¿,<)uil'.:11 q11c lllllll'.U 

hubiese mirndo de noche ni cielo 
podría afirmar que oxist(m las estrellas'/ 



T ornbién soy yo 

Hl sabin sabe que 
todo c11a11tn ve fucrn 
existe de nlg11na f'nrnrn 
en el inh,irior. 

Y descubre 
qué función ocupa 
una mariposa 
o 1111 río 
o la montaría 
o un pajarillo 
u o1rn hombre. 

Una briz.na de hierba 
cualquier pie la pisa. 

lJn terrón de arena 
apenas si se valora. 

Una gota de agua 
es para la gente 
insignificante. 

Y sin embargo 
son imprescindibles 
para infinitos seres. 

Por ello, el sabio no ve 
por el tamaño. 
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Por las mañmrns, cuando voy andando, 
el viento frío me lava la cara. 
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Deja ju9ar a la vista con los puntitos que 
tiene esta rosa, hasta que se animen y se 

conviertan en estrellas de un cielo de ensuef10 ... 



Nucstru máxima: 

Scnci l lcz n todo 

LAUS DEO VIRGINIQUE MATRI 
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