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Tenemos que trasladarnos en la historia hasta las
culturas helénica y romana para encontrar lugares

destinados al cuidado de los enfermos, los gerontoko-
mios y los valetudinarios, respectivamente; los primeros
dedicados al cuidado de los ancianos y los segundos des-
tinados a los soldados enfermos. Ambos estaban dotados
de personal dedicado a los cuidados e, incluso, de médi-
cos o farmacólogos.

La palabra hospital proviene del latín hospes, que
equivale a huésped, huéspedes, generalmente ligadas a
monasterios o catedrales, hasta configurar la idea actual
de lo que sería un hospital.

Con la peregrinación a Santiago de Compostela, el
flujo importante de personas, que en muchos casos darí-
an su vida por culminarla y recibir los beneficios del
Santo, propició el desarrollo de un largo rosario de luga-
res destinados al cobijo y cuidado de los peregrinos. Pri-
mero, atendiendo sus necesidades más perentorias —
descanso, higiene, alimentación, curación de las heri-
das...— y, segundo, transformándose con el paso de los
años en instituciones que ofrecerían cuidados y atencio-
nes a enfermos y ancianos de una forma continuada, bien
hasta su curación o hasta su muerte.

En la fundación y mantenimiento de estos estableci-
mientos destacan las órdenes religiosas. Es, por ello, que

Recursos humanos en los hospitales del Camino de
Santiago entre los siglos X y XVI

FERNANDO MARTÍNEZ CUERVO

Residencia Mixta de Ancianos de Gijón
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la recepción de los primeros peregrinos se haya realizado, con toda probabilidad,
en pequeños habitáculos de las iglesias, en hospederías de los monasterios o
alberguerías, para ir transformándose muchos de ellos en centros con carácter más
asistencial, bajo el mecenazgo de los monarcas, los nobles, los monjes, algunos
clérigos e, incluso, por gremios artesanos, por lo que podríamos catalogar a estos
hospitales como de origen religioso, real o nobiliario o popular, aunque en
muchas de las ocasiones eran fundados y mantenidos por dos o por la participa-
ción de los tres grupos mencionados.

A modo más práctico, los podemos clasificar, dependiendo del tamaño y las
características arquitectónicas que poseen, en los siguientes grupos.

1.- Hospitales instalados en pequeños edificios. 

Su capacidad era escasa y disponían de pequeñas dependencias; generalmente
eran casas de una sola planta, suficientes para realizar una separación por sexos,
con una pequeña enfermería y la capilla.

2.- Hospitales de tipo intermedio.

Instalados en antiguas casas palaciegas o residencias nobiliarias, como resul-
tado de la donación del inmueble para tales fines. Se mantiene la diferenciación
por sexos y la presencia de la capilla, aunque sus dimensiones permiten una
mayor capacidad y la presencia de distintas dependencias. Así, suelen estar dota-
das de cocina, comedor, despensa, horno, varios dormitorios, granero, pozo, huer-
ta, etc.

3.- Hospitales de modelo basilical.

Este tipo de instituciones ha sido concebido, diseñado y construido para el cui-
dado de los enfermos. Se caracterizan por disponer los dormitorios en las naves
centrales, capilla en la cabecera y diversas o abundantes dependencias, bien ane-
xas, bien separadas.

4.- El Gran Hospital Real de Santiago.

Podríamos denominarlo como el gran hospital que corona la ruta jacobea. Dis-
pone de seis enfermerías, diferenciadas por sexos y posición social; comedor para
peregrinos sanos y otro para enfermos; dispone asimismo de botica y laboratorio,

RECURSOS HUMANOS EN LOS HOSPITALES DEL CAMINO DE SANTIAGO ENTRE LOS SIGLO...
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colegio de cirugía y hasta de  cuarenta habitaciones para alojar al personal de ser-
vicio. Podemos concluir diciendo que dispone de gran capacidad y dependencias
varias, no semejándose ningún otro a él.

Como hemos visto, tanto las personas que regentan las instituciones como la
forma de las mismas son variadas, pero, sin embargo, las condiciones generales y
las prestaciones que todas ellas aportan a través del Camino son similares. Así,
podemos ver como todos ellos disponían de señales externas, principalmente viei-
ras, bordones o cruces para ser bien identificados por los peregrinos. Igualmente
proporcionaban lecho —compartido en la mayoría de las ocasiones—, unas con-
diciones de temperatura adecuada —a través de chimeneas, braseros...—, comida
—la cantidad y calidad dependerá de la ubicación del mismo y de sus benefacto-
res— y atención sanitaria.

Los recursos humanos de los que disponían estos centros eran variados, depen-
diendo del tipo de institución. El hospitalero, nombramiento generalmente de por
vida, era el encargado de la labor organizativa y de intendencia de la institución,
recibía al peregrino y lo acomodaba. Aparece por primera vez en nuestra literatu-
ra la imagen del enfermero, cuya labor era la asistencial. Desarrollaba las funcio-
nes del “menester de asistencia y curación”, que consistía en:

• Cuidado y atención directa al enfermo.

• Orden administrativo: altas, bajas y admisiones.

• Comprobar el estado de dotación y servicios.

• Hechura de camas, control de la alimentación (estado de las viandas, prepa-
ración e higiene), limpieza y temperatura del habitáculo e higiene de los
enfermos.

• Vigilar la administración de remedios por médicos, cirujanos y boticarios

• Supervisión de la huerta del hospital, dedicada a plantas medicinales, y, si
no hubiere, comprarlas.

También está presente la figura del médico, que pertenecía al hospital o acude
a  prestar sus servicios cuando es solicitado. Algunas de estas instituciones dispo-
nían de más de un médico, con lo que tenían diseñado e implantado en el centro
un sistema de guardias para una mejor atención del peregrino que allí estaba. El
cirujano también estaba presente y funcionaba a las órdenes del médico o, inclu-
so, del enfermero. En general, trata las heridas y todas aquellas enfermedades que
no atiende el médico. Puede pertenecer al hospital o hacer su tarea de una mane-
ra privada, con la correspondiente remuneración económica. La imagen del far-
macéutico, asimilada en estos tiempos a la de los especieros y herbolarios, no está
muy definida con respecto a sus labores. Lo cierto es que en algunos de estos

FERNANDO MARTÍNEZ CUERVO

Híades. Revista de Historia de la Enfermería, núm. 8. Octubre - 2001

257



lugares estaba presente su actuación. Al personal civil, aunque no en todos los
hospitales al principio, se le encomienda tareas específicas, tal como preparar la
comida, limpieza de salas, etc. El resto de cuidados estaba cubierto por las distin-
tas órdenes religiosas que solían regentar las instituciones, en especial por las
mujeres.

Durante este período de seis siglos —X al XVI—, donde se vivió la gran
afluencia de peregrinos a Santiago de Compostela, los acontecimientos sociales y
sanitarios se van sucediendo, debiendo de destacarse:

• El paso de albergue a hospital, lo que va a suponer un cambio importantísi-
mo en la atención de los enfermos, como iremos comprobando.

• Surge la imagen del hospitalero, como la persona encargada de dirigir el
hospital, de recibir al peregrino/enfermo y de proporcionarle “lecho y
leña”.

• Hasta el siglo XI se mantiene una actitud pasiva hacia el enfermo; podría-
mos afirmar que se asila y se espera a que la dolencia remita.

• A partir del siglo XI aparece la imagen del enfermero conviviendo con la
figura del hospitalero, aunque desarrollando funciones bien diferenciadas.
También aparece la graduación en este colectivo, pudiendo encontrarse
enfermero mayor y enfermero menor, aunque las tareas que realizan ambos
no se encuentran reflejadas en los documentos que han llegado hasta nos-
otros. 

• Las órdenes religiosas van dejando paso a los seglares, bien por la actuación
de nobles o aristócratas o por la involucración de los gremios artesanales.

• Coincidiendo con la aparición de la figura del enfermero, la actitud hacia el
enfermo deja de ser pasiva para transformarse en una intervención activa a
través de la aplicación de remedios.

• Y, a finales del período, a modo de colofón, la medicina da un giro, pasan-
do de monacal a escolástica, lo que llevará consigo la necesidad de realizar
un período de formación mínimo y unas pruebas de conocimientos antes de
ejercer la medicina, dando paso al origen de las universidades y de la medi-
cina civil.

Para concluir, podríamos afirmar que se trata del período de la Historia donde
surge la atención institucional a los enfermos, que se actúa activamente contra la
enfermedad a través de la aplicación de remedios, coincidiendo con la delimita-
ción de la imagen del enfermero como la persona responsable de la labor asisten-
cial. Se produce la incorporación civil, tanto de personas que no pertenecían a
ninguna orden religiosa para el cuidado de los enfermos, como de las fundaciones
a la hora de crear y regentar hospitales.
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