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CAMINAMOS
A  SANTIAGO

Bolet{n Informativo N 6-7

ULTREIA!

Una vez més, Caminamos a Santiago llega & tus manos. Quizas lo echabas
en falta. Porque es verdad que necesitamos sentirnos unidos a cuantos viven
silenciosamente, en medio de la profesion y de las preocupaciones diarias,
el "espiritu del Camino".

Necesitamos sentir, de cuando en cuando, que existimos, que otros
viven y comparten nuestra misma ilusion.

Por ello tienes entre tus manos este nimero de nuestro sencillo Bole-
tin Informativo. Queremos que, en adelante, lo recibas con una cierta periodi-
cidad, a un ritmo més sostenido.

Para que la llama de la ilusibn se reavive. Para que la vida diaria
sea lo que fue nuestro camino: peregrinar hacia nosotros mismos, y mas allé
de nosotros, hacia metas lejanas, hacia fines supremos, hacia horizontes
de verdad. de bien y de belleza.

LA REDACCION



BAJANDO DEL SOMPORT

Formado por el cauce del rio Aragon, de origen glaciar.
Su principal riqueza econbmica es la ganaderia lanar y mular, en régimen
de transhumancia (ahora en declive): el ganado baja en invierno a las ori-
llas del Ebro y pasa el versno en los ricos pastos de los altos valles;
la explotacibn maderera de sus grandes bosques de todo tipo y clase de
arbolado. Y Ultimamente el turismo, deportes de invierno en sus amplias
y buenas pistas de esqui, etc.

Este hermoso valle estéd dividido en dos secciones: la prime-
ra, tipicamente pireinaica, con grandes cadenas montafiosas de mucha altitud,
donde esté emplazado el pueblo de Canfranc (800 metros de altitud), vigilado
por el pico Collerads (2.886 metros). En esta parte y en la alta apenas
hay prados, por lo empinadas que son sus laderas, y sin embargo toda la
zona es rica en bosques muy poblados, estando escalonados trepando por

sus paredes. Mas arriba estan los prados, que se convierten en pistas en
invierno.

En la parte septentrional de Canfranc estan los més pinto-
rescos paisajes, los picos Aspe y Anayet, y en lo que a nosotros los amantes
del Camino nos toca, el puerto de Somport, puerts del trayecto aragonés,
presidido por la Virgen del Pilar, con capilla y concha de cemento protecto-
ra. Enfrente empieza el trayecto que nos lleva al Hospital de Santa Cristina
(en ruinas), de los tres mas grandes que se construyeron en su tiempo,
y que para los peregrinos>tenia que ser muy gratificante llegar a él. Pronto
llegamos a Canfranc, y siguiendo el curso del rio Aragbn en su recorrido

hacia las tierras bajas, encajonado por sinuosos y asperos barrancos, nos
llevara hasta la Jacetania.

Los inviernos en este valle son muy duros, las nieves lo
cubren durante buena parte del afio, haciéndolo practicamente imposible
cruzarlo a2 pie; y si a estas duras condiciones le afladimos los cielos plomi-
zos amenazando constantemente con precipitaciones,_ podremos darnos cuenta

de lo tremendamente penoso que tenia que ser para los peregrinos cruzar
este trayecto.

Canfranc-pueblo también esta dividido en dos: El nuevo,
antiguo Araflones, al norte del col de Ladrones (finales del siglo XIX),
campamento militar de Rioseta; y estacion de ferrocarril.



CANFRANC viejo. Se tiene documentacion de haber sido fundado
sobre el afio 1.090 (me gustaris que si alguien sabe de sus primeros morado-
res lo publicara, pues puede ser otro pueblo mas de la ruta fundado por
peregrinos). Un violento incendio lo arrasd el dia 23 de abril de 1.944.
La iglesia, en ruina total, tenia puerta que lucia motivos de gotico araqo-
nés; se conservan restos de la torre cuadrada que hicieron los de Canfranc
para su defensa y un bonito puente romanico, llamado "el del Cementerio"
por su proximidad al mismo.

Un Oltimo apunte: es dificil encontrar tanta hermosura
en el trayecto que nos lleva desde aqui hasta Santiago y no encontraras

agua tan cristalina y pura. Disfritalo.

Luis Ibor
Araceli Mancebon
(A.A.C.S.)
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Lista de socios al 31 de mayo de 1992

ACEBES ALONSO, Jesus

AGUDO MATEO, Francisco
ALBALAD CEBRIAN, Earique
ALBALAD TAMARGD, Enrique
ALQUEZAR ARTAL, Isabel
ALVAREZ CUEVAS, José M?
ARESTE SANCHO, Javier
ARRIBA SERORENA, Tomds de
BALTANAS RUBIO, José int.'
BELLOSTA CLEMENTE, Joaquin
BIELSA VELA, Amparo

BUATAS ROMAN, Antonio

BUEN CASTRILLO, M® Luz
BURILLO MARIN, Luis
CABALLERO CABANERO, Franc.
CABEZA LAMBAN, Rafael
CALAVIA PEREZ, Luis

CALYO GARASA, Mariano
CALYO JIMENEZ, Francisca
CARIZARES SIERRA, José Ant.
CASES LACARRA, Francisco J.
CASTAREDA SEDANO, Julién
CASTRO MONTES, Josefina
CLAVERO QUILEZ, Arturo
COMET CORTEL, Clorias
CORTINA ALLUE, Pedro

ELENA ALEGRE, Angel Abel
ELENA BUENO, Daniel

ENCUITA UTRILLA, José M?
ESCUIN SANCHO, Concha
ESTEBAN CASADO, Eanrique
ESTERAS LATORRE, Francisco
ESTEVE HAYA, Carlos

FLETA CALYO, Pilar

FUOLI GRACIA, Alfonso
CARCIA LISBONA, Ramdn
CARCIA LORENTE, Angel
GARCIA MAROD, Francieco J.
GARCIA MARCO, Rosa

CASCON ANDREU, Manuel
GOMEZ LACUEVA, Joaquin
COMEZ LOPEZ, Luis

COMZALEZ YIVANCO, Pedro
GCOMZALO BUBNO, José Ant.
CONZALO TIL, Santiago
CRACIA LAZARO, Eloy

GRACIA SANTOS, Miguel Angel
HERNANDEZ DE LA Torre, J.M®
IBOR CARCIA, Luis

JIMENEZ MAZA, Remedios

C. de las Torres 43, Esc. 3* J°
Manuela Sancho 40, Casa 6, 6% A
Tenor Fleta 22, Esc. izq., 59 izq
Tenor Fleta 22, Esc. izq., 5* 1i:q.
Btos. Mena y Navarrete &40, 2° G
Illueca 5, Esc. 1%, 10° C

Juan Bta. del Mozo 2

Avda. César  Aususto S

Arzobispo Morcillo 1, 1* dha.

P®* de Cuéllar 55, 4°

Avda. de San José 47-49

Cran Via 11, Esc. D 4° 5* p.
Escuelas 3, 1° B

Avda. Cesdreo Alierta 20, 6° A
Rezidencial Paraiso Bloque 3, 3° A
San Jorge 33, 6°

Royo 5-7, 6% 6@

Gran Via 33 cuadrup.

Lépez Allué 6, Esc. dha. 1° C
Casino del Vado 24, 9°* B Esc. izq.
Bolonia 19, 1* dha.

Ildefonso Manuel Gil 20, 3° A

Via Univérsitas 64

Higuel Servet 46-30, 4* D

P* de la Constitucién 21, 4* dha.
P? de Cuéllar 3, 7° dha.
Francisco Vitoria 12, 6° izq.
Francisco Vitoria 12, 6* izq.
Juan Carlos I 27, 7* C

Andador de los Hudfes 12, 10® dha.
Menéndez Pidal 5

Venecia 48, 2°

Manuela Sancho &40, Casa 1, 29 C
Santo CGrial 1, 6% dha.

Arxzobispo Morcillo 20, 5° E
Ferpando el Catdlico 14, 3°
Arzobispo Morcillo 31, Casa 49
Pl. Amazonas 2

Pl. Amazonas 2

General Sueiro 8

P? de Cuéller 55, Bsc. 2® 7° D
Parque Roma C-3, 99 48

Avda. Cesdreo Alierta 14, Esc. 2° 5°

Lebn XIII 12, 4% izq.

P? de la Constitucidn 35, pral.
Giménez Soler 4, 2° 1:zq.

Avda. de San Joeé 7

Avda de Coya 49, 6°

Ruiz Tapiador 30, 1°

Chnovas 24, 5% A

492662
391734
2746522
274522
941/253587
591755

435341
270564
275338
415748
231473
566275
223767
219421
293727
228405
214569
352366
390479
235919
524986
313523
417799
221706
272696
234220
234220
552463
357985

375463
398167
974/240441
251277
554251
279678
333092
333092
215851
276145
530869
236822
238430
212405
351661
410524
350840
376443
220386
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LABAY MATIAS, Eduardo

LABAY MATIAS, M? Dolores
LAHERA GUTIERREZ, José M? de
LAHOZ ALLOZA, Marisa

LAINEZ RUIZ, Francisca
LAZARO BELTRAN, Josefins
LERIN AZNAR, Carlos ¥

LOPEZ LANCARICA, Antonio
LOPEZ SANZ, Pedro M®
LOPEZ-BLANCD LOPEZ, Julio

LOPEZ-MADRAZO CONZALEZ, Mig.A.

LOZANO OLIVAN, M® Elena
KANCEBON CUAJARDO, Araceli
MARTINEZ MERINO, Conzalo
MARTINEZ RAMON, Jesis

MARTINEZ TERREL, Miguel Angel

MARZD WERRERO, Rosa
MILLAN DOLZ, Jacinto
MONREAL BACTA, Jesus

MOREMO HERNANDEZ, Juan Manuel

MOY ARENAZ, Isabel

MUROZ CHECA, José Luis
NAVASA RAMOS, Roberto

OREA ABAD, Andrés

PANTOJA MARTINEZ, M® Pilar
PEIRO CLARISO, M? Teresa
PELECRIN HORNA, Pedro

PEREZ OMISTE, Emilio

PUERTO TEMPRADO, Bienvenido
PUERTO TEMPRADO, Dolores
QUINTANA GIMENEZ, Luis Fern.
RAMOS LOBERA, Julia

REVILLA ALMALE, Jesus

ROYO FERNANDEZ, Pedro Ign.
ROYO MARTIN, José Antonio
SAEZ PARGA, Luis

SAHUN SANCHO, Miguel

SANZOL LBCIMBERRI, Pedro
SAZ CAMIN, Carmen

TORRES PRIETO, Juan Antonio
TREMPS MILLAS, Carmen

UCAR CASORRAN, Alberto

ULI BALLAZ, Alejandro

YELA TORREA, M® Pilar
VILLUEXDAS CALZADA, José
VIRAS NAVARRO, Jaime

VIRAS NAVARRO, Pedro

ZALAYA TRICO, Roberto

Lebén XIII 10, 3° dha

Leén XIII lo, 3% dha

Cinco de Marzo 7

Juan Palomo 4-6, 1* A
Bretdn 40, 6* A

Cesdreo Alierta 27-29, 6° D

Sos del Rey Catélico 19, 1* B
Andrés Piquer 14-16, 5° A
Avda. de San Joeé 47-49
Bilbeo 12 dupl.

Don Teobaldo 16

Ruiz Tapiador 30, 1°

Royo 11, 4°¢

Fernando el Catélico 52, 4°
Pedro M* Ric 8-10

Tenor Fleta 38, 9* B

Pedro 1V 10, 10°* D

Grupo Salduba &

Emilio Alfaro 9, 1* 2¢
Fueros de Aragdn 13, pral. izq.
San Juan de la Pefs 125

P? de Pamplona 12

Rubén Dar{io 7

Menéndez Pidal S

Parque Roma E-2, 29 A

Ruiz Tepiador 23

Illueca 6, 9% B

Pas. Canal de Berdin 2, 10°*
Tenor Fleta 44, 8° C

Torres S. Lamberto Ed. Mallorca, 2-3° E
Fernando el Catélico 63, Esc.D 29 4

Parque Roma £-2, 2% A

Baltasar Gracidn 9, 3°

Mar{a Moliner 66, 7% C

P? de la Constituciédn 21, 4° dha
Dr. Horno Alcorta 6-8, 5° E
Grupo Salduba 3, 2°¢ J

Martin Cortés 3, 1° dha.

Abad{a de Santo Domingo de Silos

Océano Atléntico 7, Planta O, 2° p.

Pl. Emperedor Carlos V 2

P? de Cuéllar 10-18

P® Echegaray Caballero 2, 1°
Concepcibn &, 2% 11q.

S. Vicente de Paul 49, 6°

S. Vicente de Pail 49, 6°

A. Piquer 6, 3* dha,

221353
221353
219698
565412
552703
591999

385771
355240
415748
238182
290088
376443
334225
351036
232082
371168
564844
274192
339702
355082
513138
223213
339186

314057
271188
411279

974/243830

388039
534999
350742
314057
555166
374005
221706
228037
251819
357398

334007
550191
275280
432244
498724
291241
291241
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AoAYBLER GENERAL

El pasado dia 10 de mayo se celebrd la Asamblea General Ordinaria
de nuestra Asociacidon. Es de lamentar que, a pesar de la convocatoria que
se curso personalmente a cada socio, la asistencia fuera mas bien escasa.

Siguiendo el orden del dia, el secretario dio lectura al Acta de
la Asamblea anterior, que fue aprobada por unanimidad, y a la Memoria de
las actividades realizadas; y el tesorero expuso el estado de cuentas, que
fue igualmente aprobado.

A continuacion se procedid al nombramiento de la nueva Junta Directi-
va, que quedd constituida asi:

Presidente: Alejandro Uli Ballaz
Ukcepresidente: Enrique Albalad Cebrian
Secretario: Joaguin Bellosta Clemente
Tesorero: Pedro Viflas Navarro
Vocales: Francisco Agudo Mateo

Arturo Clavero Quilez

José M2 Hernandez de la Torre

Pedro M@ Lopez Sanz

Dolores Puerto Temprado

Pedro Sanzol Lecumberri

Después de ampliar algunos puntos que figuraban en la Memoria se
levantd la sesion a las 13'30 horas.

En boletines anteriores han ido desfilando las actividades de nuestra
Asociaci6n; no obstante quiza sea interesante, sobre todo para los que no
acudieron a la Asamblea, transcribir en sus lineas generales el contenido
de la Memoria presentada por el secretario.

1. E1 dia 14 de enero de 1990, fecha de la Asamblea ante-
rior, el nimero de socios alcanzaba la cifra de 44, siendo en la actualidad
96, sin que se haya registradoc mas que una baja, por defuncidn: la de Carlos
Lerin Aznar (q.e.p.d.), de cuyo fallecimiento estaréis enterados por la esque-
la que la Asociacion mandd poner en la prensa local.

Para fomentar el conocimiento del Camino y la amistad entre los socios
se han organizado diversas excursiones, algunas de ellas juntamente con la
Asociacion de Amigos del Camino de Santiago, de Pamplona: Somport-Jaca; Tude-
la-Alfaro; San Juan de Pie de Puerto-Roncesvalles; Villafranca Montes de
Oca-San Juan de Ortega; Eunate-Iranzu; Alfaro-Calahorra; Najera-Santo Domingo
de la Calzada...



Bien sea por no haber conectado a veces con el gusto de los miembros
de la Asociscion o por no haber acertado en la eleccion de las fechas, ha
habido problemss pera completsr el autobis, lo que has obligedo & invitar
a2 personss ajenas a la Asociacion. Esta medida ha tenido efectos positivos,
ya que ha servido para darnos a conocer en circulos mas amplios y captar
nuevos socios. i

Desde el primer dia la Junta Directiva hizo suya la idea ya existente
de crear una biblioteca de temas jacobeos y afines a la peregrinacion. Ya
se ha dado el primer paso: contamos con un nimero de libros, todsvia reducido,
que ird amplisndose segin la demanda de los futuros lectores.

Existe tembién una videoteca a disposicibn de los socios; abarca
los principsles t{tulos que han aparecido sobre el Camino de Santiago.

Convendra que la nueva Junta nombre un encargado y redacte unas normas
bien precisas para el buen funcionamiento de bibliotéca y videoteca.

Han sido muchas las personas que individualmente o por grupos e inclu-
so por carta han recibido amplia informacion pars poder realizar, a pie o
en bicicleta, el Camino de Santiago.

Varios miembros de la junta han recorrido a pie las vias turonense
(parte), la podiense y la de la Plata por amor al Camino y para poder informar
cumplidamente de futuros peregrinos.

Dentro de esta lfinea de informacion y divulgacion del Caminoc hay
que mencionar las charlas impartidas en Tudela, Sanguesa, Tertulia Albada
e Instituto Martinez Candial, de Zaragoza.

Por el contrario, hay que pedir disculpas por no haber publicado
con la periodicidad conveniente el Boletin Informativo y se recomienda a
la futura Junta que tome las medidas oportunas para corregir esta anomalia.

2. Hasta el momento nuestra Asociacion no se ha adscrito
a la Coordinadora de Asociaciones de Amigos del Camino de Santiago; ante
la inminente transformacion de la Coordinadora en Federacion la Asamblea
deberd estudiar y decidir sobre esta situacidn.

Ello no obstante, nuestra Asociacion mantiene relaciones cordiales
tanto con la Coordinadora como con las Asociaciones vecinas, como se prueba
por la asistencia a los congresos de Estella y Zamora y a las reuniones habi-
das en Burgos, Pamplona, Madrid, Castrojeriz y recientemente en Valencia.
Asimismo hemos participado en marchas y excursiones organizadas por la Asocia-
cion de Pamplona.

En lo alto del Cebrero se ha erigido un monumento en memoria de D.
Elias Valifa y ahi hay colocada una placa de nuestra Asociaci6n en homenaje
a este sacerdote, promotor como el que mas del actual movimiento jacobeo.

Otro de los hombres beneméritos del Camino ha sido Andrés Mufioz Garde
(g.e.p.d.); a sus funerales en Pamplona acudidé una representacion de la Aso-

ciacion y posteriormente se encargbd una misa por su alma en la iglesia de
Santiago, de nuestra cludad.



3. Un reto que nos hablamos lanzado a nosotros mismos era
el de recuperar el antiguo Camino jacobeo del valle del Ebro. Como pudisteis
leer en el Gltimo Boletin aquel propésito se ha convertido en realidad: ha
sido un trabajo largo y costoso en todos los sentidos y ha requerido muchas
horas de investigacion bibliografica, muchas consultas sobre el terreno y
recorrerlo repetidamente antes de seflalizarlo. En la revista Peregrino apare-
cidé ya la descripcién grafica y literaria de la parte comprendida entre Fraga
y Zlaragoza; en un nmero proximo aparecerd la segunda parte, de Zaragoza
a Alfaro y abrigamos la esperanza de que catalanes y riojanos prolonguen
la seflalizacion hasta Barcelona y Logrofio respectivamente.

4. Consideramos de vital importancia para el lanzamiento
de nuestra Asociaci6n disponer de unos locales donde fijar el domicilio social
con total independencia.

Serdn un lugar de encuentros donde reunirnos y desarrollar miltiples
actividades, instalar la biblioteca-videoteca y una sencilla oficina de cara
a la Asociacion y a cuantos se acerquen a nosotros: sera nuestra casa.

Tenemos hecho ya un estudio y las gestiones van muy adelantadas.

Llegado el momento (probablemente en el mes de septiembre) se requeri-
ra el parecer de los socios.

Un asistente




SI QUIERES HACER EL CAMINO...

El Camino de Santiago ha sido desde sus origenes y a través de los
siglos una ruta de peregrinacion, cuya meta final la constituye el sepulcro
del apostol Santiago: mirfadas de personas de toda edad, sexo y condicion
lo han hollado con sus pies, descalzos muchas veces, para postrarse delante
de la sagrada tumba, dar gracias a Dios por los beneficios recibidos de su
mano, pedirle nuevos favores y llorar contritas los propios pecados.

ODurante la dura marcha los peregrinos han dispuesto de tiempo para
pensar en Dios, en el origen y destino de la vida, en el sentido del paso
por este mundo y muchos han retornado a sus hogares convertidos y transforma-
dos. Son datos de la Historia.

Por eso hay que confesar paladinamente que el Camino de Santiago
es una realidad religioss y expresién viva del sentido peregrinante de la
fe de la Iglesia.

La Historia nos manifiesta igualmente que al arrimo de los peregrinos
verdaderos han caminado también comerciantes, curiosos, turistas, soldados,
artistas, vagabundos y tods suerte de picaros y aprovechados.

Entre unos y ctros hsn formado legién, de tal modo que el fendmeno
jacobeo llegh a corvertirse en un auténtico movimiento de masas, que ha dejado
all{ su impronta y ha contribuido a la mutacién y desarrollo econdmico, so-
clal, cultural y urbsno del Camino de Sentiago. Si a esto se afiade una largs
y fecunda creatividad art{stics, nadie se extrafard de que el CAMINO, sin
perder su fisonom{a espiritus]l de peregrinacién, haya adquiride ademis el
cardcter de ruta cultural de primer orden y musso, en particular del roménico,
al aire libre.

Sean cuales fueren los mbviles que te impulsan a recorrer este sendero
milensrio, convisne que te prepsres previamente para as{ extrasr el meyor
provecho posible de esta maravillosa aventura.



Inférmate, ante todo, acerca de lo que supone la peregrinacion jaco-
bea, de los lugares que has de conocer y de los sitios que deberas visitar.
Hay muchos libros a este respectoj pero yo me atrevo a sconse jarte la obra
de Elias Valiha, Camino de Sentisgo. Guia del peregrino, de ls Editorial
fverest, en la que encontraras datos histéricos, art{sticos y topograficos
mas que suficientes. (Por el contrario, no esta al dia en lo que se refiere
a hospedajes y albergues o refugios).

Asimismo debes entrenarte fisicamente, sin pasarte, pera una andadura
tan larga; te bastaran slgunas caminstas moderadas durante las semanas prece-
dentes & tu salida.

Y si no conoces bien a aquéllos con quienes has de convivir y comper-
tir el techo y la mesa, no estara de mis que este entrensmiento lo realices
con ellos a fin de contrastar el ritmo de marcha, el plan de vids y otros
detalles que pueden influir decisivamente en la mutus corwivencia.

Es evidente que el camino a Santiago comienza en tu propio portal;
siempre ha sido asi. Es, empero, una costumbre reciente hscer el CAMINO desde
Roncesvalles, el Somport u otro punto del "Camino francés"; depende de las
posibilidades de cada cual. AR los zaragozanos se nos brinda ia oportunidad
de tomar en la puerta de nuestra propia casa el cemino del valle del Ebro
que se injerta en el "Camino francés" a ls altura de Logrofio.

El antiguo Camino de Santiago, como realidad fisica, se encuentra
a menudo enterradc bajo el asfalto u oculto por modernos cultivos; estas
circunstancias han obligado a elegir en muchas ocasiones otras sendas alterna-
tivas dentro del mismo entorno geografico y te surgira a veces la pregunta
de si debes continuar por camino o por carretera. De no haber mucho barro
o de caminar con poca luz, siempre es preferible sequir por caminos, sin
cuestionarte si es mas largo o mds corto: el camino es mas tranquilo y mis
llevadero que el asfalto.

Esta, ademas, seflalizado con flechas amarillas que te invitan a sequir
adelante. E

Ten presente desde le primer momento que el Camino de Santiago no
es un maraton y que en €l no se trata de batir ninguna marca deportiva; olvi-
date, por consiguiente, de tantos kilometros a la hora y de un promedio de
equis kilometros al dia y camina con sosiego, relajado, sin prisa y sin conce-
siones al reloj; deja de lado el convencionalismo de comer a una hora fi ja;
disfruta del paisaje y de la naturaleza, del trino de los pajaros y de la
conversacion con cualquier pastor; no te duela dedicar unos minutos a un
monumento arti{stico o a una fuente cantarina. Si el sol naciente te sorprende
ya de camino, ten por cierto que para el mediodia habras completado casi
siempre tu tarea.

Para ayudarte, descansa antes de cansarte; una formula dictada por



la experiencia consiste en hacer un alto de unos cinco minutos cada hora,
tiempo suficiente para recuperarse de la fatiga sin que lleqguen a entumecerse

los misculos.

Determinar el nimero de etapas y el final de cada una es algo mas
complicado, puesto que no depende exclusivamente de ti a no ser que no te
importe dormir a la intemperie: los pueblos estan donde estan y debes acomo-
darte a este condicionamiento geografico. No caigas en la tentacidn de inten-
tar recuperar la etapa perdida, maxime si llevas un ritmo un tanto fuerte.

Tampoco te marques un tiempo demasiado estricto para realizar tu
andadura; concédele un margen a causa de una indisposicib6n pasajera o una
climatologia adversa.

A los antiguos peregrinos jacobeos se les representa con un zZuTTON
o escarcela, bordon, vieiras y calabaza.

Eran otros tiempos y distintos los habitos de higiene.

Un aforismo latino dice que cuando se va de camino hasta una brizna
de hierba es peso. Por ello, en tu equipaje no entrara nada qQue no sea impres-
cindible: capa que resgquarde de la lluvia a ti y a tu mochila; saco de dormir ;
dos mudas de ropa interior; otra muda completa de ropa exterior; chandal
y dos pantalones cortos; dos pares de calcetines delgados, de algodon o de
hilo, y otros dos gruesos; sandalias o zapatillas; sombrero o gorra como
defensa contra el sol; neceser de aseo personal; detergente para el lavado
de la ropa; toalla, vaso de plastico, navaja, una pequefia linterna, cuaderno
de notas, la Credencial de Peregrino, silbato; un minlsculo botiquin en que
no falten las aspirinas, algin antidiarreico, mercromina, tiritas, pinzas,
aguja e hilo; vitamina C y saltratos. Una guila del Camino.

El bordon continla teniendo vigencia como defensa contra los perros
y apoyo en pasos de cierta dificultad.

La vieira y la calabaza son objetos de capricho, muy respetable desde
luego.

Por principio no lleves comida 5 ng ser alguna fruta para el desayuno
o algunos frutos secos. Es mejor que la compres, si es posible, donde gquieras
consumirla.

Capitulo aparte merece el cuidado de los pies.

Aun reconociendo que el modelo de calzado es un asunto muy personal,
a muchisimos les ha dado un Optimo resultado llevar botas de cuero, previamen-
te domadas, liyeras y de un nimero mayor del que se calza de ordinario; debe-
ran ir bien sujetas, pero no prietas. A flor de piel se ponen los calcetines
delgados, que lavaras todos los dias, y encima de éstos otros qruesos, de

lana.
Si al final de la jornada te lavas los pies, les das un ligero masaje
con saltratos y te calzas las sandalias, el descanso lo tienes mas que asequ-




rado.

Las ampollas son unos huéspedes que se presentsn a menudo de forma
intempestiva. No se te ocurra cortar la piel con ls tijera, sino que extrae-
rés el liquido con una jeringuilla o, mas cbmodamente, pinchéndolas transver-
salmente con una agujas e hilo; las sprietas luego con susvidad para expulsar
el liguido acumulado y dejas 8 ambos lados como cosa de un cent{metro pera
que sirva de drensje.

Para el buen estado general es provechoso tomar de par de mafiana
una pastilla de vitamina C que fortalece el organismo y evita las agujetas.

Casi desde el comienzo de la peregrinacién compostelana la caridad
cristiana ayudd al peregrinc con la creacibn de refugios, albergues y hospita-
les, donde podi{s pernoctar y con frecuencia recibia también comida, a tono
con los recursos de la institucion. Hoy dia van surgiendo también refugios,
y entre ellos los hay muy buenos, buenos, malos y muy malos, como sucede
con los hoteles.

Los refugios son, por principio, gratuitos; pero, como carecen de
subvenciones, los peregrinos tienen la obligacidon moral de colaborar econdmi-
camente a su mantenimiento y limpieza.

Dado que la condicion de peregrino no reporta ningln derecho especial,
el peregrino debe ser parco en exigir, largo en agradecer lo recibido, cuida-
doso con las instalaciones puestas a su servicio y respetuoso con los alber-
gueros y con los demds peregrinos.

Siguiendo esta linea y por elemental educacion, debe presentar la
Credencial sin esperar a que se la exijan y no olvidar que dicha Credencial
le puede ser retirada por un uso indebido de la misma.

Como puede ocurrir que los refugios se encuentren a tope, es una
medida muy prudente preguntar a los encargados de los refugios sobre las
condiciones, distancia y jposibilidades de los dos o tres refugios que va
a nallar el peregrino a continuacién. ULTREIA!




Quieren
(

ir a Santiago

Como prueba de los muchos aragoneses que hacen el Camino de Santiago
Ponemos aqui una relacibn de parte de futuros peregrinos que se han
acercado hasta nosotros pidiendo informacién.

Nombre

ALIACAR MUROZ, Marta

ALTUNA ALFARO, Frco. Javier
ARIAS FERNANDEZ, José Luis
BCRNAD FELICES, Manuel J.
BUENO CARD, Manuel

CANIZARES SIERRA, José A.
CATALAN ADIVINACION, Azucena

CATALAN CARRILLO, Fco. Javier

CEBOLLA BALDOMERO, Alfonso
DEAN ALVAREZ C., A.
DELGADO FRIAS, José Angel
ESPINOSA LOPEZ, Mm@ Pilar
ESTER MARINOSO, Enrique A.
FELEZ MINGUILLON, Joseé
FERNANDEZ USON, Ignacio
GARCIA ARMENDARIZ, Angel
GARCIA LOZANO, Alfonso
GIMENO GRACIA, Fernando
GOMEZ PUEYOD, Julio

GOMEZ SIERRA, Angel
GONZALEZ CASTRO, Lorenzo
GRANADA CANADA, Daniel
GRASA BASURTE, José Luis
GUERRERO RICA, Elena
GUTIERREZ FULLOLA, Fernando
ISERTE NAVARRO, José Manuel
JIMENEZ, Remedios

LAMBAN GASCON, Félix
LANZETA, José Ignacio
LAPIEDRA ARGACHAL, Clara
LARRAZ FRONTINAN, Victor
LOBO ESCOLAR, Antonio
LOPEZ BORROY, Ana Cristina
LOZAND OLIVAN, M@ Elena
MARIN SEBASTIAN, Emilio
MARTINEZ PRADILLA, Mario
MILLAN ESTEBAN, Amelia
MORENO RUEDAS, M2 Eva

Teléfono Comienzo
52-35-32 Villanda
§7-22-55 Tafalla
56-06-32 Roncesvalles
31-14-14 Roncesvalles
22-31-83  Ledn
39-04-79
25-52-26  Somport
46-43-80 Somport
Somport
21-28-08 Roncesvalles
Roncesvalles
22-38-93 Roncesvalles
56-02-67
38-45-48  Somport
27-21-36 Roncesvalles
37-33-29 St.Jean P.Port
21-61-89
49-60-44 Roncesvalles
52-85-53
21-76-72 La Rioja
31-79-07 Roncesvalles
56-02-67
34-65-47 Roncesvalles
21-76-72 La Rioja
35-49-18  Somport
56-02-67
22-03-86 Roncesvalles
49-64-68  Jaca
21-60-12 Roncesvalles
52-72-29 Jara
32-57-32 Roncesvalles
50-07-33  Somport
29-00-88 La Rioja
29-06-48 Jaca
Sompor t
43-49-34 Roncesvalles
41-30-52  Somport

Epoce

Junio
Julio
Junio
Julio
Agosto
Junio
Julio
Abril
Abril
Julio
Julio
Mayo
Agosto
Julio
Julio
Julio
Mayo
Julio
Jun.Jul.
Julio
Julio
Agosto
Agosto
Julio
Agosto
Agosto
Mayo
Mayo
Agosto
Septiembre
Mayo
Julio
Abril
Julie
Mayo
Abril
Junio
Abril

Medio

pie
pie
pie
pie
pie

N @ O @ @

bici
bici
bici
bici
bici
a pie
a pie
bici
bici
a pie

bici

a pie
bici
a pie
a pie
a pie
bici
a pie
a ple
bici

bici
hiri
bici
bici
a pie
bici
bici
a pie
bici



Nombr e

NAVARRO VALDOVINOS, José
OCHOA CEPERO, M8 José

ORTIZ OE LANZAGORTA, José L.

PASTOR PEREZ, Pilar
PELLEJERO GARCIA, M2 José
PENA SANCHEZ, Jes(s
PEREZ CASEIRAS, Carlos
PRIETO PEREZ, José Manuel
ROCHE LASARTE, David
RUIZ RUIZ, Mabel

SANCHO JACA, Enrique
SANCHO TARANCON, M@ José
SANTIAGO LACARTE, Ana me
SIERRA ALONSO, Carlos
TENTU SAMPERIZ, Feélix
UBALDE MONGE, Salvador
UBEDA SANCHEZ, MarianO
URIARTE FRIAS, Lima

VAL ACIN, Carmen

VALIENTE BERNAD, Joaquina
VALLEJD AGREDA, Fernando
VELAR GORDUN, Javier

VISO MARTIN, Begofia

MOY ARENAZ, Isabel

PONS VARELA, Blanca Isabel

RODRIGUEZ, Rafael Antonio
SERON ABANTO, M2 Paz

Teléfono Comienzo

67-54-89 Roncesvalles
St.Jean P.Port

51-68-14

43-34-20 Ledn

67-54-83 Roncesvalles

43-49-34 Roncesvalles

56-02-04 Villanda
Roncesvalles

974/22-10-10  Roncesvalles

Tafalla

35-55-63

35-55-63

27-19-09

33-989-73 Roncesvalles

34-76-72

42-36-74 Roncesvalles

77-01-21 Roncesvalles

25-16-19

53-41-43 Roncesvalles

31-92-33 Roncesvalles

56-02-67

J7-90-99 Roncesvalles

44-35-10 Lebn

35-50-82 Roncesvalles

56-51-87

56-02-67

Somport

Epoca

Mayo
Julio

Agosto
Mayo
Junio
Junio
Junio

Julio
Julio
Julio
Agosto
Julio
Septiembre
Agosto
Julio
Junio
Julio
Mayo
Agosto
Verano
Agosto
Mayo

Agosto
Abril

Medio

a pie
a pie
a pie
a pie
a pie
a pie
a pie
a pie
a pie
a pie
a pie
a pie
a pie
bici

a pie
a pie
a pie

pie
pie
pie
pie
pie
pie

b o oo o e

a pie
bici



NOTICIAS

Los Amigos del Camino de Santiago, de Sabadell, que estan marcando
el Camino del valle del Ebro por tierras de Cataluffa intentan llegar con sus
seflales hasta Fraga, donde comenzamos nosotros, el dia 18 de julio préximo.

Pensamos que tal fecha podria ser una excelente oportunidad para
confraternizar las asociaciones de Sabadell y de Zaragoza.

Los interesados en acudir a esta cita de Fraga ponganse en contacto
con Francisco Aqudo, tel. 38 17 34

El dia 14 de junio, en la excursion a Zarauz, nuestro tesorero Pedro
ViMas nos sorprendid con la presentaci6n de unas hermosas cemisetas con el
emblema de de nuestra Asociacion.

Tenemos la conviccion de que todos los socios se sentiran solidarios
con esta iniciativa que nos dard a conocer en circulos mas amplios, al tiempo
que nos reportara algin pequefio beneficio econdmico.

R propésito de la excursion a Zarauz es obligado resaltar que, pese
a las previsiones meteorologicas adversas, el dia resultd maravilloso y la
convivencia, extraordinaria; bien es verdad que no se consiguieron todos los
ob jetivos programados.

{Para cuando la proxima excursion? éPodria ser la primera quincena
de septiembre? LA donde?

No hara falta repetir que las paginas de este Boletin esperan vuestras
colaboraciones, vuestras noticias, vuestras sugerencias.



Apartado 2145 -ZARAGOZA



_wf_r - i Z_ N J -”II.-,ﬁﬂr III'--IIF Il=| '}- L F e ==
EN L =il o . nemii . * bl 1t ) R :

= Sl . B
{2 1 f ' o Ty
'“ﬂ*ﬁ i ) Lt

i ‘ L -l
I_:lﬁu—“” rn ;"'j:‘: (-_ . I X | |I oy )
A e RENSEORS S Dy s < R

1 . B
4-‘-1 ;D._!-‘_‘_:T__'IL:‘Ll-.I A= ! R " Jj B = | “._I.'
L SR LS I T B e M 2 PRth Saceies = el st SRR L, S
B R L T A I S e = B
uE{Flﬂfi’;" = _‘i - '| -,-I__I |f 5 , ", -|r.-’-|{ H'”-' HI' W= .:I: "-E:,I A e IE
e oo ik R g, LY L = P
...;.1| -| N |!'IL'|I‘% - S RalL '1'_“'. nl[ i n} —_-| - |'I 1 I*.:r T,'v‘.‘;u.'ll' |
- ad i w N “ . .
:—H .-I:_I'-ﬂ_'l v g ||I | : :.l:-ll ' . e : o A . B g I
R I A Y
_..I _.'_ L, - il . 1
|-_ !"_ q-:: || I § - .
"‘rjr-;i-f.i'l |I| o : N ,I |—I-III = I 4 I
sl :
- ] o=
I::{I'I .-"' {l 1l | ) _"'ll L = N

i ) :'q'“" RJ_ ir |EP?DM&‘|&-
4 dy iim Lt S I
- I__er Ly . ..r 1fr'| -_rl L_Illl

| -;_._‘;{ :






