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De nuevo 
- -
Y henos aquí, un año más, sin 

poder celebrar la fiesta de nuestro 
Patrono el Apóstol Santiago con la 
solemnidad que el mismo se merece. 

Erre que erre, nuestras 
"adorables" autoridades autonómi
cas ( estas son de un 
color, las otras eran 
de otro) se emperran 
en no declarar festivo 
el día del Patrono de 
España. ¿Será porque 
ya no es España y 
por eso ya no es Pa
trono? "Cosas vere
des amigo Sancho ... " 
Y de nada sirve pro
testar y reclamar; es
tamos en la era de las 
"mayorías" y los de a 
pie no tenemos nada 
que decir, y si dices, 
hacen oídos sordos. 
Casos bien recientes 
tenemos. 

Pero bien, de momento noso
tros lo celebraremos como todos los 
años, ¡pues no faltaba más¡ Menos 
mal que al menos la iglesia conside
ra el día festivo, como viene hacién
dolo desde hace muchos siglos. 

Todos estamos invitados a la 
Fiesta, ( cuyo programa encontraréis 

_Sant!~go 
en la página 15) aun a pesar de ser 
día laborable y tener que trabajar al 
día siguiente; un pequeño sacrificio 
bien vale la pena para honrar al 
Apóstol y pasar una agradable vela
da juntos. 

Y ya, después, las 
vacaciones. El deseo 
de la Junta Directiva 
es que todos dis:fru-

' . _ téis de un feliz y me
.-,,,t-i~ recido descanso. Y a 

:f-l 
,,,. • ,

1
.. los que os quedéis, o 

nos quedemos, en 
Zaragoza, sabed que 
la sede se seguirá 
abriendo todos los 
martes y viernes co
mo de costumbre; 
allí nos encontrare
mos y hablaremos de 
nuestras cosas, de 
los avatares en nues
tros cammos, de 

nuestros proyectos, de nuestras in
quietudes, y que todo lo haremos 
más llevadero tomándonos un re
fresco con el que poder combatir los 
calores que los "entendidos" nos 
profetizan. 

_ i r¡FELICES VACACIONES!!! 

José Ramón Barranco 



SUMARIO 
De nuevo Santiago Por qué unos nos estresamos, y otros 
José Ramón Barranco del Amo siempre llegan tarde 

Portada Pepe 
Vieiras del peregrino 
José Mª Hernández de la Torre 

Páginas 3, 4 y 5 
Cuentos del Camino "La alpujarreña" 
Alejandro Polo Vijuesca 
Oficina de información 

Páginas 6y 7 
Atalaya jacobea aragonesa: Canfranc 
pueblo o quemado C

2
) 

Luis Ibor García 

Páginas 11 y 12 
Etapa Tudela - Alfaro 
Isabel Clemente 

Pagina 13 
Información social 

Pagina 14 
Actos para el día de Santiago 
Vocalía de Actividades 

Página 15 
Bienvenida nuevos asociados 

Páginas 8 y 9 Secretaría 
Nos visitaron los franceses Albergue de Jaca 
J R. B. Hospitaleros 

Página 10 Página 16 

Bur os: La Catedral 
2 



Uno de los alicientes del Ca
mino de Santiago es la evocación de 
la Historia. Transitar por él con espí
ritu sensible es como la inmersión en 
un pasado remoto, en las formas de 
vida y pensamiento de otras épocas, 
muy especialmente de aquellos si
glos XI, XII y XIII de la plenitud 
medieval y también de la plenitud 
del fenómeno peregrinatorio jaco
beo. Pero si éste es, en sí mismo, un 
proceso histórico que se manifiesta 
por doquier en la Europa de aquel 
tiempo -pero más en las zonas ger
mánicas y francesas donde se defi
nen con claridad los itinerarios-, al 
sur de los Pirineos adquiere una nue
va dimensión: ya no se trata sólo, 
aquí, de la historia de las peregrina
ciones y de los peregrinos, sino tam
bién de la de los nacientes reinos his
panos, de la que es ingrediente esen
cial e indisoluble. La atención y pro
tección que dispensaron al Camino 
monarcas como los asturleoneses o 
el pamplonés Sancho el Mayor y sus 
descendientes -sobre todos, Alfonso 
VI en Castilla y Sancho Ramírez en 

artesanos y comerciantes francos que 
se establecieran a lo largo de la Ruta, 
la creación o potenciación de nú
cleos habitados, la habilitación o 
construcción de senderos y puentes, 
etc., fueron factores decisivos para la 
articulación y consiguiente control 
de los territorios, la prosperidad eco
nómica -con la parelela solvencia tri
butaria- de villas y ciudades y, en su
ma, para la consolidacioón del poder 
de las casas reinantes, que, además, 
obtenían un plus de legitimidad espi
ritual, beneficio importantísimo en 
aquella época, y del que derivaban 
positivos efectos materiales. A ello 
contribuyeron, asimismo, la unifica
ción litúrgica lograda con la implan
tación de la reforma gregoriana -por 
el impulso de Cluny- y la tendencia a 
cierta unificación jurídica, como la 
pretendida mediante la extensión del 
modelo del Fuero de Jaca a numero
sas poblaciones del norte de la Pe
nínsula ... Todo ello, estrechamente 
relacionado con la realidad histórica 
del Camino de Santiago. 

Aragón y Navarra- no respondían El Camino es como una in
únicamente a motivaciones religio- mensa exposición permanente de Ar
sas, por consustanciales que éstas te. Pintura y escultura ofrecen nume
fueran entonces, sino que tenían cla- rosas obras maestras en diversos 
ra intención política. La alianza con puntos de la Ruta; pero la arquitectu
la Iglesia para sacralizar la lucha re- ra es la que más abiertamente se ma
conquistadora contra el Islam, la co- nifiesta al paso del peregrino. Edifi
laboración de las órdenes monásticas cios de épocas diferentes, de distin
en el reconocimiento de la autoridad tos tamaños y de funciones diver
regia y en la colonización de despo- sas -con predominio de las religio
blados, la aportación monetaria de sas- testimonian la rica variedad de 
los viajeros a través de los gastos y los sucesivos estilos arquitectónicos. 
consumos que habían de realizar, la De. todos ellos pueden encontrarse 
oferta de privilegios y exenciones a. • ejemplos magníficos, pero es el ro-
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mánico el que más plena y armónica
mente se identifica con la peregri
nac10n compostelana. Del pasado 
anterior quedan las joyas autócto
nas -artes visigótico, asturiano y mo
zárabe-, como también el propio ro
mánico lombardo -que había pene
trado por tierras catalanas y riba
gorzanas-, y para el futuro hay 
que esperar la esplendidez del góti
co -también señero en el Camino-, 
tras la transición cisterciense, y, des
pués, los fulgores renacentista, ba
rroco y neoclasicista, los historicis
mos decimonónicos y algunos van
guardismos del siglo XX, que enri
quecen el patrimonio edificado del 
ámbito jacobeo. Y, en el centro, el 
románico de plenitud, que resplande
ce en las grandes basílicas de las 
cuatro vías francesas y que, saltado 
el Pirineo, irradiará desde Jaca hasta 
Compostela, sembrando el trayecto 
de obras inmortales. Aunque tam
bién arraigue con vigor en otras zo
nas castellanas, puede sin reparo re
frendarse su calificación como ver
dadero Arte del Camino de Santiago. 

Uno de los efectos más tras
cendentales de las peregrinaciones 
compostelanas fue el de la interco
municación de seres humanos. Los 
desplazamientos de tan gran numero 
de personas a través de tierras distin
tas de las de su lugar de origen pro
pició ne~esariamente un intenso in
tercambio económico, intelectual y 
cultural. Y, lo que es más importan
te, el mutuo conocimiento de los ex
traños, lo que da lugar al acerca
miento y a la comprensión. Se crea, 
así, en el marco de la Cristiandad, un 
vínculo de unidad, una cierta idea de 
pertenencia común, que contribuyó a 
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generar el espíritu de Europa, cu
yo progreso quedó luego interrumpi
do -a menudo sangrientamente- por 
la consolidación de los Estados na
cionales, que compartimentaron a los 
europeos en unidades políticas, con 
frecuencia enfrentadas entre sí, por 
la fuerza de los egoísmos y xenofo
bias inherentes al sentimiento nacio
nalista exacerbado. Pero aquel espí
ritu nunca se perdió del todo y es el 
que, a mediados de la ya terminada 
centuria, tras una larga y luctuosa 
experiencia de guerras mundiales y 
hecatombes destructoras, ha impul
sado el nuevo proceso de unifica
ción -primero mercantil, económica 
y monetaria- que, por encima de las 
dificultades técnicas y políticas con 
las que tropieza -asistimos estos días 
a alguna de notable envergadura-, 
terminará imponiéndose -hay que de
searlo- en el objetivo de construir 
una Unión Europea que, si los valo
res democráticos, sociales y huma
nísticos se imponen al burocratizado 
economicismo todavía dominante, 
será espacio de paz, factor de equili
brio internacional y germen de un 
mundo futuro mas humanizado, soli
dario y justo. 

Sin perjuicio de esa dimen
sión colectiva, externa y universali
zante, el Camino de Santiago tiene 
una dimensión individual: es siem
pre un experiencia personal e in
transferible de quien lo hace. Porque 
nadie camina por otro. Cierto que en 
algún tiempo existió la curiosa figura 
del peregrino vicario, que por un es
tipendio -o por compromiso familiar 
o de amistad, o por subordinación 
señorial- marchaba a Compostela en 
lugar de quien tenía voto de hacerlo; 



pero, incluso en ese supuesto, la ex
periencia caminera era del caminante 
efectivo, el mandatario, y no del 
mandante que de tan cómoda manera 
pretendía obtener la indulgencia 
compostelana. Tal vivencia suele 
promover una intensa introspección, 
una profundización en el propio yo, 
un descubrimiento de parcelas vela
das o inconscientes de la personali
dad, que afloran al ser iluminadas 
desde un nuevo ángulo, acaso inédi
to, de autoobservación. Es ese en
contrarse a uno mismo, que tantos 
confiesan al final del trayecto. Una 
especia de camino interior que se re
corre al compás del que van marcan
do los pasos corporales del peregrino 
jacobeo. 

Por encima -o en el centro- de 

gnósticos -tan en boga literaria hoy-, 
o los adeptos de religiones no cristia
nas, o los de confesiones cristianas 
no católicas, hasta quienes se mue
ven imbuidos de un deísmo difuso, 
sin dogmas ni liturgias, todos pueden 
tener cabida en ese camino común de 
búsqueda sincera de la trascenden
cia, y no sólo los fieles de la Iglesia. 
Nadie tiene la exclusiva del Camino 
ni el derecho de excluir de él a otro. 
Porque, en definitiva, la caridad, la 
tolerancia, el encuentro no discrimi
natorio y la convergencia en los va
lores básicos de la humanidad son 
algunas de las notas características 
de una creencia cristiana viva y ge
nerosa, que puede encontrar renova
do fermento en el ecumenismo fra
ternal del Camino de Santiago. 

todo, el Camino de Santiago es un Zaragoza junio de 2005 
asunto de fe religiosa. En su origen y 
desarrollo es una peregrinación cris- José Mª Hernández de la Torre y García 

tiana a las reliquias del Santo, y esa 
nota es la que le caracteriza esencial-
mente y le otorga su razón de ser. Fe de una omisión.- En mi anterior 
Sólo quien lo emprende consciente artículo, el publicado en el boletín 
de ello -en mayor o menor grado- del mes de junio con el título Reso
puede legítimamente considerarse nancias literarias en el país de los 
peregrino, aun con las grandes dife- maragatos, se ha observado una cla
rencias que distancian a los de hoy morosa omisión en el último párrafo, 
de los medievales. Pero esa esencia donde no aparece explícito, como 
es en sí misma independiente de la debería ser, el nombre de la gran no
cuestión de la -siempre relativa- velista cántabra autora de "La esfin
certeza de la identidad de los restos ge maragata" y que, para poder am
venerados en el Arca Marmórea, bientarla con más propiedad, residió 
porque el Apóstol recibe en Com- durante una temporada en una casa 
postela a quienes van allí con sacrifi- de Castrillo de los Polvazares. Se 
cío a encontrarle. Es verdad que la trata de Concha Espina, como la 
religiosidad tiene en nuestro tiempo perspicacia de los lectores no habrá 
un sentido distinto, más abierto y dejado de advertir, supliendo mi in
acogedor, que antaño. Desde los fas- voluntaria distracción. Pero ello no 
cinados por hipotéticas significacio- me exime de disculparme, y lo hago 
nes esotéricas y fantaseados enigmas mediante estas líneas. 
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L 
''La Alpujarreña'' 

.. - - ., ~~ -
El primer encuentro que 

tuve con ella fue en el albergue 
de Santo Domingo. Se había que
dado, junto con una muchacha 
americana, para hacer compañía 
a un amigo de ésta, que se halla
ba en cama, enfermo de las pier
nas. Como no las dejaron perma
necer más tiempo en el albergue, 
tuvieron que proseguir el cami
no. Más adelante me las encon
tré, durmiendo a la intemperie, a 
orillas del arroyo Vallilongo. La 
volví a ver en San Juan de Orte
ga y en el albergue de Burgos. 
En Tardajos durmió con los 
"turistas" a instancias mías. En 
León me acerqué a un grupo de 
personas que se agolpaban alre
dedor de un banco de la plaza de 
San Marcelo y allí, en medio, es
taba Mercedes echando las cartas 
por unas monedas que le permi
tiesen seguir en el Camino. 

Pero fue en el albergue de 
V illadangos del Páramo donde 
me contó su historia, después de 
haber cenado los dos con un bo
cadillo que yo llevaba para el ca
so. Cuando le ofrecí la mitad, 
ella declinó la invitación alegan
do que ese día había comido de 
"restaurante". Como le insistí, 
aceptó y ¡ qué poco recuerdo te
nía su estómago de la comida del 
mediodía!, pues acabó rápida-
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mente con el medio bocadillo. 
Mercedes era una peregri

na muy peculiar. Vestía pobre
mente ( aunque esto en el Camino 
es lo normal) y en vez de mochi
la llevaba un hato a la espalda; 
pero lo que más chocaba de ella 
era su calzado: unas sandalias 
playeras de plástico o goma, de 
esas que se sujetan con una tirita 
entre los dedos. Decía que cami
naba muy bien. Cuando ya no le 
quedaba ni una migaja en su des
dentada boca (para colmo de ma
les, le faltaban varios dientes, 
que no podía reponer hasta que 
no encontrase un alma caritativa 
que se los pagase), se puso a con
tarme su historia: 

Nació en un pueblo de Na
varra y su espíritu aventurero e 
independiente la llevó a escapar
se de casa, con el consiguiente 
disgusto para sus padres. Des
pués de muchas aventuras por 
media España, fue a recalar a Las 
Alpujarras, donde actualmente 
vivía en y de una explotación 
agro-pecuaria, junto con un com
pañero. Estaba confusa y no aca
baba de encontrar sentido a su vi
da. 

Cuando en 1993, Año San
to Compostelano, oyó hablar del 
Camino de Santiago, no dudó en 
lanzarse a la aventura. Cogió su 



exiguo equipaje y el dinero justo 
para el viaje hasta Logroño (no 
disponía de más; el resto del 
Camino, la Providencia provee
ría), y se dispuso a zambullirse 
en sus pensamientos; tiempo y 
tranquilidad no le faltarían. Lo 
primero que le quedó claro fue lo 
de su compañero: se estaba re
afinnando en la creencia de que 
su compañero no la quería, que 
era muy egoísta, pues no había 
querido acompañarla en la pere
grinación, y que ella... ¡ya está! 
Lo iba a dejar junto con el ruino
so negocio que, allá en las leja
nas Alpujarras, tanto sudor le 
había chupado a cuenta de nada; 
bueno, sí, a cuenta de su juven-

tud y de sus ilusiones. 
Y o la escuchaba muy inte

resado e impresionado por el 
sentimiento con el que narraba 
sus aventuras y desventuras, y 

. me despedí de ella deseándole lo 
mejor y con la convicción de que 
no volvería a verla. Cuando en 
1999 volví al Camino, al llegar a 
Carrión de los Condes me hospe
dé en el albergue del Convento 
de Santa Clara y, ¡cuál no sería 
mi sorpresa al enteranne de que 
Mercedes "la Alpujarreña" se en
contraba en el Convento desde 
1993 ! Había profesado de reli
giosa, dando un vueJco total a su 
vida. 

Armando Polo Vijuesca 

Oficina de Información 
Nos ha sido concedida por la Federación Española de Aso

ciaciones de Amigos del Camino de Santiago, al igual que el pa
sado año 2004, la apertura de una Oficina de Información en las 
fechas comprendidas entre el 15 de junio y el 15 de septiembre, 
con gastos sufragados por la propia Federación. 

Al igual que en el pasado año 2004, la Oficina será atendi
da por nuestra asociada Josefina Lorente Martín, en horario de 
10'00 a 14'00 de lunes a viernes, en estrecha colaboración con la 
miembro de la Junta Directiva Amasvinda Vicente Martínez. 

La Oficina está en nuestra Sede de plaza de La Seo. 

VIVENCIAS JACOBEAS 
Autor: Alejandro Uli Ballaz 

Un buen libro, escrito por un peregrino muy sensible, que co
noce bien el Camino de Santiago y sus gentes. Por ello, a quie
nes hayan hecho el Camino les gustará identificarse en sus pai
sajes, lugares y personajes que describe y evoca con gran maes
tría. A los que piensen hacerlo próximamente, les servirá de estí
mulo, motivación y ejemplo. 

El libro se puede adquirir en nuestra sede al precio de 1 O€ 
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ATALAYA JACOBEA ARAGONESA 
l 

Canfranc pueblo o quemado (lJ 

La maldición de los incendios 
~ - -- - - - .. _ - ~ ---~ - __. ..................... 1 -- ..:..., -- ...._.. ,,:. • 

Las viviendas de los monta- mino de Santiago, el primer burgo 
ñeses eran pobres, carentes de ilu- que desde la Edad Media ofreció 
minación y por lo tanto faltas de protección a los peregrinos que en
ventilación. Los materiales que se traban en España. Los restos de las 
empleaban para la edificación, en antiguas construcciones conviven 
general, eran de madera siendo los en la actualidad con las nuevas edi
incendios moneda corriente y las ficaciones. La voluntad de los mo
casas pasto de las llamas con relati- radares es seguir manteniendo vivo 
va y trágica frecuencia. Durante la el recuerdo de su antiguo esplen
historia tuvo algunos bastante apa- dor. 
ratosos (el de 1615, no muy docu- A la suma de esta desgracia 
mentado), aunque ninguno de ellos hay que añadir la pérdida de la 
tan tremendo como el sufrido la ayuda recogida en una suscripción 
última vez, destruyendo completa- abierta a nivel nacional para la re
mente la población y por su magni- construcción. El dinero 
tud declarado catástrofe nacional. "desapareció" misteriosamente en 

La crónica insertada en los el camino, quedando sus gentes en 
medios de comunicación dice así: el más absoluto abandono. Como 
en la fatídica tarde del día 26 de consecuencia, vino el traslado a un 
abril de 1944 se produce una peno- pueblo que anteriormente fue un 
sa noticia, un fuego de grandes barrio, Canfranc Estación, lleván
proporciones está asolando Can- <lose al mismo tiempo todos los 
franc, avivado por viento huraca- servicios, desde la escuela hasta el 
nado que envuelve el pueblo y que, ayuntamiento. 
a pesar de los esfuerzos titánicos Canfranc Pueblo o Quemado 
realizados por las gentes del lugar, tuvo castillo, pero sus buenos silla
apoyados por vecinos de las locali- res eran muy valiosos y fueron des
dades cercanas, no pueden evitar montados para emplearlos en la 
las llamas se propaguen con inusi- construcción de la carretera nacio
tada rapidez, reduciendo las casas nal igual que los demás edificios 
en poco tiempo a un montón de que reunían dicho material, sólo 
cenizas. Según testigos presencia- dejando los despojos de recordato
les, el aspecto observado desde la no. 
lejanía es dantesco. La torre defensiva es del si-

Aragón perdió un centro ur- glo XII, conservando motivo góti
bano inmerso en su historia. El Ca- co aragonés. Sin embargo, el mejor 
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legado conservado es el coqueto 
puente románico con forma de me
dio punto, digno de figurar en 
cualquier catálogo que informe de 
la zona. 

La iglesia parroquial, encla
vada en la mitad de la avenida 
principal, en una amplia plaza, es 
del siglo XVI y está dedicada a 
Nuestra Señora de la Asunción, 
siendo la puerta también de estilo 
gótico tardío. Cercana a la izquier
da de su entrada, según se baja, 
hay una fuente que derrocha abun
dante agua fresca, motivo de satis
facción para los peregrinos que han 
circulado por aquí en todas las épo
cas. 

El Camino de Santiago se 
adentra en el pueblo siguiendo por 
la única vía, como antaño, la calle 
Albareda, pero ahora volviendo al 
asfalto. No obstante, convendría 
recordar otras peregrinaciones qui
zás más dolorosas. En 1489, pasó 
una larga caravana de personas 

pertenecientes a la comunidad ju
día, abriendo nuevas y penosas ru
tas, esta vez de destierro, con un 
futuro incierto y sin saber el lugar 
fijo a donde dirigirse. Más adelan
te, en el verano de 1610, les segui
rían los moriscos. 

En la mitad del siglo XVI y 
principios del XVII, la administra
ción decide acometer la mejora del 
camino transpirenaico desde Jaca a 
Zaragoza, abarcando poco después 
hasta el paso fronterizo para hacer 
posible la circulación de "carros y 
galeras". Los puentes son reforma
dos, sustituyendo a los antiguos de 
madera por los de piedra. En este 
último siglo ( el XVII, por supues
to) hay que mencionar que la dis
tancia entre Ayerbe y Canfranc de
bía resultar una auténtica aventura, 
pues para recorrerla se necesitaban 
seis días. El llegar a Lion costaba 
la friolera de todo un mes. 

Luis Ibor García 
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Los días 7 y 8 de junio, reci

bimos la visita de 23 amigos perte
necientes a la Asociación de los 
Pirineos Atlánticos, sección de 
Lesear, ya que era su deseo cono
cer nuestra ciudad de Zaragoza. 
Los alojamos en el Hotel Las To
rres, de la plaza del Pilar y los 
acompañamos los dos días en la vi
sita a la ciudad: la Aljafería, la Seo, 
el Pilar, Teatro Romano, la Lonja, 
Rosario de Cristal, Capitanía Gene
ral, Patio de la Infanta, Museo Pila
rista y una gira en bus turístico en 
una agradable mañana de primave
ra; todo ello con guías en francés. 
Dos jornadas muy apretadas en las 
que no les dimos tiempo de disfru
tar libremente de nuestros comer
cios, cafeterías, paseos y calles; 
tendrán que volver en otra ocasión 
con más calma y sosiego. No faltó 
también una visita a nuestra Sede; 
les obsequiamos con unas pastas y 
refrescos nos intercambiamos 
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unas palabras mutuas de agra
decimientos. Ellos también nos ob
sequiaron con unas botellas de ese 
excelente vino de Jurarn;on, que 
podéis degustar, muy fresquito, en 
vuestras visitas a la Sede. Las dos 
comidas y cena las efectuamos en 
dos lugares típicos: junto a las mu
rallas romanas de Puerta Cinegia y 
en El Fuelle. 

Recordamos en nuestras 
conversaciones los bonitos días 
disfrutados el pasado año en aque
lla preciosa excursión que hicimos 
por Oloron, Pau y Lesear. 

Su Presidente Mr. Vital y su 
intérprete madamme Janette, agra
decieron en nombre de todos nues
tra recepción y esperan, en un futu
ro, nuestra presencia de nuevo en 
su comarca. Volveremos, pues 
también a nosotros nos gustan mu
cho sus caminos, sus paisajes y su 
hospitalidad. 



... 

~ - - ... ..a. .... 

Haciendo uno de mis ca- cinco litros. Pero digo yo que es-
minos, por esos llanos de Casti- tos no orinarán, igual rompen 
lla, como son tan largos, y algu- aguas. 
nos tan aburridos, y como queda Hay que tomar todos los 
tanto tiempo para pensar,. porque días un Actimel, "para mantener 
aunque no lo creáis, en el camino las defensas Inmunitas", que no 
se puede caminar y pensar, y al- se sabe bien lo que es, pero si no 
gunos hasta ven el paisaje, ( otros te tomas un millón y medio todos 
sólo se fijan en las piedras del los días ves a la gente borrosa. 
camino), después de darle vueltas Para prevenir los infartos, 
y vueltas, creo que he descubierto hay que tomar una aspirina todos 
por qué unos estamos tan estresa- los días, un vaso de vino va muy 
dos y otros siempre llegan tarde a bien, y una cerveza estupendo. 
todos los sitios. Pero si te lo tomas todo junto, 

La conclusión es: no es aunque te dé el infarto ni te ente
posible hacer en un día todo lo ras. 
que tenemos que hacer en un día, 
(¿o no?, amigo "Pelegrino Pies 
Blandos"). 

Bueno, como me voy de 
vacaciones y tengo que llenar el 
boletín puedo contaros algunas, 
de mis conclusiones, no todas, 
unas porque no son publicables, 
Oe ... je .. .) y otras, porque si no 
sabríais tanto como yo, y me qui
taríais el puesto de hacer el bole
tín Oe ... je .. .). 

A lo nuestro. Empiezas, y 
todos los días hay que comerse 
una manzana y un plátano, (por 
lo menos) por el potasio, que es 
muy bueno. 

Todos los días hay que be
berse por lo menos dos litros de 
agua ... Bueno, hay gente que be
be mucho más, todos conocemos 
algunos que dicen que se beben 

Hay tomar fibra, mucha 
fibra, cuanto más mejor. Pero, 
ojo, que si te pasas de fibra, al ir 
al WC. igual te sale un tejido de 
camiseta. 

También te tienes que co
mer alguna naranja, y muchos 
limones sobre todo muchos 
limones (si no se los ha comido 
todos el amigo "Pelegrino Pies 
Blandos"), por la cosa de la vita
mina C. 

Y también te tienes que 
comer un donuts, porque así te 
saldrá el día redondo. 

Según la O. M. S., tene
mos que hacer tres comidas dia
rias, y no hay que olvidar que ca
da bocado hay que masticarlo 
cien veces ( eso aconsejan los ma
nuales de alimentación y nutri
ción), y después lavarte los dien-
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tes (recuerda, después de las co
midas ... dos minutos Profiden ). 

Hay que saber que después 
de cada comida hay que lavarse 
los dientes, porque bajan las de
fensas y atacan las bacterias, o 
sea, después del Actimel los dien
tes, después del plátano los dien
tes ... y así hasta que te los des
gastes. 

Pero no te preocupes por 
eso, ahora ponen unas fundas, 
que para desgastarlas con un ce
pillo de dientes hacen falta mu
chos ... cepillados. 

Si haces un buen cálculo, 
sólo en comer y beber 
(masticando cien veces, y bebien
do despacito) se te van unas cin
co horitas. 

Si todos los días hay que 
dormir ocho horas, y tenemos 
que trabajar otras ocho, más las 
cinco que hemos empleado en 
comer y beber (y lavarnos los 
dientes), suman veintiuna, nos 
quedan tres. 

Según las estadísticas, los 
españoles, por lo menos, vemos 
tres horas diarias de televisión. 

Pues ya la tenemos liada, 
por que si todos los días tenemos 
que caminar por lo menos una 
hora, para conservar la línea y la 
forma ... • 

Tenemos que cuidar las 
amistades, porque las amistades 
son como una planta, hay que re
garlas a diario. 

Y todos los días hay que 
estar bien informado. Así que hay 
que leer dos periódicos por lo 
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menos, para contrastar, Algunos 
esto lo llevamos a rajatabla, todas 
las mañanas leemos Marca y As. 

Hay que hacer la camas ... , 
y barrer ... , y fregar..., y poner la 
lavadora ... , y tender ... (si no tie-
nes secadora), y si tienes perro ... , 
lo mejor es que directamente te 
suicides. 

Por cierto, hay que recor
dar que después de cada comida 
hay que lavarse los dientes. 

En fin, a mi me salen por 
lo menos, de veintinueve a treinta 
horas. 

La única posibilidad que 
hay es hacer varias cosas a la vez. 

Por ejemplo, mientras te 
duchas, abres la boca y así vas 
bebiendo agua. 

Mientras te secas, puedes 
comerte el donuts, al cual le has 
rellenando el agujero con el plá
tano. Mientras estas en el WC. 
puedes leer el periódico, y afei
tarte (o reconstruirte). Y al salir 
del baño, a la vez que caminas, 
puedes ponerte una escoba en el 
cinturón, y así vas barriendo, y 
algunas sugerencias más ... , que 
no las tengo muy coordinadas ... , 
ya las maduraré en el próximo 
cammo 

Aun así no me salen las 
cuentas, y por eso unos andamos 
siempre con estrés y otros siem
pre llegando tarde a todos los si
tios, (¿ o no, amigo "Pelegrino 
Pies Blandos"?) 

¡¡¡Pasar unas buenas vacaciones!!! 

pe pito peregrino 



Etapa: Tudela - Alf aro 
Los días 18 y 19 de junio 

hicimos la etapa Tudela
Alfaro, con la que concluimos 
la actividad anual de salidas 
mensuales. 

No han viajado tantas 
personas como en anteriores 
ocasiones. Se ha notado que el 
inmenso calor asustó a algu
nos. 

Estaban en lo cierto. 
Ambos días tuvimos tempera
turas que rondaron los 40ºC y 
algunos no pudimos terminar 
la etapa por el inmenso calor. 

El Camino Jacobeo des
de Tudela transcurre paralelo 
al río Ebro y a la línea férrea. 
Se camina durante muchos ki
lómetros por carretera, pero, al 
ser una vía poco transitada, re
sulta una etapa muy cómoda. 

En Alfaro nos recibió 
nuestro amigo Evaristo García, 
Concejal de Turismo y Me
dioambiente. Visitamos una 
bodega en Alf aro el sábado y 
el domingo otra en Corella. 
También nos enseñaron el mi
rador de las cigüeñas, desde 
donde pudimos ver más de 400 
cigüeñas blancas que han 
hecho sus nidos sobre las cor
nisas, repisas y pináculos del 
tejado de la Colegiata de San 
Miguel. En la oficina de Tu
rismo nos mostraron unos do
cumentales . sobre la Reserva 
Natural de los Sotos del Ebro 
en esta ciudad riojana, así co
mo el Centro de interpretación 
de flora y fauna de la Reserva 
Natural. Agradecemos a Eva
risto sus atenciones y su com-

pañía, así como a las res
ponsables de la Oficina 
de Turismo. 
Nos despedimos de to
dos hasta el mes de sep
tiembre, que comenzare
mos un nuevo curso tras 

r • el periodo vacacional, en 
la etapa de Santa Cristina 
de Somport-Villanúa. 

¡ ¡ ¡Feliz verano a todos! ! ! 

Isabel Clemente 
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VII Congreso Internacional de 
Asociaciones Jacobeas en Pon/errada 

Como es conocido de todos asociados (ver programa 
completo enviado con la Revista "Peregrino" nº 98 de abril 
ppdº.), se celebrará este Congreso durante los días 20, 21, 22 
y 23 de octubre. Si alguien está interesado en enviar alguna 
"Comunicación" al mismo, deberá seguir la instrucciones que 
se especifican en el programa citado, antes del 31 de julio, a 
la dirección que también se indica. 

Respecto a los que deseéis asistir al Congreso, bien de 
congresistas o de acompañantes, debéis rellenar el Boletín de 
inscripción o bien poneros en contacto con el Vocal de Excur
siones o cualquier otro miembro de la Junta Directiva, para po
der reservar con tiempo suficiente las plazas del hotel donde 
pernoctemos. También tenéis relación de hoteles y precios en 
el programa que hemos citado. Los interesados no lo demo
réis, pues tenemos el verano por medio y conviene hacerlo 
cuanto antes. 

Subida a Somport y Santa Cristina 
Nuestros amigos franceses de la Asociación de Amigos 

del Camino de Santiago de los Pirineos Atlánticos, con sede 
en San Juan Pie de Puerto, han preparado, junto con los de 
Pau y del Valle del Aspe, dos etapas que van a realizar los dí
as 6 y 7 de agosto (sábado y domingo), dando una solemni
dad especial a la jornada del domingo, pues es su deseo cele
brar una Misa en las ruinas del Hospital de Santa Cristina, 
donde, según nos dicen, hace más de cuatrocientos años que 
en aquel lugar se celebró Misa por última vez. La comida será 
campestre, habrá que llevársela y compartir; será recordar la 
jornada del paso del Bordón del pasado año, que hicimos algo 
parecido, pero sin Misa. 

Al ser un mes tan especial (agosto), no fletaremos auto
car, pero sí que subiremos algunos coches particulares, por lo 
que contamos, junto con los amigos de Huesca y Jaca, formar 
una buena representación. Los que deseéis venir, poneos en 
comunicación con cualquier miembro de la Junta Directiva pa
ra hacer grupo. 
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~ a eeieb?CCM( eo4ü ?Jwl:ioo de h 

/edtúJidad de ~ {!r abRm (i}/~ 
Se aproxima el día 25 de julio, Festividad del Após

tol Santiago y, como en años anteriores, esta Asociación 
se prepara para celebrar su Fiesta Grande, volviendo a 
reunirnos para su celebración. 

A las 20'00 horas celebración de la Eucaristía, en el 
Altar Mayor de la Basílica del Pilar. 

A las 21 '15 cena de Hermandad, en el Restaurante 
del Club Náutico (Paseo de Echegaray, detrás del Pilar) 

Menú: 

Ensalada de perdiz con rebozuelo, y melocotón en 
salsa de vino tinto 

Jabalí en canelón con pasta fresca y salsa de hongos 

Lubina entera al horno con verduritas 

Ensalada de frutas naturales en deconstrucción con 
hierbas aromáticas, y con helado de yogurl 

Vinos D. O. Somontano, aguas minerales, 

Cava Brut, cafés e infusiones 

Importe del cubierto: 25'00 €uros. Se pueden retirar 
las tarjetas en la Sede, martes y viernes de 19 a 21 horas 

Ultimo día de reservas, viernes día 22, a las 21 horas. 

Voca/ía de Actividades 
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Damos la bienvenida a los siguientes asociados: 
~ . ,::::~· -. - ..,;: " ..... .... _.., - _ ......... ~ ... .... .,, ... ~., 

1.050 Antonio José Pardos Solanas 
1.051 Esteban Ibáñez Ortin 
1.052 Consuelo Gutiérrez Sáenz 

Alb r GPF dr /T 

Secretari 

l , _e_rglJg__: ~ ,{[,asa · 
( \ , /;:/ \ 1 ~tj t" • 

Nos coiúrijcan del\4yuftamiento pe Ja{ª{l..'lfe precisan hos-
pitaleros/as pdra z[z alención q lo~ ~efek,-in

1
6s que prrnoctan en el 

albergue d{ esfJf i~da'J. } \ l f 1 f1 / ) ([,.~ 
Las 'condzo ones ~ara este /meneste

1
r son las\mzsm_ as que se 

r \ d-i ! t / l ~ 
venían pidiendo en los años1antehores: quinceJHas\détestancia en 

\ •
1 ¡ ~ \ . \ ¡ t ¡ • ' , / ¡l. t f el alberf;lfey\la 'comzda de 7redu;dza pagadG;; e n;~tQ de los gas-

tos y viaj(ls,~p,or-rur;:_nta\del ho)pitalero/a, co'~lyié?te ~i¿ndo habi
tual. P ar6-

1
fJ1J{ {nforlii1ción ,,~ para anotarsé_,,c~m'f; 1/o§pitalerol a, 

ponerse en~ontacto con Amasvinda Vicente/Martlnez; 
r- - '""\.."' "" '\ / / / _.} ...... 

\ I i / / \ , 

H O S P"\_I_T_A_=_L 1~E C·R O S 
Como ya conóje,nrnúestfosfás6qiáclos, necesitamos hospita-

"-- E l "'·¡ \. t \._. \.: (. - ~~ 
!eros para los Albergues-de--f eregrjf]oy_._ ... Recordamos a todos los 
asociados, amigos y simpatiz'antélque deseen ejercer esta labor, 
se pongan en contacto con Amasvinda, para informarse de los 
cursillos, lugares y fechas, donde podrán asistir para una mejor 
realización de su trabajo. Desde aquí les damos las gracias a los 
que hasta esta fecha han estado ejerciendo esta ejemplar labor. 

LAS OPINIONES EXPRESADAS EN ESTE BOLETÍN 
SON DE LA RESPONSABILIDAD DE SUS AUTORES. 

LA JUNTA DIRECTIVA NO SE IDENTIFICA ~ 

NECESARIAMENTE CON ELLAS. 
Patrocina PATROCINA 

CONSELLERIA DE CULTURA 
COMUNICACIÓN SOCIAL 

DIPUTACION B ZARAGOZA CAMIÑO DO 
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E TURISMO 
Xerencia de Promoción 
do Camiño de Santiago CULTURATURISMOYDEPORTE XACOBEO 201 O 


