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"El vlaJ• •• una pequ■Ra aventura, pero la 
aut•ntlc• aventura •• ••plrltual. 11 valar d■I 
vlaJ• •• au capacidad tranaforaadora.• El C11lno 
lnlcl&tlco de llntl1go. Ju11 Pedro lorln y J1l11 Cobr1ro1,l976, 

11El C•11lno d• BanUa90 •• una lnvUacl4'n a Ir 
••• a11,, • aublr m•• alto, a adentrar•• •n la 
lnflnl ta." Carta P11l1rll •• loa 111apDI, 1918. 

"Nuestro Ca�ino de Compostela significa querer 

dar una respuesta • nueatras nacesldade■, a 
nu■stra■ interra9ant••• a nuntra bü■queda v
tambt•n ••llr al •ncu•ntra de Dlo■ que nas 
bu•c• con aaar." Juan Pablo n. 1989. 



Y ahora, 
llega el ttempo de 

PEREGRINAR. 

C:n bici, 

En coche, 

come, pLtedas. 

Lo� datos que te 

facllltamos ... 

qulzAa puedan ayudarte . 

Adéntrate en las 

pAglnas siguientes. 



COflO OR6ANIZAR UNA PERE6RINACION ANDANDO 

Dl1trlbución d• 1t1p111 E1l•bltctr un nu11ro •proxl11do dt kilo11tro1 
p1r1 r1corr1r c1d1 dl1, 9obr1 �� •• 11 un1 11di1 111qulbl1. E1t• 
dl1t1ncl1 pu1d1 v1ri1r p1r1 1d1pt1r11 1 111 po1ibllld1d11 dt aloJ11i1nlo, 
Convi1n1 proqra11r 11no1 kild11tro1 101 prl11ro1 dl11. Con 1ucho p110 ,n 
11 1ochil1 h•y qui c11ln1r Nno1 cada dl1. Ayuda ll1var un cochi d1 
apoyo par1 tl 1qulp1i1 1i1 p111do, 11 conv1nl1nt1 ll1v1r un1 1ochil1 con 
ti 1quip1i1 p1rson1l. 

Co1id1s: Convl1n1 ll1v1r una org1niz1clón propl• dt co1ld11, bltn 111 con 
un cochi dt apoyo o tr1111port1ndo todo tnclu. 81 pu1d1 utill11r 
r11t1ur1nt11 1 lo largo dtl C1alno, al 11no1 para un1 co■lda fu1rt1 11 
dl1. Es n1ce11rio dn1yun1r fu1rt1 11 co1l1nzo dt 11 jorn1d1, co11r 
co111 lig1r11 1i1ntr11 11- c11in1 y con 1lto contenido dt gluco11, qu, 
aligera los 1ú1culo1. 

"•Itria}: "ochila: Conviene utilizar 1ochil11 gr1nde1, con 1r11dur1 
Interior y bolsillos later1le1. Es bueno ca■inar unos di•& 1nte1, ton l1 
■ochila cugada, pua 1li1inu lo qu, no Ha rÍ1c11uio, Lo
i■pr11cindibl1, cuando p111 ■ucho, d1j1 dt 11r iaprescindiblt, Ntter
todo ord1n1do en la 1ochll1 y distribuirlo tn bol1a1 dt pli1tlco¡ lo 1i1 

pisado dtbe colocars, cerc1 dt la 11p1ld1. Lo qui 11 lleva colg1do fuera
de la aochila ti 111y ficil qui 11 pl1rd1,

Calzldo: Las bota1, fltxlbl11 y qut p111n poco, f1clllt1n ti p110 por 
ca1ino1 con pl1dr11 y barro, 1d-1 dt pr1v1nir 101 119uinc11. En 
c1rreter1 son 1i1 có1od11 111 zap1till11 de deport, con buena 1u1la. 91 
pu1den co■paginar 1■1111 co111. 

Saco de dor■ir: Es i1pr11cindible pira usar los r1fugio1 de peregrinos. 
Ta■bitn ayuda un• 1lfoabrilla, pu11 gen.ral1ente hay qui dor■ir en el 
1u1lo. 

Otros: Un bastón ayuda • c11in1r y facilita 11 •trato• ton los 1bundante1 
p1rros d1l C11ino. H1y qui llev1r una capa p1r1 la lluvia qu, tap, 
incluso la ■ochila. En v1rano deb, ll1v1rs1 un soabr1ro. P1r1 l•s 
paradas y en 111 vi1it11 a 111 lglesia1, hay qui llevar a 1ano ropa de 
abrigo para pr1v1nir 1nfri11i1nto1 y vestir de for11 correct1. 

Nj1 datos prjctico1: No es necesaria una gran preparación fl5ica, pero 
convi1ne c11lnar varios dia1 ant11 de salir, Convien1 coeenzar a ca■inar 
cada día ■uy t11prano p1r 1vit1r 111 horas de fu1rt1 calor. "fdic11ente 
hay que cuidar 101 probl1111 intntln1l11 lhay qui ll■var 11dic11entos 
pira tratar 111 di1rr1a1 y los 11tr1�i1i1nto1l y 111 11poll11 en los 
pin. E1ta1 hay qui antenerl11 111y li1pia1 y 1i 10n grand11 sacar 11 
llquido con 1gut1 11t1ril y nunca quitar 11 pl1l h11ta qut 11 c1ig1 por 1! 



llliH, Hay qu11 prl!venir Id� queudur u del �ul, usartdCJ pdntalón y 

caliliib largos durdnle lo� pri1eros diai, Ta1b1�n dyuda und cr111a de 

prot1cclón. Para Id orientación debe U6arse una guia de tdllnCJi de las 

que u h•bla d5 adel.rnll:'. Pero n d1flc1I perder'ie por lo!i ca■inos ya 

qut en todCJ el recorrido en Espa�a eslan il'�ali2adCJ� cCJn flechas de 

pintura a1arilla. 

NCJr1al■enle en ICJs lugares de acCJgida que 5e ofrecen nCJ se cobra (ver 

relación). Es conveniente de¡ar alg�n donativo, s1 la 5iluación 

11cono11ca del peregrinCJ ICJ per11te, pdra illendl.'r a llJs g.istCJs de 

li1pie2a, electr1c1dad, etc, con lo cual se fac1l1td la atención a 

futuro, peregrinos. 

Debe tratarse con a■abilidad a la gente que se encuentra pCJr el Ca■ino. 

No exigir nada en los aloja1ienlos y en el trato con la gente; pedir y

e&perar, es una buena actitud de peregrinCJ. Seg�n co■o se trate a las 

personas se estA preparando el trato que recibiran los próx11CJs 

per,grlno,. 



EOUlF'O Y MMEr-.:1 fJI 

UN Saco de dor■ir 

UNA Colchoneta de 601a 

UN Par de botas de cuero 

UN Par de zapatillas deportivas 

CUATRO Pares de calcetines 

UN Pantalon largo 

UN Pantalón corlo 

005 Calzoncillos 

UN Ni�i 1anga corla 

DOS Ca1isas ,anga larga 

UN Jersey ■anga larga 

DOS Pañuelos grandes 

UN 6orro 

UN Poncho pUstico 

UN Pantalon plAstico 

UN Bañador 

llNA Toalla 

UNA llochila 

UNAS Gafas de sol 

UN Bordón o vara de ca,inante 

UNA Vieira (concha venera) 

UNA CA1ara fotogrAfica 

UNA Canti1plora 
UNA Navaja 

UN Abrelatas 
UNA Pastilla de jabon 

Cuadernos ruta 

Bol igrafo 

Cartogr afia 



GUIA fü rEREGRINO 

R ti n 

Autor, Elias Valiña v ,quipo 
Edi lu Evtrt1I lltónl 

l1pr11clndible par, hac,r El Ca■ino. 
Conti,nt ,n 1Nhau1tlva c1rtoqrafl1 73 11p11 dtl C11ino. 
E, d, gran claridad v ,n 1u redaccion ,, h• pr,scindldo d• e1cala1 que 

ofr,c,n dificultad,, t•cnica,. 
Su, autor11 recorrieron 1uch11 v1ct1 101 c11ino1 para ofr,c,r 11ta quia 

iiti I v or¡ctira. 

CARlOGRAFIA DEL CANINO. Separata de 'Rutas Jacobea' 

Autor: Eus,bio Goicoerhta 
Edila: Lo, A1iqos dtl Ca■ino de S,ntiaqo de Est,lla 

'Separata• se incluye infor1ación sobre los ca■ino,, carr,tera 9en1ral, 
pai1•i• y gastrono1ia. 

GUIA DEL CANINO DE SANTIAGO 
Autor: Jai1e Cobrero1 
Edila: Obrlisco (Barcelona) 

Esta qui, recoge datos de lodos los 1onu11ntos y lugares de inl•r•• que 
existen en El CHino, cahlogados según su i1porhncia, tanto desde ,1 
aspecto jacobeo, co10 desde lo si1bólico o esottrico. 



EL CANINO DE SANTIA60 1Ca1ino franc�G• 

LU6ARES Y DJSlANCIAS 

SANT JEAN DE PIED DE PORT 

27 K111 a 

SERVICIOS DF ACD610n5 

Nada1e Debril, lfno 159)370379 

RONCESVALLES 

20 KIii • 

ZUBIRI 

05 K■s a 

LARRASOAíiA 

N 11 K■s a 

A TRINIDAD DE ARRE 

V 04 Kas a 

A PANPLONA 

R 04 1(1s a 
R C 1 ZUR NENOR 

A 19 Kn a 
PUENTE LA REINA 

20 K1s a 
ESTELLA 

18 KIK a 
LOS ARCOS 

17 Kas a 
VIANA 

08 Kas a 

LOSRDÑD 

10 Kas a

L NAVARRETE 

A 16 Ke a 

NAJERA 

R 06 K■s a 

1 AZOFRA 

O 15 Kas a 

-42- • Hospederia en la Colegi•ta, C•nonigo
JAVIER NAVARRO entrega credencial de 

peregrino 
-4S9- Aloja1iento bajo techo ,n colegio pú

público abandonado 

Refugio en ayun\11iento 

Refugio en el Conv,nto Religio1a§ 

-200000- t No hay lugar de acogida

Refugio fa■iliar, Naribel Roncal. Tfno 

948/260971 

-2000- t Refugio Padres Reparadores

-13000- t Un local del ayunta1iento

-1500- Casa parroquial 

-3500- Refugio pequeño en la parroquia 

-120000-

-1500-

Refugio JOC
1 

e/ Hospital Viejo, 9 

Refugio Iglesia San Bartolo•� (detrjs) 

Refugio P.P. Ca■ilos 

-7000- t Aloja1iento bajo techo Santa Naria la 

Rul 

--440- Aloja1iento bajo techo salón parroquial 

junto a la iglesia 
J STO DDnlN60 DE LA CALZADA-5000- t Refugio de peregrino. Casa de la Cofra

día A 06 K■s a 
6RAÑON 

15 K■s a 
B == 

U BELORADO 
R 11 Kas a 

-bóO-

-2000-

Aloja■iento bajo techo junto a la igle
sia 

Refugio parroquial 

6 VILLAFRANCA "DNTES DE OCA -230- Parroquia ofrece antiguas escuelas 
O 12 K■s a 
s 



IU6ARES Y DISTANCIAS SERVICIOS DF ACOGIDAS 

SAN JUAN DE ORTEOA -B- • Refugio d1 p111grino

o� K11 a "0n11t1ri0 S•n Juan d1 Drt,qa 

ARGES -70- No hay lug1r dt acoqid1 

19 h& • 

BURGOS • 170000 1 S11ln1rlo "•n�r San Jos•

07 K11 •

VILLALVILLA -310- loc1I qest1on1do por el 1yunt11lento 

e 03 K11 • 

u TARDAJOS -900- Albtrgue Ca■lno de S1nliago 

R 10 K11 1
6 HORNILLOS DEL CANINO hcuth vl11h 

o 11 KH •

s HONTANAS Refugio peregrinos. Ayunta■ltnto 

07 K■s a 

CASJROJERIZ -11B'5- t Albergue de peregrinos. C/ Cordón, sin

10 K■s a 
ITERO DE LA VEGA -310- Edificio ■unicipal. Plaza del Pilar 
08 K■s a 

BOADILLA DEL CANINO -21,9- Escuelas. Ayunta■iento 

0:1 K■,; c1 

--

FRONISTA -l40ll- t Albergue de peregrinos. Plaza de Juy

O� K■s a 
POBLACJON DE CANPOS -261- No hay lugar de acogida 

03 K■s a 
REVENGA DE CANPOS -242- No hay lugar de acogida 

p 06 K■s a 
A VlLLALCAZAR DE SIRGA -279- • Albergue de peregrinos. Plz del Palacio

. L 01, K■s • 
E CARRION DE LOS CONDES -2900- t Albergue de peregrinos

N 0'5 K1s a Parroquia de Santa naria 

e CALZADA DE LOS "OLINOS -�19- Aloja1iento bajo techo. Ayunta■iento 

1 12 K■s a 

A CERVATOS DE LA CUEZA -:100- Aloja■iento bajo techo. Ayunta■iento 

Ob K■s • 
CALZADILLA DE LA CUEZA -B'5- Aloja1iento bajo techo. Casa de ■aestra 
06 K■s a 

LEDJGOS -147- Albergue Ca■ino Santiago. Teleclub 

15 K1s • 
--

L SAHAGUN -2700- • Aloja■iento bajo techo. Colegio publico

E 18 K1s a Fray Bernardino 

o BUR60 RAHERD -330- Aloja•iento bajo techo. Escuelas vieiis 

N 18 Kas a



LUGARES Y DISTANCIAS 

NANSILLA DE LAS NULAS -1800-

17 K■s , 

LEON -135000-

06 1(15 • 

LA VIR6EN DEL CANINO -1500-

08 K■s a 

SAN Nl6UEL DEL CANINO -500-

08 k■s • 

VILLADAN60S DEL PARAND -650-

11 K■s • 

HOSPITAL DE HORB160 -1320-

03 k■s • 

CASTRILLO DE SAN PELAYD 

14 K■s • 

ASTDR6A -14000-

OS K■s • 

L 11URIAS DE RECHIVALDO 

16 1(15 • 

E RABANAL DEL CANINO -100-

05 kl!i • 

o FONCEBADON tCRU2 DE FERROl

12 K■s a

N EL ACEBO 

02 k■s a 

RIEGO DE ANBROS 

05 kili a 

110LINASECA 

Ob k■s a

PONFERRADA 

03 K■s a 

COLUl1BRIANOS 

05 1(15. 

CAl1PONARAVA 

Olt K■s a 

CACABELDS 

0B K1s a

VILLAFRANCA DEL BIERZO 

lb K■s a 

VE6A DE VALCARCEL 

11 K,s a 

L :: 

u CEBREIRO

6 07 K1s a

o

SERVICIOS DE AC061DAS 

Loc,I de Ayunt•■iento (correos) 

t Aloja1iento en la Escuela-taller de la 

Colegieta de S•n Isidoro 

Refugio Convento Do■inlcos 

Local del ayunta■iento 

Local y servicos en la ticuel•. Ayunt•-

1iento 

Ayunta1iento-Refugio 

No hay lugar de acogida 

Colegio Padres Holandeses 

Junta vecinal, pequeño refugio 

Refugio bajo techo. Se •stA construyen

do uno nuevo. Atiende Chonina 

• No h•y lugar de ,cogida

Refugio en las escuelas viejas. Habl•r 

junta vecinal (paiarl 

No hay lug•r de ,cogid• 

Parroquia. Aloja1iento escuela& caserón 

horno público 

Refugio. Basilica Nlr� Sra de la Encina 

Refugio locales parroqui• 

Refugio locales parroquia 

Refugio parroquia. Acudir a Prada Atope 

(la 11oncloal 

t Refugio fa1iliar JATO, junto a la Igle

sia de Santiago 

Refugio en las escuelas. Hablar en la 

parroquia 

1 Se ofrece aloja1iento en una palios. 



LUGARES Y DISTANCIAS 

AUO DEL POIO 
13 1(11 1 
TRIACASTELA 
10 l(H 1 
SAIIOS 

U 08 l(n 1

6 SARRIA 
o 19 1(11 1

PORTOIIARIN
27 1(11.
PALAS DE RE 1
1� 1(15. 

l "ELLIDE
A " 1(11 1

ARZUA 
e 17 Kas 1 
O ARCA DE PINO 
R 07 ICH • 
U LABACDLLA 
Ñ 10 1(11 1 
A SANTIAGO DE CONPDSTELA 

- - n·! habitante§

SERVICIOS DE ACOGIDAS 

"••in dtl Polo. Pr,qunt•r por Javi,r 

• En 11 Aba•l• acoqen p1reqrlnos

Lugar d1 1coqida, Conv,nlo de ft1rced1·
r 101

t Albtrqut d• ptreqrlno. Ayunla1lento 

ln1tal1clon polld,portlv• y parroquia 

• P1rroqul1 litnt refuqlo peregrinos

Parroquia tl1n, rtfuqlo p1r1qrinos

R1fugio p1r1qrino. Hablar parroquia o
1yuntal1nto
lug1r dt 1cogid1, C1pill• San Roque

t Se■inario Hrnor 8Plbis 

t lugares •�s destacados d1I ca11no

. ;:¡ :1 
f�)' 
'll , 
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PA 1"l PL O IV A 
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� · 1 AL .3 1 • 12 
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f.ONO ORGANIZAR UNA PERE6RINACION EN BICICLETA 

Dl�trlbuclon de ,t1p111 S,gún la prep1r1clón previa IP puede progra1ar 
recorrido, entre 50 y 100 klló■etros por dia. Tener Pn cuenta la subida 

de puertos y el e,tado de l•� carreteras. Si n� 5e es asiduo del 

ciclis•� hay qur to■arie 1uy Pn serlo la prep�ración física, a base de 

recorridos progreslla■ente 11yore� durante do1 �•ses. 

"ec�nlca: No hay que utilizar una bicicleta de lujo, pero conviene 

revi,ar y ca1blar la, partes ■oviles de la bicicleta y disponer de una 

r1clon1I co1blnaclon de plat�s y piñones para lograr desarrollos co■odos. 

Llev1r repue,tos, p�rque no se encuentran talleres ■As que en las 

ciudade& y pueblos principales. 

Equipaje: El equipaje hay que repartirlo en dos pequeñas alforjas sobre 

la rueda trasera y otras bolsas sobre el 1anillar y la parrilla trasera. 

No conviene llevar ■ochilas al ho■bro porque suponen un peligro de 

inestabilidad. 

Otros: Cu■plir las norias de circulación y ser prudentes en las 

carreteras de gran tr�fico. Algunos traeos de carretera estAn en ■alas 

condiciones y hay que e�treaar la prudencia. No se puede ir en plan de 

co1petición; el ■is fuerte ca■ine el ulti■o, para que no se distancien 

■ucho un&s de otros. Ta■poco conviene ir varios en paralelo salvo en 

carreteras de poco trAfico. Para otras cuestiones sirven los consejos 

dado§ para la peregrinacion andando. 
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EL CANINO DE SANTIAGO 'C:.i.1110 F1 dnt��• 
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parciales en e E'II 11 

LOCALIDAD hs diu di•s 

SANT JEAH DE PIED DE PORl 

RONCESVALLES 27 

AL TO DE ERRO 13 

ZUBIRI 7 

LARRASOAiiA 5 

TRINIDAD DE ARRE 11 

PA"PLONA 4 b7 1,7 

CIZUR NENOR � 

AL lD DEL PERDON 8 

PUENTE LA REINA 11 

ESlELLA 20 

LOS ARCOS 18 

VIANA 17 

--

LOGROÑO 8 ea 80 

NAVARRElE 11 

NAJERA lb 

STO DONINGO DE LA CALZADA 20 

GRAÑON b 

--

BELORADO 15 

VILLAFRAHCA IIONTES DE OCA 11 79 

CRUCE DE SANTO VENIA 16 

SAN JUAN DE ORTEGA !¡ 

BURGOS 2b 125 

Al CRUCE N-120 6 

LAS IIUINTAHILLAS 7 

VILLANUEVA DE AR6AÑO 8 

OL"ILLOS DE SASA"ON 11 

CASTRILLO 3 

AL CRUCE DE HONTANAS 5 

CASTROJERIZ 13 99 

CASTRILLO DE "AlAJUDIOS 3 

BOADILLA DEL CA"IND lb 

p == 

A fROl'IISlA b 

L VILLALCAZAR DE SIRGA 13 

E CARRION DE LOS CONDES 5 Y6 

N CERVATOS DE LA CUEZA 15 

c TERRADILLO 11, 

I ::

A SAHA6UN 10 84 

CRUCE CON LA N-601 2B 

l:'O 14 

di•li loldl al t I tud 

íi'/4 

27 9bi! 

40 684 

4 '/ 
., 5¡1

63 

b7 449 

71 

79 '/34 

YO 

.,e 110 

128 H7 

145 

43 153 385 

IM 512 

18ú 485 

200 650 

206 

bB 221 1b0 

232 803 

248 llb3 

252 

57 278 840 

284 

291 845 

299 

310 798 

313 

318 

5:J 331 7$0 

334 

350 775 

25 356 787 

369 790 

374 840 

389 

405 

59 415 829 

443 



LOCALIDAD kH ,n e en 11 ,n 1' tot.l 11\itud 

NATALLANA 4 ,,1 

SANTAS "ARTAS 9 456 831, 

NANSILLA D u, 799 

PUENTE VILLARENTE 1, 470 

LEON 11 107 66 66 m 833 

LA VIRBEN DEL CANINO e 489 

YILLADAN605 DEL PARA"O 9 lt9B 

L HOSPITAL DE HORBIOO 13 m 819 

E ASTORDA lb 46 527 81>8 

o RABANAL DEL CANINO 17 51t4 

N FONCEBADON s 549 1100 

CRUZ DE FERRO 2 551 1200 

EL ACEBO 10 51,1 789 

NOLINA9ECA 9 569 

PONFERRADA 5 93 93 ,1 57' 525 

CACABELOS 12 591, 600 

VILLAFRANCA DEL BIERZO 8 59/t 620 

ANBASNESTAS 11, 1>10 701 
:u: 

PUERTO DE PIEDRAFITA 13 49 49 623 1029 

CEBREIRO 9 1,31 1200 

HOSPITAL 1, 1,37 

ALTO DEL POIO 3 640 1337 

FONFRIA 3 643 

YILAR 6 6'9 

TRIACA�TELA 7 651, 815 

L SANOS 7 1,1,3 558 

u SARRIA 12 101 52 52 675 420 

6 PARADELA 16 691 430 

o PORTDNARIN 9 699 550 

TOIIBO 4 703 

BONZAR 3 706 

A LA N-640 4 710 

Al CRUCE CON LA C-547 6 716 

FERRADAL 9 725 500 

VILAR DE DONAS 3 728 

PALAS DE RE! 5 733 565 
:::: 

e NELLIDE 15 748 45/t 

o ARZUA 16 m 385 

R BURRES 5 769 

u CERCEDA 11 780 

Ñ LABACOLLA 10 790 300 

A SANTIAGO DE CO"POSTELA 12 127 69 69 802 260 

Nedh Di1ri1 100 73 57 
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'1111 DI LA VIDA 

RO"ERO, 

RO"ERO SOLO QUE CRUZA 

SIEHPRE POR CANINOS NUEVOS.,, 

BEi EN LA VIDA 

RONERD, 

SIN 11AS OFJC10, SON OTRO NO"BRE 

Y IIN PUEBLO ... 

SER EN LA VIDA RDNERO.,. 

RONERO,,,, 

SOLO 

RO"ERO' 

LEDN FELIPE 
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